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ทํายังไงดี - ทํางานลําบากขึ้นทุกที 

 

ถาคุณเปนคนหนึ่ง ที่กําลังประสบกับมรสุมการทํางาน เพราะปญหาเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม หรือเรื่องราว

กดดันบรรดามีรุมกระหน่ํา ก็ขอใหทราบเถิดวาคุณไมโดดเดี่ยวในโลกที่แสนจะวุนวาย และเปนไปไดที่

คุณจะไมใชคนเดียว ที่กลับมีกําลังใจฝาฟนวิกฤต ไมลมหายตายจากไปจากแวดวงการงานหรือโลก

มนุษยนี้ 

 

ขอใหระลึกวา ถามนุษยเกิดมาเพื่อความวางเปลา อยูไปวันๆโดยปราศจากการงาน เขาจะเปน

วิญญาณที่หิวโหย ถึงแมทองจะอิ่มอยูก็ตาม 

 

งานจะงายหรือยาก ถาไดทาํเสร็จสําเร็จได ก็ใหผลเปนความอิ่มเหมือนๆกัน และมีแนวโนมวางานยิ่ง

ยากมากขึ้นเทาไร ความสําเร็จยิ่งเติมเต็มใหอิ่มกวา อรอยกวางานงายมากขึ้นเทาน้ัน 

 

เมื่อจําไววางานเปนสิ่งที่ทําใหคุณหายหิว ทั้งทางใจและทางกาย ก็ควรมองวาถาคณุไมกระหายที่จะ

ทํางาน ใจคุณตองผิดปกติ หรือไมก็ไมรูตวัวา ชีวิตคนเราตองการการงานมาเติมเต็มความรูสึกนึก

คิด ไมปลอยใหสมองและวิญญาณกลวงวาง 

 

อยาเขาใจวางานตองสําเร็จ ตองดี ตองเปนที่ยอมรับเสมอไป แตเห็นใหซึ้งวา คุณจะมีชีวิตอยาง

ผิดปกติ ถาไมตองทํางาน ไมตองเผชิญหนากับความไมแนนอนในระหวางการทํางาน 

 

มีอะไรผิดปกติในการทํางานบางก็ดี ชีวิตจะไดไมเอื่อยเฉื่อย ไมย่ําอยูกับท่ี ไมผูกติดอยูกับ

ความสําเร็จช่ัวคราวในอดีต 

 

งานเปนสิ่งที่บอกวาคุณเปนใคร มีคาแคไหน และจะอยูไปเพื่ออะไร ถางานของคุณลําบากขึ้นสิบเทา

แลวคุณไมกลัว ก็แปลวาคุณพรอมจะแกรงขึ้นสิบเทาโดยไมยาก 

 

ถางานทําใหคุณรูสึกถึงอนาคตอันมืดมน ก็เปดหนาตางรับแสงแดด หรือเปดไฟใหสวาง เพื่อเห็นความ

สวางในปจจุบันที่ปรากฏอยูตอหนาตอตา อยาใชใจนึกถึงความมืดที่ยังมาไมถึง มองใหเห็นสิ่งท่ีอยู

ตรงหนา แลวใจคุณจะเริ่มนึกถึงเรื่องงายท่ีเปนไปไดมากท่ีสุด 

 



ไหนๆถาคิดวาลงมาที่กนเหวอยูแลว คุณก็ตองเปนทุกขอยูแลว ทีนี้มีใหเลือกวิธีที่จะเปนทุกขอยูสองทาง 

หนึ่งคือเปนทุกขกับการตะเกียกตะกายปนกลับขึ้นไปใหถึงยอด กับสองคือเปนทุกขกับการกระวนกระวาย

เดินไปเดินมาอยางสูญเปลาที่กนเหว ตรึกตรองระหวางผลที่จะตามมา คุณนาจะเลือกความทุกขใน

แบบมีสิทธ์ิคลี่คลายเปนความสุขไดบาง ไมใชเลือกความทุกขในแบบท่ีเห็นๆอยูวาตองทุกข

ตอไปไมสิ้นสุดแนๆ 

 

ในหวงเวลาแหงความยากลําบาก ทุกวินาทีคือความเปนไปไดที่จะคิดผิด พูดพลาด ประสาอะไรกับการ

เผลอทําเรื่องโงเขลา อยาตอกย้ําซ้ําเติมตัวเองกับความผิดพลาดที่โงเขลาในอดีต แตใหหมั่น

ถามตัวเองวาบทเรียนท่ีผานมาสอนอะไรใหเราฉลาดขึ้นไดในปจจุบัน 

 

เมื่อประสบกับสถานการณยุงเหยิง คนเรามักคิดถึงวิธีแกปญหาที่ยุงยากและไกลเกินเอื้อม ทั้งที่มันมัก

นําไปสูการตัดสินใจที่ผิดซ้ําซากหนักขึ้นอีก ตรงขามกบัการคิดถึงวิธีแกปญหางายๆเฉพาะหนา ที่มักทํา

ใหคุณเกิดสติ และรูสึกเหมือนยืนอยูตรงจุดศูนยกลาง ที่สามารถหมุนตัวมอง ๓๖๐ องศารอบดาน เพื่อ

เห็นรําไรวาประตูทางออกอยูตรงไหน ใกลหรือไกลเพยีงใด 

 

เมื่อคุณกําลังคิดไมออกวาจะพูดอะไร หรือทําอะไรกับสถานการณเฉพาะหนา อยาเพิ่งคิดถึง

ความสําเร็จกาวสุดทาย แตใหคิดถึงการลงมือแกปญหาที่กาวแรกกอน เมือ่เริ่มดวยกาวงายๆได

แลว กาวสุดทายจะมาถึงอยางงายดายกวาท่ีคิด 

 

การใชนาทีนี้ไปเพื่อคิดถึงความหลังที่ผิดพลาด คือการทิ้งโอกาสระลึกถึงความถูกตองในวันนี้ คนท่ีแพ

คือคนยอมจมอยูกับอดีตท่ีนาผิดหวังและหมดทางแกไข สวนคนชนะคือคนใจสูผูจดจออยูกับ

ความหวังและจัดการไดจริงในปจจุบัน 

 

หากฝกทําเรื่องยากใหกลายเปนเรื่องงายไดดี ชีวิตของคุณจะมีแตดีกับดี ใครตอใคร โดยเฉพาะตัวคุณ

เอง จะพลอยนิยามชีวิตของคุณไดงายดวย นั่นคือ คุณมีชีวิตอยูเพื่อท่ีจะโตขึ้น แข็งแกรงขึ้น และ

ชนะมากขึ้น 

 

ทุกคนเกิดมาในสภาพของเด็กแบเบาะที่งอมืองอเทา เอาแตรบกวนคนอื่นดวยวิธีแหกปากเรียกรองความ

สงสาร แตนอยคนจะโตขึ้น เพื่อยืนไดดวยลําแขงของตนเต็มรอย และขวนขวายใชมือไม

ชวยเหลือตัวเองโดยไมตองเหลียวซายแลขวาหาใคร 

 

คนที่โตขึ้นและพึ่งพาตนเองไดเทานั้น ที่อาจฉุดคนลมรอบกายใหลุกขึ้นไดตามตน คุณจะมีชีวิตเปนท่ี

พึ่ง ไมใชมีชีวิตเพื่อหาที่พึ่ง 

 



ดังตฤณ 

มกราคม ๕๔ 

 

 

ถามีใครตั้งคําถามตรงๆ กับเพื่อนๆ วา “ปฏิบัติธรรมแลวทําไมนิสัยยังไมดี”  

จะตอบวาอยางไรคะ? 

ถายังนึกคําตอบไมออก ลองมาดูคําตอบจากคุณ “ดังตฤณ” 

ในคอลัมน “ดังตฤณวิสัชนา” ฉบับนี้คะ ^_^ 

 

คอลัมน “โหรา (ไม) คาใจ”  

ฉบับนี้ “คุณ Aims Astro” มีเรื่องเลาเตือนใจมาฝากคุณสาวๆ โดยเฉพาะ 

ชนิดที่คุณหนุมๆ อานแลวอาจเผลอมีอาการสะดุง 

ในตอน “อยาไวใจทาง อยาวางใจเขา จะเศราใจเอง” 

 

ขึ้นศักราชใหม ใครสนใจเปนนักลงทุนสมัครเลน 

ติดตามเทคนคิจาก “Mr.Messenger” ที่คอลัมน “กระปุกออมสิน”   

ฉบับนี้ตอน “เทคนิคการลงทุนแบบถัวเฉลี่ยตนทุน Dollar Cost Average (DCA)” คะ 

 

 
 

ขาวสารและกิจกรรมที่นาสนใจ 

 

* เริ่มศักราชใหม ใครที่อยากเริ่มตนชีวิตดวยความเปนสิริมงคล 

ขอเชิญรวมเปนเจาภาพหลอพระศรีอริยเมตตรัยโย ปางอัญเชิญจุตติ(หลอดวยเงินแท)  

วัดชัยภูมิการาม(ทางาม) อ.พรหมพิราม จ.พิษณุโลก 

อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่นี่คะ 

http://bit.ly/feU1Nt 

 

* ขอเชิญรวมบุญผาปาเพื่อสรางอาคารรังสีรักษา เพื่อผูปวยโรคมะเร็ง โรงพยาบาลขอนแกน 

เนื่องในโอกาสครบ ๗ รอบ หลวงปูบุญเพ็ง กัปปโก  

วันมาฆบูชา ๑๘ ก.พ. ๒๕๕๔ 

http://bit.ly/feU1Nt


ผูสนใจ อานรายละเอียดและกําหนดการเพิ่มเติมไดที่นีค่ะ  

http://bit.ly/gPkOkt 

 

* สําหรับผูอานที่ชื่นชอบปกนิตยสารของเรา  

ตอนนี้บางปกไดกลายรางเปน Computer wallpaper (โครงการ ๓)  

ใหไดดาวนโหลดกันอีกแลวคะ (^__^)  

http://www.dlitemag.com/index.php?option=com_content&view=article&id=177&Itemid=17

7  

เปนของขวัญที่ทีมงานขอมอบใหเปนพิเศษเพื่อเปนการตอนรับปใหมคะ ; )

http://bit.ly/gPkOkt
http://www.dlitemag.com/index.php?option=com_content&view=article&id=177&Itemid=177
http://www.dlitemag.com/index.php?option=com_content&view=article&id=177&Itemid=177


 

งามอยูท่ีผี ดีอยูท่ีพระ ละอยูท่ีใจ 

 

หลวงปูเทสก เทสรํสี 

วัดหินหมากเปง อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย 

 

หากไมมีผีมันก็ไมงาม ผีเปนของงามทุกอยาง  

จะดูขางนอกก็ประดับตกแตงดีกวาที่อยูของคนผูที่ยังไมตาย 

จะดูขางในก็เปนของปฏิกูลนาดูทุกอยาง ซึ่งคนธรรมดาไมสามารถจะใหคนทั่วไปดูได 

ผูดูผีเปนของดีแบบวานั้น เปนองคพระไดเลย พระจึงชอบดูแตผีซึ่งเปนของดีๆ ทั้งนั้น 

พระดูทั้งคนเปนคนตายเห็นเปนซากผีไปหมด ใจของพระจึงเปนที่ละความสวยความงามในของอสุภได 

ทานสอนกัมมัฏฐานใหพิจารณาอสุภในคนตายแลวและยังมีชีวิตอยู เปนอสุภเสมอเหมือนกันทั้งหมด 

แตพอความตายมาปรากฏเฉพาะหนาบางคนเลยเกลียดหรือกลัวไป มันเขาหลักธรรมที่วา 

ธมฺม เทสฺสี ปราภโว ผูเกลียดชังธรรม เปนผูพายแพ ดังนี้ 

 

ถาความตายมาปรากฏใหเหน็เฉพาะหนา นอมนําเอามาพิจารณาถึงตัวของเรา 

วาเราก็จะตองเปนเชนเดียวกันนั้น ตายแลวเปอยเนาเปนอสุภ  

แมมีชีวิตอยูก็ปฏิกูลโสโครกเปนของนาเบื่อหนาย  

แลวจะหายจากความเกลียดความกลัวและจะมุงหนาบําเพ็ญแตความดีอันมีสาระใหเกิดประโยชนแกตน 

ทั้งโลกนี้และโลกหนาสมกับธรรมที่วา ธมฺมกาโม ภวํโหติ ผูใครตอธรรม เปนผูเจริญ ดังนี้ 

 

ความตายเปนปรากฏการณซึ่งไมคอยจะมีเสมอนัก  

ฉะนั้นเมื่อความตายมาปรากฏเฉพาะหนา ไมวาจะเปนคนสนิทใกลชิดหรือหางไกลเราก็ตาม 

จึงเปนเหมือนธรรมเทศนาอปัมาทธรรมของเทวทูตกัณฑหนึ่งก็วาได  

เปนของไมนาเกลียดและนากลัวเลย 

คนที่เกลียดและกลัวคนที่ตายไปแลวเพราะไมไดนอมนําเขามาพิจารณาในตน 

เห็นวาตนดีกวาคนที่ตายไปแลว 

เปนคนที่สะอาดสวยงามเปนของนารักนาใคร คนอื่นเห็นเขาแลวเขาจะยินดีพอใจ 

คนที่ตายไปแลวเทานั้นเปนผีที่นาเกลียด แตหาไดรูไมวาตัวของเราก็เปนผีสดศพหนึ่งดีๆ นี่เอง 

นอกจากจะเปนผีสดแลว ยังเปนปาชาที่ฝงผีของสัตวตางๆ มีหมู วัว เปดไก เปนตน 

ซึ่งเราขนมาฝงอยูทุกๆ วัน 

คนที่ตายแลวเขาไมไดเปนปาชาของสัตวอื่นอีกตอไปแลว ที่กลัวก็วาดภาพขึ้นมาหลอกตัวเอง 



วาคนที่ตายไปนั้นจะตองมีหนาตาบิดเบ บูบ้ี อยางนั้นอยางนี้ ซึ่งวาดไปแตทางที่ไมนาดูนาแล 

ลวนแลวแตเปนสิ่งที่นากลัวนาเกลียดทั้งนั้น แตซากของผูตายเองก็หาไดรูดวยไม 

เปนภาพของผูกลัวคิดวาดภาพเอาเอง แลวก็กลัวไปเอง จะเรียกวาผีหลอกใหคนกลัวไดอยางไร 

ควรเรียกวาคนกลัวนั่นเองหลอกตนเอง แลวไปใสรายผีตางหาก  

คนผูพิจารณาไมเปนไมเห็นธรรม จึงเปนของยากที่จะใหเห็นจริงได 

 

ธรรมดามนุษยทั้งหลายที่เกิดมาเบื้องตนแลวตองตายดวยกันทั้งหมดเปนที่สุด 

เมื่อตายแลวพากันสมมติวาผี เพราะตนไมชอบดังกลาวแลว 

แตสัตวทั้งหลายมีกุง ปลา หมู เปด ไก เปนตน ตายแลวทําไมไมเรยีกวาผี  

ไมมีใครเกลียดใครกลัวเลย กลับชอบใจชิงกันซื้อขายวุนวายกันไปหมด 

ผีหมูนี้มีที่ไหนมากๆ ที่นั้นคนก็จะรุมยุงกันทุกแหง  

ดูที่ตลาดสดนั่นซิวันหนึ่งๆ เขาขนผีไปกองไวขายนับศพไมถวน 

วันไหนผีไมมหีรือมีนอย แยงซื้อไมทันวันนั้นตองทําหนาแหงบนกันอูกลับบาน  

ทําไมจึงไมพจิารณาใหเห็นเปนธรรมบาง  

คนเราเปนเสียอยางนี้เห็นคนอื่นเปนของนาเกลียดนากลัวไปเสียหมด 

สวนตัวของเราเองเห็นเปนดีไปทั้งนั้น เรากลัวผีวาดภาพคนตายขึ้นมาแลวกลัว ก็ใสรายวาผีหลอกเรา 

แตอยากผีเอาผีมากินเปนอาหาร ก็ถือวาเนื้อวาปลาเอร็ดอรอยชอบใจ แกลงทําเขาขางตนเองแท ๆ 

 

ธรรมไมตองไปคนควาแสวงหาที่อื่นที่ไกลหรอก ธรรมะคือของจริง  

ผูมีปญญาทั้งหลายลวนแลวแตแสวงหาธรรมในของจริงนั้น 

คัมภีรและตําราทั้งหลายที่เขียนไวลวนแลวแตเปนของจริง เวนเสียแตวาจะจริงมากจริงนอยเทานั้น 

พระพุทธเจากอนตรัสรูก็ไมมีตําราคัมภรี แตตรัสรูคือรูของจริงตามหลักธรรมดา  

ซึ่งเปนตําราธรรมชาติมีอยูแลวอยางนั้น แลวทรงนําเอาของนั้นมาเผยแพร  

และก็เขียนเปนตําราสืบมาที่เรียกวาคัมภรีพุทธศาสนา  

ตัวของเรามีความจริงอยูบริบูรณทุกประการ  

ถาจะวาถึงเรื่องผี ตัวของเราก็เปนผีอยูแลวดังแสดงมาขางตน และยังเปนผีพิสดารกวานั้นอีก  

มิใชแตจะวาดภาพหลอกตัวเองเลนเทานั้นบางทียังหลอกคนอื่นใหกลัวใหเจ็บใหปวย  

จนกระทั่งหลอกใหคนอื่นเขาเสียขาวเสียของ เสียผูเสียคน ใหฉิบหายตายโหงไปก็มาก  

ผีชนิดนี้เปนผีจริง มิใชผีวาดภาพหลอกเอาดังกลาวแลว 

 

ถาจะพูดถึงของปฏิกูลนาเกลียดแลว น้ําเนาซึมซาบซานออกมาจากภายในอยูตลอดเวลา 

วันหนึ่งๆ เราชําระลางตั้ง ๒-๓ ครั้งยังไมสะอาดเลย แสดงวาภายในที่เราไมเห็นดวยตายังเนามากกวานี้  

ชองทวารตางๆ มีปากเปนตน เหม็นเนาดวยปฏิกูล แมแตอาหารที่รับประทานเขาไป  

จะเปนของดีมีคาสักปานใดก็ตองเขาไปคลุกเคลาดวยน้ําลายอันเปนปฏิกูลเสียกอน จึงจะกลืนลงไปได  

ที่ทานกลาวไววาเปรตกินน้ําเนาของปฏิกูลนั้น ถาเรามาพิจารณาใหดแีลว  



มิใชเปรตอยูฟากฟาปาหิมพานต นาจะเปนเปรตหากินอยูในตลาดบานเรานี่เอง  

ทานกลาวไวในคัมภีรมีอรรถวิจิตรพิสดาร ไวใหผูมีปญญาญาณพิจารณาดวยตนเอง  

ลูกไมถาไมเกบ็ไวทั้งเปลือกก็เอาไวนานไมได ฉันใดคําสอนของปราชญเจาทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน  

เนื้อแทตองหุมดวยเปลือกหนา คนผูไมมีปญญาจึงไมสามารถหยั่งรูถึงคําสอนของทานได 

 

ธรรมดานิสัยของคนเรา ตองถือวาตนดีกวาคนอื่นเสมอ  

ท้ังๆ ท่ีตนเสมอเขาหรือบางทีอาจเลวกวาเขาไปเสียอีกซ้ํา 

มานะชนิดน้ีเปนกําแพงปดก้ันไมใหคนเราเกิดปญญาแสงสวางรูแจงเห็นจริงในธรรมทั้งหลาย  

ธรรมชั้นสูงมรรคผลนิพพานอยาไปหาเลยในที่อื่น ในคัมภีรพระไตรปฎกทั้งหมดก็ไมเห็น  

ถาพิจารณาธรรมขั้นตนๆ คือไมเห็นตัวของเราเปนผีเปนปาชาแลว  

ก็จะกลัวคนอื่นที่ตายไป ไมเห็นตัวของเราเปนของปฏิกูลโสโครกพึงเกลียดแลว  

ก็มีแตจะเพิ่มความเมาเขาใจวาตนสวยตนงาม ถึงกับเอากิเลสเปนฝูงเขามาตั้งทัพอยูในกายในใจ  

ประกอบกิจการงานอันใดถึงแมจะเปนทางดีหรือทางชั่ว ลวนแลวแตทําอยูใตบังคับของกิเลสทั้งส้ิน 

 

ฉะน้ันเมื่อผูใดมาพิจารณาตัว คือกายอันน้ีโดยแยบคายเห็นตามเปนจริงแลววา  

ตัวของเรานี้คือซากศพซากหนึ่ง จะตายหรือยังไมตายก็ไดช่ือวาเปนผี 

และเปนของปฏิกูลนาพึงเกลียด  

เพราะเต็มไปดวยของปฏิกูลนํ้าเนาของโสโครกไหลออกมาตามชองทวารตางๆ อยูเปนนิตย  

ผูพิจารณาเห็นชัดอยางนี้ เรียกวาเห็นผีเปนของงาม  

เปนดอกไมประดับของพระโยคาวจรผูทานไมประมาทแลว 

 

ตรงกันขามถามาหลงมัวเมาเขาใจวากายกอนนี้เปนของดี ประดิษฐคิดตกแตงสงเสริม  

เรียกวาเปนดอกไมของมาร กายหรือผีกอนนี้จึงเปนของงามทั้งของพระโยคาวจรและของมารดวย  

ถาเปนพระแลวก็เห็นอยางพระ ถาเปนมารก็เห็นอยางมาร แตในที่นี้พูดถึงเรื่องของพระ  

พระเห็นอยางนั้นแลวทําใหเปนผูไมประมาท สามารถนอมนําเขามาพิจารณาในกายของตน  

จนใหเกิดความสลดสังเวชเบื่อหนาย คลายเสียจากความรักใครยึดมัน่ในรูปขันธ  

จนเขาขั้นฌานสมาธิไดในที่สุด  

ฉะนั้นจึงเรียกวา ดีอยูท่ีพระ คือพิจารณาใหเห็นอยางพระจึงจะดีอยางพระได  

จะเปนพระเปนเณรก็ตาม หากยังพิจารณาไมเห็นชัดแจงอยางแสดงมาแลวนี้  

เปนพระเปนเณรแตชื่อแตเพศ ความรูความเห็นยังไมเปนพระเปนเณรกอน  

ถาพิจารณาเห็นชัดแจงดังแสดงมาแลวนั้น อยาวาแตพระแตเณรเลย  

แมฆราวาสหรือเด็กที่ยังอมมืออยูก็เปนพระขึ้นมาไดโดยสมบูรณ 

พระอะไร ก็พระอริยเจานั่นแหละ เพราะมาเห็นแจงตามสัจจะของจริง จึงเปนพระอริยะขึ้นมาได  

ธรรมคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหมดเมื่อสรุปความลงแลวก็คือ 

สอนใหละส่ิงที่ผิดทั้งปวง ประกอบแตสิ่งที่ถูกตอไป  



สิ่งที่ผิดนั้นถาหากยังพิจารณาไมเห็นชัดแจงดวยตนตามความเปนจริงกอนก็ยังละไมได  

ทานสอนใหละแตเฉพาะของที่เปนจริงมีจริง มิใชของไมมีจริง  

ถาจะวาถึงของจริงแลวทานไมวาละ ทานวาเห็นตามเปนจริงเทานั้น 

ของจริงตองเปนจริงอยูคงที่ ผูไปรูไปเห็นตามเปนจริงแลว ของจริงก็มิไดหายสูญไปไหน  

แตผูไปเห็นตามเปนจริงนั้นละถอน ไมเขาไปยึดมั่นในสิ่งน้ันตางหาก 

 

อะไรเปนของจริง ดังไดแสดงมาแลวแตตน คือตัวของเราทานวามีของจริงอยูครบถวน  

เมื่อกอนเห็นคนอื่นตายเรียกวาผี ถึงกลับกลัวและเกลียด 

เมื่อมาพิจารณาจนใหปญญารูแจงเห็นตามความเปนจริงแลววา  

ตัวของเรานี้ก็คือผีทั้งตัวและเปนปฏิกูลทั้งตัว จนเกิดความสลดสังเวชเบื่อหนาย  

ไมเขาไปหลงยึดถือมั่นสําคัญวาเปนตนเปนตัวจริงๆ จังๆ 

ในขณะที่มีชีวิตอยูก็ประกอบแตคุณงามความดี อันจะใหเกิดประโยชนสุขทั้งโลกน้ีและโลกหนา  

การทําทานก็ปราศจากมัจฉริยะโดยเด็ดขาด และยอมสละความสุขจอมปลอมซึ่งเปนโลกียะ  

กลารักษาศีลดวยน้ําใจอันบริสุทธิ์ แมจะภาวนาอบรมสมาธิก็จะยอมพลีชีพเพื่อบูชาพระรัตนตรัย  

ไมเห็นแกความเจ็บเมื่อยปวดเหน็บและทนผจญตอสูกับอารมณตางๆ  

จนใหลุลวงถึงจุดหมายปลายทางได 

อันธรรมของจริงทั้งหลาย มีพรอมอยูที่ตัวของเรานี้ครบถวน  

แตก็ยังไมเห็นตามเปนจริงของมัน แลวเมื่อไรเลาจะไปเห็น  

เมื่อไมเห็นตามเปนจริงของมันอยูตราบใดก็ไดชื่อวา ยังหลงยึดหลงถือมันอยูตราบนั้น 

เมื่อยังมีชีวิตก็ยังหลงยึดถือมันอยู ตายไปแลวก็ยังยึดถืออยูตามเดิม ใครจะมาแกให  

 

หากมาพิจารณาใหรูแจงเห็นตามเปนจริง เมื่อยังมีชีวิตอยูน้ีไมหลงยึดถือแลว เราเองก็เปนสุข 

เพราะอยูดวยความรูความเขาใจตามเปนจริง ไมหลงเปนทาสของรางกาย  

ถึงแมจะบํารุงและถนอมมันไวก็ขนาดอุดชองรั่วของเรือพอเขาถึงฝง  

หากจะแตกดับในเวลาใดก็คลายกับเรือเขาถึงฝงแลว หมดภาระไปที 

 

พูดมากก็เปนเรื่องยืดยาว จึงขอยุติเพียงแคนี้ เอวํฯ 
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จาก “งามอยูที่ผี ดีอยูที่พระ ละอยูที่ใจ” 

http://www.thewayofdhamma.org/page3_2/patum15.html
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อยาไวใจทาง อยาวางใจเขา จะเศราใจเอง 

Aims Astro 

 

ถาม – เราเพิ่งจับไดวาแฟนที่คบกันมา ๓ ปมีลูกมีเมียแลว ชํ้าใจมากเพราะไมคิดวาเขาจะหลอก

เราไดลงคอ เสียใจและเสียความรูสึกสุดๆ เลยอยากใหคุณชวยเขียนเตือนคนอื่นๆ ดวย เผื่อวา

จะมีคนโชครายเหมือนเราคะ 

 

เรื่องราวความชอกช้ําใจเพราะถูกหลอก หรือเพราะหลงไวใจจนไมระแวง เปนเรื่องที่ไดฟงจากลูกคาอยู

เรื่อยๆ เลยคะ กอนอื่นตองบอกวาเรื่องนี้ไมไดเขียนขึ้นมาเพื่อกลาวรายเพศชาย หรือมีความคิดวา

ผูชายเลวไปหมดทุกคน เพราะคนดีๆ ก็ยังมีอยูไมนอย แตเขียนขึ้นเพื่อเตือนท้ังผูหญิงและ

ผูชายดวยวาอยาไวใจ วางใจใครมากไป จนกลายเปน “เสียรู” เนื่องจากสิ่งที่ไดรับรูจะมาจาก

ลูกคาหญิงเปนหลัก เพราะลูกคาชายมีจํานวนนอยกวาลูกคาหญิงคอนขางมากอยูแลวคะ  

 

ลูกคาหญิงทานแรก (ขอสมมุตินามวาคุณไฮดี้) ในตอนแรกก็ตรวจดวงเรื่องทั่วๆ ไป หนาที่การงาน 

การเงิน สุขภาพ ฯลฯ จนมาถึงเรื่องความรัก ซึ่งแวบแรกที่เห็นดาวที่ทําหนาที่เจาการในเรื่องนี้ตลอดจน

ดาวที่เกี่ยวของ ดิฉันก็รูสึกไมชอบมาพากลเกี่ยวกับเรื่องความรักของเธอเลยคะ ในใจตอนนั้นคิดวาคุณ

ไฮดี้นาจะถูกหลอกอยู คนมาเกี่ยวของดวยไมนาจะใชชายโสด ซึ่งเมื่อลองเลียบเคียงดูก็พบวาตัวเธอเอง

ก็ไมคอยมั่นใจในคนรัก ดิฉันถามไปวาคบกันมานานเทาไหรแลว เธอตอบวา “๕-๖ ปแลวคะ” ถามเธอ

ตรงๆ วา “แนใจนะคะวาเขาโสดจริงๆ” เธอตอบมาทํานองวาจริงๆ ก็ไมคอยมั่นใจเลยมาตรวจดวง 

 

ดวยความเปนหวงลูกคา จึงถามไปวา “คุณเคยไปที่บาน เจอพอแมพี่นองของเขาบางไหมคะ” เธอบอก

วา “บานเขาอยูไกล” สงสัยเลยถามไปวา “ไกลแคไหนคะ จังหวัดอะไร” เมื่อไดฟงคําตอบ ซึ่งเปน

จังหวัดที่หางจากกรุงเทพฯ ดวยขับรถยนตไมเกิน ๓ ชั่วโมง จงึบอกคุณไฮดี้ไปวา “ไมไกลเลยนะคะ ไป

เถอะ พาเพื่อนไปดวย ไปดูบานเขา เอาใหแนใจ คิดเสียวาไปรูจักวาที่ญาติของเราในอนาคต” คุณไฮดี้

ถามกลับมา ซึ่งสะทอนถึงความไมมั่นใจในตัวคนรัก “เราเลิกกะเขาไปเลยดีไหมคณุเอม ไมอยากไปหา

คําตอบ” ดวยความเขาใจและเห็นใจ จึงตอบเธอไปวา “คุณเลิกไมไดหรอก เพราะยังคาใจอยู ตองรูแนๆ 

กอน ถึงจะแนใจ ไมอยางนั้นคุณคงไมคบมาไดตั้ง ๕-๖ ปคะ”  

 

ระหวางที่คุยกันนั้น ดิฉันพยายามใหกําลังใจเธอหลายๆ อยาง เพราะทราบไดจากการพูดคุยวาจริงๆ แลว

เธอสงสัยพฤติกรรมของคนรัก แตอาจจะยังไมอยากปกใจเชื่อ ซึ่งในตอนนั้นดิฉันก็เอาใจชวย อยากให



พิสูจนความจริง ถาเขาโสดจริงๆ จะไดหายคาใจ ยอมเปนหมอดูที่ดูดวงพลาดใหลูกคาตอวาก็คิดวารับได 

(Y__Y) แตถาเรื่องที่ทายใหถูกตองละก็ อยางนอยเธอก็จะไมเสียเวลาและคิดวกวนไปมากกวานี้ กอนจะ

วางสายจากกันวันนั้นไดใหกําลังใจเธอไปวา “อยาทําตัวเหมือนคนที่สงสัยวาตัวเองปวยเปนโรคมะเร็ง

แลวไมยอมไปตรวจเลยคะ ไปหาคําตอบเถอะ ไมวาผลมันจะออกมายังไง ที่แนๆ คุณจะไดพนจากสภาพ

ที่ไมแนใจอะไรเลยสักทีนะคะ” 

 

ดูดวงกันวันเสาร ปรากฏวาสองวันตอมาคือวันจันทร เมื่อดิฉันเปดอีเมลก็ไดพบขอความจากคุณไฮดี้ มี

ใจความวา “ดวยการกระตุนของคุณ ทําใหเรากลาที่จะหาคําตอบ ตอนนี้เราไดคําตอบแลว เขามีเมียมีลูก

แลว แตวาตลอดเวลาที่คบกัน เขามารับสงเราแทบทุกวัน เขาขอโทษและขอใหเราใหอภัย แตเราตอบ

เขาไปวาไมขอผิดศีลขอ ๓ ดวยการแยงสามีของใคร” อานอีเมลจบ ก็เกิดปติในความรักในศีลของคุณ

ไฮดี้เปนอยางยิ่งคะ เขียนมาถึงตรงนี้ก็รูสึกอนุโมทนากับเธอขึ้นมาอีกครั้ง แลวก็ดีใจกับเธอจริงๆ ที่รอด

พนจากผูชายคนนี้มาได 

 

ลูกคาหญิงอีกรายหนึ่งคือคุณเดซี่ (นามสมมุติ) เปนสาววัยไมถึง ๓๐ ป เธอถามถึงเรื่องความรักและเลา

วาคบหากับแฟนหนุมมาประมาณ ๑ ป อายุของฝายชายมากกวาเธอประมาณ ๑ รอบนักษัตรคะ เมื่อตรวจ

ดวงแลวรูสึกวาผูชายคนดังกลาวไมนาจะโสด เลยถามไปวาเจอกันไดยังไง คําตอบคือ “ทางอินเตอรเน็ต

คะ”  

 

ตองบอกกอนวาไมไดอคตกิับการเจอกันทางอินเตอรเน็ตคะ ชองทางนี้คนดีๆ ก็มี เคยไดยินอยูเหมือนกัน

วาหลายคูประสบความสําเร็จถึงขั้นไดแตงงานกัน แตวาคนไมดีก็มีอยูมาก และอาจตามเช็คประวัติยาก

สักหนอยคะ คุณเดซี่เลาวาคนรักของเธอเปนขาราชการในหนวยงานแหงหนึ่งทางภาคกลาง บางครั้งจะ

มาทํางานแถวๆ จังหวัดที่เธออยู แตเวลาที่เขามาจะมาคนเดียว ไมมเีพื่อน ไมมีญาติ นอกจากเขาแลว

เธอก็ไมรูจักใครที่เกี่ยวของกับเขาเลยสักคนเดียว ดิฉันถามเธอไปวา “คุณรูสึกวาเขาพยายามปกปด

เรื่องราวของตัวเองไหมคะ” ลูกคาตอบวา “หนูรูสึกอยางนั้นนะพี่” ถามตอวา “แลวคุณเคยเจอเพื่อนหรือ

ญาติๆ ของเขาบางไหม” คุณเดซี่ตอบวา “ไมเคยเลยสักคนคะ”  

 

สนทนากับคุณเดซี่ตอไปวาแฟนหนุมของเธออายุเกือบจะสี่สิบแลว ทําไมถึงยังไมแตงงาน เธอตอบวา 

“เขาเลาวาเคยแตงงานแตวาเมียเขาตายไปแลว” หมอดูไดฟงแลวไมคอยวางใจเพราะในดวงมเีรื่องการ

เจอคนมีคูแลวมากกวาคนเปนพอมาย (- -‘) ลูกคาคงพอเขาใจในอาการของหมอดู เลยถาม วา “พี่คิดวา

หนูถูกหลอกเหรอ” เมื่อถามตรงก็ตอบตรงวา “ใช” แลวถามเธอกลับวา “คุณไมสงสัยบางเลยเหรอ” 

ลูกคาตอบวา “หนูก็สงสัยอยูบางเหมือนกัน”  

 

เนื่องจากคนรักของลูกคาเปนขาราชการ ดิฉันก็เลยคิดวานาจะลองสืบคนขอมูลจากกูเกิ้ล นาจะพอมี

ขอมูลอะไรๆ อยูบาง ถามคุณเดซี่ไปวาเคยสืบคนไหม ก็ปรากฏวายังไมเคยเลย วาแลวก็ชวยหาซะเลย 

ไดผลออกมาวา ชวง ๒-๓ ปที่ผานมารวมทั้งเมื่อตนป ๒๕๕๓ (ดูดวงกันชวงประมาณเดือนตุลาคมป 



๒๕๕๓) พบขอมูลในอินเตอรเน็ตวาชายคนนี้ไปทําบุญกับหญิงคนหนึ่ง องคกรการกุศลแหงนี้มีการบันทึก

รายนามผูมีอปุการคุณ เผยแพรไวในอินเตอรเน็ตดวย โดยระบุชื่อ (ขอยืมชื่อนักฟุตบอลมาเปนนามสมมุติ 

^__^) แบบนี้คะ “คุณวิกตอเรีย คุณเดวิด เบคแฮม” เจอแบบนี้หลายๆ ลิงคเลยทีเดียว เพราะมกีารไป

ทําบุญรวมกันหลายหน 

 

คุณเดซี่บอกวาเห็นแบบนี้ก็ไมตองถามตอแลว อึ้ง ไมรูจะถามอะไรตอดี เนื่องจากตัวเธอเองก็คลางแคลง

ในพฤติกรรมที่ดูปกปดตัวเองจนผิดปกติของคนรักมาตลอด ปลอบเธอไปวา “เอาเปนวาลองไปคุยกับเขา

ดูอีกครั้งก็ไดนะคะ หมอดูอาจจะพลาดก็ได แตถาผลออกมาวาเขามีภรรยาแลวจรงิๆ คุณก็ควรดีใจที่ไดรู 

จะไดไมเสียใจเสียเวลานานไปกวานี้ ขอเอาใจชวยใหทุกอยางผานไปดวยดีนะคะ” 

 

หลังจากวางสายจากลูกคา ก็ลองมาคิดๆ เรื่องชื่อดูอีกที แลวก็ปรึกษาพี่ลักกี้ (นางเอกจากตอน “เก่ียว

กอยกับความเหงา”) วาเปนไปไดไหมที่คุณวิคตอเรียจะเปนแมบังเกิดเกลาของคุณเดวิด พี่ลักกี้ตอบวา 

“พี่กะแมพี่ไมเคยเขียนแบบนี้ ถาเปนแมลูกกันก็เขียน ‘คุณวิกตอเรีย เบคแฮม และครอบครัว’ ไปเลยไม

ดีกวาเหรอ เขียนแบบนี้คงสามีภรรยากันแหละ เอมเอย” (_ _!) สวนเรื่องชื่อซ้ํากันนั้นก็ไมนาจะใช เพราะ

ชื่อฝายชายไมไดซ้ํางายๆ อีกทั้งคํานําหนาชื่อก็ไมใชคําวา “นาย” แตเปนคําที่ระบุถึงอาชีพดวย ซึ่งเพื่อ

ความเปนสวนตัวของลูกคาและใหเกียรติเพื่อนรวมอาชพีทานอื่นๆ จึงขอสงวนไวคะ 

 

ท้ังหมดทั้งปวงที่เขียนบอกเลาไปในฉบับน้ี ไมไดประสงคใหใครมีชีวิตอยูอยาง “หวาดระแวง” 

แตอยากให “หัดระวัง” อยาไวใจใครงายจนเกินไป จนกระท่ังตองเสียใจ หรือเสียท้ังกายทั้งใจ

คะ โลกนี้คนดีก็มีอยู แตในขณะเดียวกันก็ปฏิเสธไมไดวาทุกวันน้ีมีคนเห็นแกตัว ท่ีพรอมจะ

หลอกลวงหัวใจคนอื่นเพื่อความสุขของตน โดยไมสนใจวาจะสรางความเจ็บชํ้านํ้าใจใหก่ีดวงใจ

ของใครบาง ขอใหมีวิจารณญาณในการคบหา จะไดไมตองพบกับความทุกขนะคะ 

 

: ) 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได ตามลิงคดานลางคะ 
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หลวงปูจนัทา ถาวโร : ธุดงคผจญสัตวราย ยอมสละชีพไดเพื่อ
พระธรรม 

เทียบธุลี 

 

การธุดงคไปตามปาเขาอันรกทึบที่ยากจะรูไดวามีสัตวรายตัวใดจะเขามาทําอันตรายหรือไม 

เปนสิ่งที่ชวยใหนักปฏิบัติมีความตื่นตัวและเตรียมพรอมอยูเสมอ 

อีกทั้งยังแสดงถึงการยอมสละชีวิตไดทุกเมื่อโดยไมเกรงกลัวความตาย 

มอบชีวิตและจิตใจเพื่อบรรลุถึงธรรมอันประเสริฐสุด คือพระนิพพาน 

ดังเรื่องราวประสบการณในการธุดงคของหลวงปูจันทา ถาวโร  

ซึ่งเนื้อหาที่ไดนํามาบอกเลาใน “กวาจะถึงฝงธรรม” ฉบับนี้ เปนเพียงเส้ียวเล็กๆ ของทั้งหมดเทานั้น 

 

 

หลวงปูจันทา ถาวโร 

วัดปาเขานอย ตําบลวังทรายพูน อําเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร 



 

เหตุการณเกิดขึ้นในป พ.ศ. ๒๔๙๖ อันเปนพรรษาที่ ๔ ของทาน  

ในชวงนอกพรรษาที่ ๔ นั้นหลวงปูไดไปภาวนาตามปาเขาที่ทุรกันดารหลายตอหลายแหง 

 

“สมัยนั้นปาไม ภูเขา มันก็รกชัฏ สัตวมันก็มีหลายประเภทหลายชนิด 

นั่นแหละ เปนเหตุใหเตรียมตัวพรอมอยูทุกเมื่อ เตรียมตัวอยูเสมอ เปนเหตุใหตื่นตอความตายอยูเสมอ" 

 

หลวงปูเลาถึงสิ่งที่ครูบาอาจารยของทานสอนไว 

 

“ถาไปอยูปาเขาลําเนาไพรนั้น อยานอน กลางวันก็อยานอน กลางคืนก็อยานอน  

เดิน ยืน นั่ง ทําความเพียรอยูอยางนั้น ความสงบของจิตก็จะเกิดขึ้น  

สงบเยือกเย็นดี มีอารมณเดยีว เพราะสถานที่เหลานั้นมันหางไกลจากหมูบาน" 

 

ในเวลาตอมาทานไดไปพักอยูพรอมกับภิกษุและสามเณร รวม ๓ รูป  

ณ ดงผาลาด อําเภอเจริญศิลป จังหวัดสกลนคร ซึ่งหางจากบานหนองแปนประมาณ ๒-๓ กิโลเมตร 

 

“โยมเขาก็มาทําที่พักใหเปนที่เตียนๆ แจงๆ ขางหนึ่งกายกับพลาญหิน อีกขางหนึ่งกายกับตนสะแบง  

สูงเพียงเอวเทานั้นแหละ พระอีกองคหนึ่งก็เขาไปอยูใตรมเม็ก  

ตนเม็ก มันมีใบหนาแนน คลุมดี เสือมองไมเห็นนะ สวนเณรก็เขาไปทําที่พักอยูในปารก”  

 

ในสมัยนั้นปาดงยังทึบ มีตนไมหนาแนน 

 

“เสือก็มาก ชางก็มาก ผีก็มาก แตคนมีนอย บานหนองแปนนั้นมันก็อยูติดกับดงนั่นแหละ” 

 

ในเวลาเชาทานไปบิณฑบาตในหมูบาน แลวฉันเพียงเล็กนอยเพื่อใหธาตุขันธอยูได 

 

“ก็พิจารณาฉันพอเปนยาปนมัตถ ๕ คําเทานั้น ขาวเหนียวปนไวเปนคําๆ อาหารสิ่งอื่นก็ไมเอา  

เอาแตน้ําพอเจือปนกับขาว พอใหกลืนลงเทานั้นแหละ พอยังชีวิตใหเปนไปเทานั้น” 

 

นอกจากจะฉันภัตตาหารเพยีงเล็กนอยแลว หลวงปูยังตั้งสัจจะวาจะไมนอนอีกดวย 

 

“ถานอนแลวเปนอันตราย บางทีเสือมากินหรือชางมาเหยียบ หรือหมีกัด หรืองูใหญมาทําราย  

นั่นแหละ เพราะเห็นขี้ชาง ขี้เสือ อยูเต็มปา ปาไมก็แหลกกระจัดกระจาย เพราะชางมันทําลาย” 

 



การอยูในสถานที่ที่มีสัตวรายเชนนี้ ยอมกอใหเกิดความกลัวอยางยิ่ง  

ทวาทานกลับมีความพอใจที่จะพํานัก ณ ที่แหงนี้ 

 

“ครูบาอาจารยทานก็สอนอยางนั้น ที่ไหนที่มีเสือมาก ชางมาก ผีมาก ตองไปเจริญธรรมที่นั่น  

เพราะอาศัยพวกนั้นเปนครูสอน มันกลัวเสือ มันก็ไมอยากนอน มันกลัวชางก็ไมอยากนอน  

กลัวผีก็ไมอยากนอน นั่นแหละ ไดชื่อวาพวกนั้นเปนครูสอน ใจมันก็สดชื่น  

เรื่องที่จะสัปหงกนั้น ไมมีเสียแลว” 

 

กิจวัตรประจําวันของทานก็คือหลังจากฉันเชาแลวก็เดินจงกรมไปจนถึงเที่ยงวัน แลวจึงหยุด 

 

“หยุดแลวก็ยืน ยืนแลวก็นั่ง นั่งแลวก็ยืน ยืนแลวก็เดิน เปลี่ยนอิริยาบถอยูอยางนั้น  

จนลวงไปถึง ๖ โมงเย็น แลวก็หยุด ลงไปอาบน้ําที่หวยหนองตะคอง ซึ่งไหลผานดงนั้น  

เสือชางมันก็ลงไปกินน้ําอยูเสมอ มีรอยหมู รอยกวาง อยูเต็มไปหมด” 

 

หลังจากหนึ่งทุมไปแลวหลวงปูจะจุดไฟเพื่อปองกันสัตวราย แตก็ไมไดปองกันไดหมดทุกชนิด 

โดยเฉพาะเสือโครงและหมูปาที่ถูกคนอื่นยิงบาดเจ็บมา จะทําอันตรายมนุษยที่มันเจอ  

และเสือแมลูกออนที่หิวอาหาร อาจทํารายมนุษยเพื่อนําไปใหลูกของมันกิน 

ในตอนกลางคืนนั้นหลวงปูมีเพียงสองอิริยาบถเทานั้น คือ ยืนกับนั่ง  

ออกไปเดินภายนอกกลดไมได เพราะอาจจะเจอเสือ 

 

“นั่งแลวก็ยืน ยืนจนเหนื่อยลาแลวก็นั่ง ทําอยูอยางนั้น ทีนี้ก็ไหวพระสวดมนต หมดทุกบทนั่นแหละ  

สวดเสร็จแลวก็อุทิศสวนบุญกุศลไปใหสรรพสัตวทุกถวนหนา ทั้งใกลและไกลนั้น  

เสร็จแลวก็ชําระใจใหผองใส เมื่อชําระใจผองใสแลว ก็สอนตัวเอง ‘วนันี้ เรามาทําอะไร? มาตาย!...  

ตายมี ๒ อยางนะ อยางที่ ๑ คือ เสือกิน ชางฆา ผีกิน อยางที่ ๒ ตายจากกิเลส  

เออ... มึงตองตายวันนี้ ฉะนั้น จงทําความเพียรเตรียมตวัตาย’ ” 

 

แมจะกลัวแสนกลัว แตหลวงปูนั่งทําความเพียรไปอยางไมทอถอย 

จนประมาณ ๓-๔ ทุม ก็ไดยินเสียงเสือโครงลงไปกินน้ําในหวยหนองตะคอง 

 

“เสือโครงใหญมันมาแลว มันลงไปกินน้ําในตะคองแลวก็ขึ้นมา เดินกาวเทาหางๆ  

เหยียบใบไมดังขวาบ...ๆ...ๆ หางๆ นะ หายใจ ฮืดฮาด...ๆ...ๆ เหมือนกับแมวนั่นแหละ  

เราอยูในมุงก็นึกวามันจะผานไปโนน มันก็ไมไปนะ ยอนกลับมาอีก มานั่งที่พลาญหินขางกลดนั่นแหละ  

ไมไกลหรอก อยางไกลก็ ๓ วา เทานั้นแหละ ตัวใหญขนาดเทามานั่นแหละ นี่เสือโครงใหญ” 

 



นอกจากเสือตัวนี้แลวก็ยังมีตัวอื่นๆ อีกอยูไมไกลนัก รวมทั้งตัวที่อยูใกลๆ กลดของทานก็ยังไมไปไหน 

การอยูในสถานการณที่ตองเจอสัตวรายเชนนี้ ทําใหเกิดความกลัวเปนอยางมาก 

 

“ทีนี้จิตมันก็ไมไปไหน จิตก็เลยอยูกับกาย เพราะกลัวเสือนั่นแหละ จะพิจารณาอะไร?” 

 

หลวงปูจึงพิจารณาวา 

 

“ ‘พุทโธตาย ธัมโมตาย สังโฆตาย ขาพเจาเปนคนตายแลว  

ขอมอบกายถวายชีวิตบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เทานั้น ไมบูชาสิ่งอื่นในโลกนี้  

บวชเปนทาสของพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆแลว ขอจงเปนไปในธรรมะ  

และขอจงรูธรรม เห็นธรรม พนทุกข’ นั่นแหละ มอบกายถวายชีวิต วางตัวออนนอม” 

 

ดวยการพิจารณาเชนนั้นก็ปรากฏผลเปนที่นาอนุโมทนายิ่ง 

 

“ตอแตนั้นจิตมันก็ไมไปไหน ไมนานจิตก็สงบรวมลงสูขั้นขณิกสมาธิ  

ตอนแรกจิตสงบเฉียดๆ เย็นกาย เย็นจิต กายลหุตา กายเบา จิตลหุตา จิตเบา นั่นแหละ  

เสียงเสือรองก็ไมไดยินเสียแลว ทีนี้ก็เลยพิจารณาธาตขุันธ ปติเกิดขึ้น แสงสวางเกิดขึ้น  

พอธรรมทั้งหลายเหลานั้นเกิดขึ้น ก็เลยเปนกําลังของจิต ความกลัวตายนั้นก็เลยหายไป” 

 

“ทีนี้พระธรรม ผูรู ก็พูดข้ึนมาอีกวา ‘เรื่องตายนั้นเปนของธรรมดา จะลวงพนไปไมได  

การแก เจ็บ ตาย นี้นั้นเปนผล เกิดมาจากเหตุ คือ การเกิดนั่นแหละ  

แตแลวก็จงยกกรรมเปนที่พึ่ง ยกใหกรรมเปนผูตัดสินวาเราควรจะเปนภักษาหารของเสือหรือไม  

ก็แลวแตกรรมดอก ถากรรมควรที่จะไดตายอยางนี้ก็แลวไป แตถากรรมไมมีก็ไมตายดอก จงวางเฉย’ ” 

 

ความกลัวตายนับเปนเรื่องธรรมดาของปุถุชนที่ยังหวงใยในชีวิตของตน 

แตสําหรับนักปฏิบัติผูมั่นคงในพระรัตนตรยัดังเชนหลวงปูจันทา ถาวโร นั้น 

ทานกลับมีความแนวแนในการใชสถานที่อันอยูไดยาก เต็มไปดวยอันตราย  

ฉันภัตตาหารเพียงนอยนิด มีเพียงอิริยาบถนั่ง ยืน เดิน โดยไมนอน 

เพื่อความกาวหนาในการปฏิบัติ โดยไมยอทอตอความลําบากและไมไดหวงใยในชีวิตตนเอง 

นับเปนการยอม“สละชีพเพื่อบูชาธรรม” อยางนายกยอง 

เปนพระสุปฏิปนโนผูควรแกการกราบบูชา และดําเนินตามปฏิปทาเพื่อความหลุดพนทั้งปวงสืบไป 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - -  

 

เอกสารประกอบการเขียน  



คณะศิษยานุศิษย (๒๕๔๕) ๘๐ ปหลวงปูจันทา ถาวโร กรุงเทพฯ : ศิลปสยามการพิมพและบรรจุภัณฑ  

 จํากัด 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (๒๕๔๖) พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม พิมพครัง้ที่ ๑๒  

 กรุงเทพฯ : ธรรมสภา 



 

ปฏิบตัิธรรมแลวทําไมนิสยัยังไมด ี

 

ถาม : ทําไมบางคนเขาวัดแลว กลับมีนิสัยชอบวาและจับผิดคนอื่น  

และคิดวาตัวเองดีท่ีสุดแลว แบบน้ีเขาจะไดบุญไหมครับ 

 

นิสัยเพงโทษอันเกิดจากการติดดีนี่นะ มันเปนธรรมชาตอิยางหนึ่งของมนุษยเหมือนกัน 

ผมวามันเปนกันเกือบ ๑๐๐ เปอรเซ็นต  

นอยมากที่จะมีนิสัยแบบถอมเนื้อถอมตัวอยูกอน แลวก็พอเขาวัดเขาวาศึกษาทางศาสนาแลว  

ก็จะยังรักษาความถอมเนื้อถอมตัวนั้นไวไดนะ นอยนะ นอยมากๆ 

สวนใหญผมเห็น ๙๙ จาก ๑๐๐ เลยก็คือวา 

ถาเคยเปนมายังไงนะ เรารูสึกวาเรามีเพือ่นแบบนี้ เรามีญาติแบบนั้น  

แลวเราเปลี่ยนแปลงไปนะครับ ไปเขาใจธรรมะ เขาวัดเขาวา รูสึกวาเราพบความสวางแลว เราไดดีแลว 

ไอกิเลสมนุษยที่มันมีการเทียบเขาเทียบเรา มันก็ไมไดหายไปดวย 

คือเขาเรียกวาเปนมานะ เปนอัตตาแหละ เปนการเทียบเขาเทียบเรา 

คือกอนที่จะรูจักธรรมะ คนเราก็มีการเทียบเขาเทียบเราอยูกอน วาเราดีบาง เราแย เราดอยกวาเขาบาง 

เมื่อรูจักธรรมะแลว ไอนิสัยเทียบเขาเทียบเราตรงนี้ มันก็ไมไดหายไปไหน กลับจะยิ่งเติบโตขึ้น  

 

เพราะ อะไร เพราะความเชือ่ หรือวาศรัทธา  

หรือวาคุณงามความดีทางศาสนาเปนของใหญ เปนของใหญอันเปนที่สุดเลย 

มนุษยเชื่ออยูลึกๆ วาเรื่องศาสนาเปนเรื่องใหญที่สุดในชีวิต 

เพราะเปนการเปดเผยความจริง เพราะเปนทางสวรรค เปนทางนิพพาน 

เมื่อตัวเองรูสึกวาเขามาอยูบนเสนทางที่มีคุณคาสูงสุด สูงสงที่สุด  

ก็เลยไปพอกไอความรูสึกในอัตตามานะตรงนี้ ใหมันยิ่งใหญขึ้น ใหญขึ้นไปกวาเดิมซะอีก 

เพราะแตกอนมันไมรูวาตรงไหนเขาเรียกวาสูงสุด 

ทีนี้มาฟงพระพุทธเจาบอกวา นี่แหละ กิจกรรมทางศาสนานี่แหละ 

การเขาวัดเขาวา การปฏิบัติธรรมนี่แหละ สูงสุด ไมมีอะไรเหนือไปกวานี้อีกแลว 

มันก็ไปเสริมอัตตามานะตรงนั้นวา เราสูงที่สุดแลว เราเหนือกวาคนอื่นแลว  

กลับมามองคนอื่นนี่ ที่เคยไมเห็นหัวอยู คราวนี้ยิ่งไมเหน็ใหญเลย 

ยิ่งไมเห็นแมกระทั่งวาเขาจะมีความดีความชอบอะไร  

เห็นแตวาสิ่งที่เราทํา สิ่งที่มันเปนบุญ สิ่งที่เปนกุศล ยิ่งใหญที่สุดในโลก  

แตไอสิ่งที่มันเปนบาป สิ่งที่มันเปนพื้นของบาปกรรมทั้งหลาย  



คือโลภะ โทสะ โมหะ ที่มันยังอยูเต็มหัวใจ ที่มันยังกัดกิน ที่มันยังครอบงําหัวใจเราอยูนี่ มองไมเห็น 

เพราะอะไร เพราะวารูสึกไปซะแลว สรางภาพ หรือวาติดกับภาพซะแลว 

วาเราเปนคนเขาวัด เราเปนคนที่มีบุญมีกุศลอยางใหญ  

 

ตรงนี้ถามวาเขาไดบุญหรือเปลา มันไดบุญตรงที่มีความศรัทธา มีความสวาง มีทิศทางของความสวาง  

เหมือนอยางที่เมื่อกี้ผมพูด ทิศทางของความสวางเกิดจากใจที่มันยึดใครคนหนึง่เปนสรณะ 

อยางเชนยึดพระพุทธเจาดวยความเลื่อมใสจริงๆ นั่นก็คือมีทิศของความสวางที่แนนอนที่มั่นคง 

แตสวนบาปมันก็ยังไดทําอยู แลวก็อาจจะไดทํายิ่งกวาเดิมซะดวย 

เพราะวาเวลาที่เราอางอิงหรือวาเอาศาสนามาพูด มาบังหนา หรือวามาเปนภาพติดตัวนี่นะ 

ทันทีที่เราไปทําเรื่องที่มันเปนกิเลสๆ มันถูกขยายผลใหญโตอยางที่คุณคิดไมถงึเลย 

ยกตัวอยาง อยางบางคนไปบอกวาผมนี่แหละรูจริงแลว ผมนี่แหละคนในของพุทธศาสนา 

แตกลับไปใชแอบอาง เอาพุทธศาสนาไปแอบอาง 

บอกวานี่คุณควรเลือกผมเขาไปในสภา หรือวาคุณควรที่จะเชื่อผม ไมวาผมจะขออะไร 

 

ไอประเภทแบบนี้นี่นะ มันกลายเปนวาคุณเอาของสวางมาปูยี่ปูยําใหมันเปนของต่ําไป ของมืดไป 

กรรมที่เกิดจากการเอาของสูง ดึงของสูงลงมาที่ต่ํา ตัวนั้นมันใหญหลวงนะ มันเปนบาปกรรมที่ใหญหลวง 

เพราะฉะนั้น ถาจะเขาวัด ถาจะมีความรูสกึวาเรามาอยูในจุดที่สูงสงแลว 

ไมใชไปติดภาพนะ วาเราเขาวัด หรือไมเขา หรืออยูนอกวัด 

แตใหสํารวจเขามาวาเรายังมีโลภะ ยังมีโทสะ ยังมีโมหะอยูแคไหน 

ถาหากสํารวจไดแลว แลวก็พบวา เออ โลภะ โทสะ ของเรา มันลดลงไดจริง  

เบาบางลงไปจริง คอยภูมิใจ 

แตถาหากวาโลภะ โทสะ มันยังอยู อยาเพิ่งไปภูมิใจ 

แมวาเราจะเชือ่แลววา ตัวเองอยูในที่ที่ดี อยูในที่ที่มันเปนศรัทธา  

มันมีความสวาง มันมีความเจริญรุงเรืองขนาดไหนก็ตามนะครับ 



 

ระลึก “อะไร” เมือ่ไปทําบญุท่ีวดั (ตอนที่หนึ่ง) 
 

งดงาม  

rngodngam@gmail.com 

 

 

 

ในชวงเวลาสงทายปเกาและตอนรับปใหมนี้เปนชวงเวลาที่เราไดเหน็ 

พุทธศาสนิกชนไปทําบุญกุศลที่วัดกันอยางลนหลามเลยทีเดียวนะครับ 

แมกระทั่งผานไปสัปดาหแรกของปแลว ผมไดพาญาตผิูใหญไปทําบุญที่วัดบางแหง 

ก็ยังพบวาพุทธศาสนิกชนยังไปทําบุญกันที่วัดกันอยางมากมายอยูเลย 

ก็เปนที่นาปติ และอนุโมทนาดวยเปนอยางมากเลยทีเดียว 

 

มีคําถามหนึ่งที่ผมอยากจะใหทานผูอานไดลองถามตัวเองนะครับวา 

ทานไดระลึก “อะไร” เมื่อเวลาที่ทานไดไปทําบุญที่วัด 



ทานก็ลองนึกคําตอบไวกอนนะครับ ... 

 

เวลาที่เราไปทําบุญที่วัดนี้ เราก็คงมีเรื่องที่ระลึกกันอยูหลากหลายมากมาย 

ทีนี้เราตองเขาใจกอนวา แมวาเราจะทําบุญหรือทํากิจกรรมทุกอยางเหมือนกัน 

แตหากระลึกใจไวแตกตางกันแลว บุญกุศลที่เกิดขึ้นนั้น ก็แตกตางกันได 

(และการขัดเกลาจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใสอันเนื่องมาจากการทําบุญนั้น ก็ตางกันดวย) 

ถามวา “เปนไปไดหรือ” ก็ในเมื่อเราก็ทําบุญและทํากิจกรรมอื่น ๆ เหมือนกัน 

ก็ตอบวา “เปนไปได” นะครับ 

 

ขอยกตัวอยางวา ในขณะท่ีเราถวายสังฆทานตอพระภิกษุในวัดนั้น 

หากเราระลึกใจวาถวายสังฆทานเพื่ออธิษฐานขอใหแฟนรักเราใหมาก ๆ 

หรือขอใหลูกไดเรียนหนังสือเกง ๆ แลว เราก็ไดบุญกุศลในระดับหนึ่ง 

แตวายอมจะไดบุญกุศลนอยกวา การที่เราระลึกใจวากําลังถวายสังฆทาน 

เพื่ออํานวยประโยชนแหงสงฆทั้งปวง และทํานุบํารุงพระศาสนา 

อันจะเปนประโยชนในอนาคตแกมหาชนทั้งหลาย 

 

ในตอนนี้และตอนหนา ผมจะขอแนะนําการระลึกใจบางอยาง และเลาบางเรื่องใหทราบ 

เพื่อที่เมื่อทานไดไปทําบุญกุศลที่วัดแลว จะไดมีทางเลือกวาจะระลึกใจอยางไร 

แตกอนที่ผมจะเลาตอไป ผมขอชี้แจงใน ๒ ประเด็นกอนนะครับ 

ในประเด็นแรกคือ ผมจะขอคุยเฉพาะ “กรณีที่ทานไปวัดเพื่อทําบุญตามปกติ” ทั่วไปนะครับ 

ไมรวมถึงกรณีไปงานศพ ไปทําบุญเก็บศพครบรอบหลายวัน หรือไปเขาคอรสอบรมภาวนา 

หรือมีกิจกรรมพิเศษอื่น ๆ เนื่องจากเนื้อที่จํากัด ผมไมสามารถเลาใหครอบคลุมไดทั้งหมด 

และประเด็นที่สองคือ ทานตองมีพื้นความเขาใจในเรื่อง “บุญกิริยาวัตถุ ๑๐” เสียกอน 

โดยหากทานไหนไมเขาใจเรื่อง “บุญกิริยาวัตถุ ๑๐” แลว ผมขอแนะนําใหยอนไปอาน 

บทความเรื่อง “สรางบุญกุศลงาย ๆ ระหวางเดินทาง” ในวารสารธรรมะใกลตัว Lite ฉบับ ๓๗ 

และเรื่อง “สรางบุญกุศลไดงาย ๆ ในแตละวัน” ในวารสารธรรมะใกลตัว Lite ฉบับ ๓๘ 

กอนนะครับ เพราะจะเปนประโยชนมากสําหรับเนื้อหาของบทความตอนนี้ 

 

ในเรื่องของการระลึกใจในระหวางไปทําบุญที่วัดนี้ ในกรอบใหญ ๆ แลว 

ผมจะขอเลาและอธิบายโดยยึดหลักการ ๓ ขอใหญ ๆ นะครับวา 

ขอ ๑ ใหเราละเวนบาปอกุศลทั้งปวง 

ขอ ๒ ใหเราสรางกุศลทั้งหลายทั้งปวงใหถึงพรอม และ 

ขอ ๓ ใหเราทําจิตใจใหสะอาด บริสุทธิ์ ผองใส 

 

http://www.dlitemag.com/index.php?option=com_content&view=article&catid=66%3A-desitinationdhamma&id=470%3A2010-10-18-07-42-58&Itemid=1
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หากทานจะถามวา “บาปอกุศล” มีอะไรบาง ก็ขออธิบายอยางงาย ๆ ก็คือ 

“อะไรก็ตามที่ผิดศีล ๕ ทั้งกาย วาจา และใจ” นั้น ถือเปนบาปอกุศลทั้งหมด 

นอกจากนี้ เราก็ควรจะพิจารณา “อกุศลกรรมบถ” ๑๐ ประการดวย อันไดแก 

๑. ปาณาติบาต คือ การฆาทําลายชีวิต  

๒. อทินนาทาน คือ การถือเอาของที่เขามิไดให 

๓. กาเมสุมิจฉาจาร คือ การประพฤติผิดในกาม 

๔. มุสาวาท คือ การพูดโกหกหรือพูดเทจ็  

๕. ปสุณาวาจา คือ การพูดสอเสียด 

๖. ผรุสวาจา คือ การพูดคําหยาบ  

๗. สัมผัปปลาปะ คือ การพูดเพอเจอ 

๘. อภิชฌา คือ การละโมบอยากไดของผูอื่น 

๙. พยาบาท คือ การคิดประทุษรายหรือคิดรายตอผูอืน่ 

๑๐. มิจฉาทิฏฐิ คือ การเห็นที่ผิดไปจากคลองธรรม 

หากจะใหละเอียดขึ้นไปอีก ทานอาจจะพิจารณาก็ไดวา 

จิตใจที่ไหลไปตามโทสะ โมหะ โลภะนั้น ยอมถือเปน “อกุศล” อีกดวย 

 

ในอันดับแรกเลย เวลาที่เราไปถึงวัดและอาจจะไดพบเหน็คนเยอะ ๆ 

เราจะระลึกอะไรครับ ... เราเคยคิดทํานองนี้บางไหมครับวา 

“คนเยอะเหลือเกิน เราไมนาจะมาทําบุญในวันนี้เลย” 

“พวกนี้นะนะ ชอบมาแตชวงเทศกาล ทีชวงเวลาปกติ ไมเห็นมาทําบุญกันบาง” เปนตน 

 

บางทีเราก็อาจจะมีหลงไปคิดทํานองนั้นกันอยูบางนะครับ 

แตหากจะระลึกใหเปนกุศลแลว เราอาจจะลองวางใจเสียใหม และระลึกนะครับวา 

“คนมาเยอะจริง ๆ เลย ทําบุญกันเยอะเลย เราขออนุโมทนาบุญกับทุกคนเลยนะ” 

หรือ “ดีใจจริง ๆ และมีปติจริง ๆ ที่มีคนมาทําบุญเยอะ ๆ จะไดชวยเปนกําลัง 

ใหพุทธศาสนา จะไดมีสวนชวยใหสังคมสงบรมเย็น ขออนุโมทนาบุญกับทุกคนดวย” 

เชนนี้ หากระลึกทํานองนี้ได เราก็จะสบายใจ แถมไดอนุโมทนาบุญเพียบเลยนะ 

 

ไปที่วัดแลว เราอาจจะเจอเรื่องชวนใหเกิดโทสะหรือไมพอใจบางเหมือนกันนะครับ 

ที่จอดรถไมมบีาง จอดรถชาหรือกินที่บาง คนเบียดกันบาง คิวยาวบาง 

คนแซงคิวกันบาง บางคนจุดธูปเทียนชา เทน้ํามันชา หรือปดทองชาเหลือเกิน 

บางคนวางของกินเนื้อที่ หรือใครทําอะไรใหเราเกิดโทสะหรือไมพอใจก็ตามที 

เราเองก็สามารถที่จะใหอภัยทานกันไดครับ สิ่งใดที่จะทําใหเราเกิดโทสะไมพอใจ 

เราสามารถฝกที่จะมีสติรูเทาทันใจที่มีโทสะของเราเอง และฝกใหอภัยทานแกผูอื่นได 



(แถมยังระลึกใจอุทิศบุญกุศลจากการมสีติ และการใหอภัยนั้นใหแกผูอื่นไดดวย) 

 

เวลาที่อยูในวัด เราอาจจะเคยเห็นนะครับวา บางคนไหวพระนานเสียเหลือเกิน 

บางคนก็จบเงินทําบุญ และอธิษฐานในใจนานเสียเหลือเกิน (เนื่องดวยขอจํากัด 

ในเรื่องพื้นที่บริเวณนั้น ๆ ในวัด บางทีเราก็ตองรอใหเขาไหวสวด หรืออธิษฐานเสร็จกอน) 

เราจะระลึกอะไรในใจครับ เราเคยระลึกไหมวา “จะสวดไหวอะไรกันนานหนักหนานะ” 

หรือไมก็ “ทําบุญแคสิบบาทหรือยี่สิบบาท จะจบเงินอธิษฐานขออะไรกันมากนักนะ” 

หากไประลึกเชนนั้น ก็จะเกิดโทสะหรือไมพอใจ และเปนบาปอกุศลเทานั้นเองนะครับ 

 

ในอันที่จริงแลว เราจะรูไหมครับวา เขาคนนั้นกําลังสวดไหวพระโดยระลึกอะไรอยู 

เขาคนนั้นอาจจะกําลังตั้งใจสวดมนตถวายเปน “ปฏิบัติบูชา” แกพระรัตนตรัยก็ได 

อาจจะกําลังสวดมนต เพื่อถวายเปนพระราชกุศลใหแกในหลวงอยูก็ได 

อาจจะกําลังสวดมนต เพื่อสรางกุศลอุทิศใหพอแมที่กําลังปวยหนักอยูก็ได 

หรือกําลังสวดไหวพระ เพือ่อธิษฐานจิตวาจะตัดใจไปออกบวชตลอดชีวิตก็ได 

และเราจะรูไหมครับวา คนที่กําลังจบเงินนั้น กําลังอธิษฐานอะไรอยู 

เห็นวาใสเงินแคสิบบาทหรือยี่สิบบาทนั้น และอาจจะไมมากเลยสําหรับบางทาน 

แตวาเงินนั้นอาจจะเปนเงินคาอาหารมื้อหนึ่งของเขา 

และเขาตั้งใจอดอาหารเพื่อมาทําบุญถวายแกวัด 

เงินนั้นอาจจะเปนเงินจํานวนมากสําหรับเขา หรือเปนเงินทั้งหมดที่เขามีในขณะนั้น 

และเขาตั้งใจที่จะทําบุญเงินทั้งหมดที่มี เพื่อมุงปรารถนานิพพาน หรือไปพุทธภูมิก็ได 

ในเมื่อเราไมอาจจะรูได เราก็ไมควรไปหลงมีโทสะ หรือไปดูถูกดูหมิ่นอะไรเขา 

หากเราจะรอสักนิด และก็อนุโมทนากับการทําบุญของเขา ก็จะไดประโยชนครับ 

 

บางวัดก็อาจจะมีขอทานมารออยูและประพฤติบางอยางที่รบกวนเราบาง 

เราก็สามารถที่จะใหอภัยทานได หากเราจะไมใหทานเขา เราก็ “ถืออุเบกขา” ไว 

หากเราเห็นใครคนอื่นใหเงินแกเขา เราก็รวมอนุโมทนาบุญได 

ก็ไมจําเปนที่เราจะตองไมพอใจขอทานแตเพียงอยางเดียว 

เราเองอาจจะลองระลึกไดวาขอทานเหลานี้ก็เปนเนื้อนาบุญของญาติธรรมอื่นได 

ญาติธรรมทานอื่นบางทานนอกจากไดทําบุญที่วัดแลว ก็ไดทําบุญกับผูยากไรดวย 

และเราเองก็ระลึกไดวาหากเราประมาทในการละเวนอกุศลและการสรางกุศลแลว 

เราเองก็อาจจะมาอยูในสภาพของขอทานไดเชนกันในอนาคต 

หรือเราเองอาจจะระลึกเห็นสัจธรรมวา ชีวตินั้นเปนทุกข และสังสารวัฏนั้นนากลัว 

เราควรจะเรงรบีปฏิบัติภาวนาใหพนจากสังสารวัฏไปเลย 

 



ในปจจุบันจะเห็นวามีฆราวาสหญิงนุงส้ัน ๆ มาวัดกันอยูพอสมควร 

ขอเรียนวา “ไมดี และไมเหมาะสมเลย” เพราะนอกจากอาจจะทําให 

พระภิกษุบางทานเดือดรอนแลว ก็ทําใหฆราวาสชายหลายทานเดือดรอนดวยเชนกัน 

ก็ตองยอมรับกันนะครับวา พระภิกษุไมไดเปนพระอรหันตกันหมดทุกรูป 

และฆราวาสชายก็ไมไดบรรลุธรรมขั้นสูง และไมไดเกงอสุภกรรมฐานกันทุกคน 

ดังนั้นแลว หากฆราวาสหญิงจะแตงตัวใหเรียบรอยมิดชิดเมื่อไปวัดแลว 

นั่นจะเปนการชวยไดมาก และเปนการไมไปสรางอกุศลในใจใหแกบุคคลอื่น 

แตปญหาคือ เราก็ไมสามารถไปบังคับกันไดทั้งหมดทุกคน 

ทีนี้ หากฆราวาสชายไปพบฆราวาสหญิงไหนแตงตัวสั้น ๆ ลอตาลอใจแลว 

เราจะระลึกใจอยางไร บางทานก็อาจจะหลงตามไปคิดไมดีถึงไหน ๆ แลว 

บางทานก็อาจจะมีโทสะโมโหวา “ทําไมจึงแตงตัวเชนนี้มาวัด” เปนตน 

การหลงไประลึกในเรื่องราคะ หรือโทสะดังกลาวนั้น ไมมีประโยชนครับ 

จะมีแตอกุศลที่เกิดแกตัวเรา ในกรณีเชนนี้ หากเรามีโทสะ เราก็ใหอภัยทานได 

หากเราหลงตามไปดูไปคิด ก็ใหมีสติรูทัน และฝกระลึกใจใหมั่นคงในศีลขอ ๓ 

 

เวลาไปที่วัดนั้นก็อาจมีบางที่วา ลืมของไวหรือของหายหรือกระทั่งโดนลักขโมยของไป 

บางคนก็มีโทสะและโมโหนะครับ บางคนก็ถึงขนาดสาปแชงพยาบาทคนที่นําของไป 

บางคนก็หันมาทะเลาะกับญาติธรรมที่ไปดวยกันวาไมยอมชวยกันดูของให 

หรือฝากใหดแูลว แตญาติธรรมไมชวยรบัผิดชอบดูแลใหดี ตาง ๆ นานา 

บางคนก็กังวลกลุมใจวามบัีตรโนนบัตรนี่เยอะแยะ ตองไปทําบัตรใหมวุนวาย 

แตโดยสรุปแลว จิตใจก็เต็มไปดวยโมหะ โทสะ หรือโลภะนะครับ 

ผมเคยไปรวมทําบุญที่วัดแหงหนึ่งในงานบุญครั้งหนึ่งเมื่อส่ีหรือหาปกอน 

ซึ่งปรากฏวามีญาติธรรมทานหนึ่งไดลืมกระเปาเงินไวในหองน้ํา 

หลวงพอที่วัดทานก็ประกาศออกเสียงตามสายในวัดวา 

ใหคนที่นํากระเปาเงินไปนั้น นํามาสงคืน ไมควรทําบาปอกุศลโดยนําของคนอื่นไป 

แตสําหรับเจาของกระเปาเงินนั้น หากไมไดคืนแลว ขอใหระลึกใจไปเลยวา 

ขอถวายกระเปาใบนั้นและทุกอยางในนั้นแดพระพุทธเจา และถวายวัดไป 

(เพราะวาไดสญูเสียสิ่งเหลานั้นไปเนื่องในการมากราบไหวพระและทําบุญที่วัด) 

ซึ่งในกรณีดังกลาวนั้น ยังไงแลว หากจะไมไดของคืน มันก็ไมไดคืนนะครับ 

เราจะไปเครียด เสียใจ โกรธแคน พยาบาท หรือสรางอกุศลเพิ่มในใจไปทําไมกัน 

สูวาเราเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาส และถือเปนโอกาสที่จะสรางบุญกุศลใหแกตนเอง 

จะไมดีกวาหรอกหรือครับ ในกรณีนี้ หากจะไมระลึกใจวาถวายแดพระพุทธเจาหรือวัด 

ก็อาจจะระลึกไดวาขอทําบุญใหคนยากไร หรือทําบุญใหเจากรรมนายเวรก็ได 

อาจจะระลึกใหอภัยทานแกผูที่นํากระเปาหรือส่ิงของนั้น ๆ ไปก็ได 

หรืออาจจะระลึกในเรื่องหลักกรรมวาเมื่อกอนเราเคยเอาของคนอื่นเขามา  



ในปจจุบันเราก็ตองสละของใหคนอื่นไป และใหเกรงกลัวบาปอกุศลมากขึ้น 

หรืออาจจะระลึกเห็นสัจธรรมวา ทรัพยวัตถุทั้งหลายนี้แทจริงแลวไมใชของเรา 

ยึดถือเอาไวไมได ตายไปก็เอาไปไมได ตองทิ้งไวในโลกใบนี้ 

ทุกอยางเปนเพียงวัตถุธาตุในโลก และใจเราเองที่ไปหลงสมมุติยึดถือวาเปนของเรา 

 

เมื่อประมาณสี่หรือหาปกอน ในหลวงทานทรงพระประชวรและประทับที่โรงพยาบาลศิริราช 

โดยก็ไดมีญาติธรรมจํานวนมากไดไปรวมสวดมนตที่โรงพยาบาลศิริราช 

เพื่อขอใหในหลวงไดทรงหายจากพระประชวร และก็มีการเปดโรงทานที่โรงพยาบาลดวย 

ในชวงนั้น ผมไดฟงรายการวิทยุธรรมะรายการหนึ่งที่มีพระภิกษุเปนผูจัดรายการ 

มีญาติธรรมโทรศัพทเขาไปเลาในรายการวิทยุใหฟงวา เธอไดมีโอกาสไปรวมสวดมนต 

เธอบนใหหลวงพอที่จัดรายการฟงวา เธอเห็นขยะทิ้งไมเปนที่ในโรงพยาบาลมากมาย 

และก็มีทิ้งกลองอาหารหรือเศษอาหารที่ไดรับจากโรงทานอยางไมเหมาะสมอยูมาก 

เธอก็บนวาบรรดาทานที่ทิ้งขยะไมเปนที่นั้น ควรจะตองปรับปรุงอยางนั้นอยางนี้ 

หลวงพอที่จัดรายการธรรมะนั้น ทานถามวา โยมไดไปรวมสวดมนตที่โรงพยาบาล 

โยมไดเห็นญาติธรรมจํานวนมากมายสวดมนตถวายเปนพระราชกุศลแดในหลวง 

โยมไดเห็นผูใจบุญกุศลมาเปดโรงทานใหแกญาติธรรมที่มาสวดมนต 

แตกลับมาถึงบานแลว โยมระลึกในใจไดแต “ขยะที่ทิ้งไมเปนที่” เชนนี้หรอกหรือ 

ทําไมโยมถึงไดไปสนใจมองและจําไดแตเพียง “ขยะ” เทานั้น 

ในขณะที่มีสิ่งที่เปนบุญกุศลใหโยมระลึกไดมากมายในโรงพยาบาลนั้น 

 

ฉันใดก็ฉันนั้น หากเราไดมีโอกาสไปทําบุญกุศลที่วัดทั้งทีแลว 

สิ่งใดที่เปนอกุศล สิ่งใดที่ไมดี เปนกิเลสในใจ ทั้งโทสะ โมหะ โลภะ หรือ 

แมกระทั่งเรื่องที่เราเห็นวาไมดี ไมเหมาะสม และควรปรับปรุงทั้งหลายนั้น 

ทําไมเราจะตองเก็บส่ิงเหลานั้นมาระลึกใหเกิดอกุศลในใจเราดวยละ 

 

ผมเคยไดฟงญาติธรรมอีกทานหนึ่งเลาเรื่องเกี่ยวกับทาน “โคฟ อันนัน” (Kofi Annan) 

ซึ่งทานเปนอดีตเลขาธิการสหประชาชาตินะครับ เรื่องเลามีอยูวา 

ในสมัยที่เปนเด็กนักเรียนนั้น เคยมีอาจารยทานหนึ่งหยิบกระดาษเปลาสีขาว 

ขึ้นมาหนึ่งแผน แลวก็ใชปากกาแตมจุดสีดําลงไปในนั้นหนึ่งจุด 

จากนั้นก็ชูกระดาษแผนนั้นใหแกนักเรียนในชั้นไดดู แลวถามวา “ทุกคนเห็นอะไร” 

นักเรียนทุกคนในชั้นก็ตอบวา ไดเห็น “จุดสีดํา” ในกระดาษแผนนั้น 

อาจารยไดถามนักเรียนทุกคนวา “ไมมีใครเห็นสีขาวในกระดาษเลยหรือ” 

จากนั้น อาจารยก็ไดสอนใหนักเรียนไดหัดมองในดานดีในสิ่งดี ๆ 

และมองในมุมกวางโดยรวมของสิ่งตาง ๆ 

ทาน “โคฟ อันนัน” ไดเรียนรูทัศนะคตินี้ และชีวิตทานก็มองแตสีขาว 



จนกระทั่งทานไดไปดํารงตาํแหนงเปนเลขาธิการสหประชาชาติ 

 

สิ่งเหลานี้ก็เปรียบเสมือนกับกรณีที่เราเห็นภาพวาดสวยงาม 

ที่อาจจะมีจุดดําหรือรอยดางเล็ก ๆ อยูบางในภาพ 

แตเราก็เห็นและสนใจอยูแตกับจุดดําหรอืรอยดางเล็ก ๆ นั้น  

จนกระทั่งเราลืมความสวยงามของภาพทั้งหมด 

กรณีที่เราไปทําบุญกุศลที่วัดก็เชนกันครับ 

อยาปลอยใหจุดดําหรือรอยดางเล็กนอยมากลบบุญกุศลอันดีงาม 

ที่เราไดมีโอกาสไปสราง ไปทํา และไปปฏิบัติไวดีแลว 

ขอเพียงใหเราสามารถที่จะระลึกใจใหถูกตองไดเทานั้นเอง 

 

(ยังไมจบนะครับ แตเลามายาวแลว ขอยกไปคุยตอในตอนหนาครับ) 

 



 

ดังตฤณพจนา ๒๔ 

 

 



 

เทคนิคการลงทุนแบบถวัเฉลี่ยตนทุน Dollar Cost Average 
(DCA)  

Mr.Messenger 

สนใจติดตามขาวสารการลงทุนไดที่ http://twitter.com/MrMessenger 

 

ยอนกลับไปตอนที่เราเขาเรียนมหาวิทยาลัยกันใหมๆนะครับ หรือใครนึกไมออก เริ่มจําไมคอยได 

ลองยอนไปวันแรกที่เราเขาทํางานดูก็ได ... ใครยังจําไมไดอีก ผมอยากใหนึกส่ิงที่คุณเริ่มทําเปนครั้ง

แรกในชีวิต จะเปนอะไรก็ได ขอใหไดประสบการณกลับมาก็แลวกัน 

 

ที่ผมใหยอนกลับไปนึกถึงเหตุการณเหลานั้น ก็เพราะจะบอกวา การทําอะไรก็ตามในครั้งแรก สิ่ง

ที่เราไดคือประสบการณตรง ซึ่งเจาประสบการณจากการลงมือทํานี้ มันสําคัญพอๆกับ อาจารยผูสอน

เคล็ดวิชาใหแกเราทีเดียวในความรูสึกของผม หรือพูดอีกอยางก็คือ ประสบการณถือเปนครูของเราอีกคน

หนึ่งเชนกัน ใครยังไมเจอครูที่ถูกชะตา หรือครูที่ทําใหคนอยากเรียนรูอะไรใหมๆ ไมจําเปนตองรอหรอก

ครับ ลงมือทําเลย หากเราเชื่อวาสิ่งนั้นดีจริงๆ ประสบการณจะเปนครูใหแกเราเอง 

 

และผมก็เชื่อวา มีชาวพุทธจํานวนมากอาจยังหาครูบาอาจารยสอนธรรมะแบบถึงจิตถึงใจไดไม

เจอ อยางแรกท่ีผมจะบอกก็คือ บางทีอาจเปนเพราะเราเองที่ยังไมเปดใจยอมรับอะไรเขามาในหัว แตถา

ยอมรับก็ยังหาไมเจอ หยุดหาครับ ครูท่ีดีท่ีสุดอยูกับเราแลว อยูท่ีกาย อยูท่ีใจของเรานี่เอง 

ประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตัวเองนี่ละครับ จะพาเราขามภพขามชาติได 

 

เกริ่นมาซะยาว การลงทุนมีสวนคลายกับการปฏิบัติธรรมอยูอีกอยางหนึ่งครับ นั้นก็คือ ตองรูจัก

เริ่มตน และตองการความตอเนื่อง ความตอเนื่องในที่นี้หมายถึงเมื่อไดเริ่มหามหยดุหามขี้เกียจ จะทอบาง 

เสียใจบาง ผิดหวังบาง ก็ไดครับ แตหามหยุด เคยมีนักลงทุนมืออาชีพทานหนึ่งบอกผมวา ลงทุนแลวจะ

ขาดทุน จะผิดหวังหรือจะกลัวมันเทาไหรก็ตาม อยาเลิกไปกอน อยูใหนานๆเดี๋ยวก็รวยเอง ตอนแรกที่ได

ฟงคํากลาวนี้ ผมก็อดสงสัยไมไดวา ถาไมมีสติเสียอยางหนึ่ง ใครที่เขามาในตลาดหุนเพื่อหวังจะรวยเร็ว 

หวังเก็งกําไร อยูไปนานๆก็ยิ่งหมดตัวสิ จริงไหมครับ? แตลองคิดยอนกลับ หากเราตั้งใจจะอยูในการ

ลงทุนใหนานๆตั้งแตแรก เราจะไมกลาทําอะไรที่เส่ียงเกินตัว หรือถึงจะเสี่ยง เราก็จะเริ่มใชเหตผุล 

พัฒนาตัวเองใหดีขึ้น เรียนรูเพิ่มขึ้น เพื่อเอามาตัดสินใจแทนการใชอารมณ ... หนึ่งในกลยุทธการลงทุน

ที่จะทําใหเราอยูกับรองกับรอยของการลงทุนใหนานที่ผมอยากแนะนําก็คือ Dollar Cost Average ตาม

หัวขอครับ 

 

http://twitter.com/MrMessenger


Dollar Cost Average หรือชื่อยอก็คือ DCA คือการลงทุนแบบถัวเฉลี่ยตนทุน ตอไปนี้ขอเรียก

ยอวา DCA นะครับ ขยายความ DCA ก็คอื การที่เรากําหนดวงเงินลงทุนเปนงวดๆ งวดละเทาๆกัน อาจ

ลงทุนเปนรายเดือน หรือไตรมาสโดยไมสนใจวาราคาหนวยลงทุนหรือราคาหุนที่เราตองการซื้อจะขึ้น

หรือลง เปนการลงทุนแบบอัตโนมัติไปเรื่อยๆ โดยตั้งเปาหมายที่จํานวนเงินที่ตองการลงทุนเปนหลัก การ

ที่เราลงทุนโดยซื้อหนวยลงทุนในกองทุนรวมหรือหุนดวยวิธี DCA จะทําใหเราสามารถซื้อหนวยลงทุน

หรือหุนไดในจํานวนหนวยหรือจํานวนหุนที่มากขึ้นถาราคาปรับตัวต่าํลงมา และซื้อไดจํานวนหนวยหรือ

จํานวนหุนนอยลงเมื่อราคาปรับตัวสูงขึ้นไปแลว ขอดีของการกระจายลงทุนแบบนี้คือ ถาภาวะตลาด ณ 

ชวงเวลานั้น มีความผันผวนมาก หรือ เปนตลาดขาลง เราจะมีโอกาสที่จะขาดทุนนอยกวาการลงทุนดวย

เงินทั้งหมดเพียงครั้งเดียวตั้งแตแรกวันแรก ยกตัวอยางนะครับ 

สมมติผมตั้งใจจะลงทุนในกองทุนหุนกองหนึ่งดวยเงิน ๖๐,๐๐๐ บาท แทนที่ผมจะซื้อทีเดียววันแรกที่

ราคา ๑๐ บาทเลย ผมใชวธิี DCA เดือนละ ๑๐,๐๐๐ บาท ไป ๖ เดือนแทน ตามตารางดานลาง 

 

 

 

ผลคือ ผมไดจํานวนหนวยลงทุน ๖,๘๑๓.๑๙ หนวย แตถาลงทุนครั้งเดียวตั้งแตตอนแรกที่ราคา ๑๐ 

บาทตอหนวย ผมจะไดหนวยลงทุน ๖,๐๐๐ หนวย ซึ่งนอยกวาวิธีลงทุนแบบ DCA นะครับ แถมทุนเฉลี่ย

จากวิธีการลงทุนแบบ DCA จะอยูที่ ๘.๘ บาทตอหนวย ซึ่งนอยกวาการลงทุนครั้งเดียวตั้งแตตอนแรกซึ่ง

อยูที่ ๑๐ บาทตอหนวยดวย 

 

อาจมีคนเถียงผมวา รอมาซือ้ที่เดือน ๗ ที่ราคา ๗ บาททีเดียวเลยสิ ไดราคาถูกสุด ไมเห็นตอง

ทยอยซื้อเลย คําตอบก็คือ คุณมั่นใจไดยังไงวาราคาจะลงมาที่ ๗ บาท พอเหตุการณมันเกิดขึ้น ผานไป

แลว แลวก็มาพูดกันทีหลังวาควรทําอยางโนน ทําอยางนี้ แตเราลืมไปวา ไมมีใครเดาอนาคตไดถูกตอง 

๑๐๐ เปอรเซ็นตจริงไหมครบั วิธีการลงทุนแบบถัวเฉลี่ยตนทุน เปนวิธีการลงทุนพรอมๆกับบริหารความ

เส่ียง เนื่องจากเราไมรูวาในระยะเวลา หนึ่งๆ ราคาหุนหรือราคาหนวยลงทุนจะวิ่งไปในทิศทางไหน ที่เรารู

ก็เพียงวา ในระยะยาวมันจะใหผลตอบแทนที่สูงกวาการไปฝากเงินไวกับธนาคารกินดอกเบี้ยเฉยๆ 

 

ผมกลาวถึงขอดีของวิธีการลงทุนแบบ DCA ไปแลว แตขอดีอีกขอหนึ่งซึ่งผมคิดวาสําคัญเชนกัน

ก็คือ ทําใหเรามีวินัยในการลงทุน ไมหลงไปกับความผันผวนของตลาดในระยะสั้นๆ (หากระยะยาว



ปจจัยพื้นฐานไมเปลี่ยนแปลง) อยางที่ครูบาอาจารยเคยกลาวเตือนไวครับ ปญหาหลักอยางหนึ่งของ

ชาวพุทธท่ีขัดขวางการเขาถึงแกนแทของธรรมะก็คือ การขาดความตอเนื่อง ในดานการลงทุน

ก็เหมือนกัน จะถึงเปาหมายหรือกลายเปนเหยื่อ ก็ปญหาเดียวกัน  

 

รูแลวก็สํารวจตัวเอง เริ่มเสียตั้งแตวันนี้ อยารอใหเสียเวลา 

 

โชคดีในการลงทุนครับ 



 

เพลิงนาคา ๖ 

ชลนิล 

 

(ตอจากฉบับที่แลว) 

 

 

สาวนอยหนาแอรมน่ังอานหนังสืออยูบนเกาอี้ หนาหางสรรพสินคาช่ือดัง รอบตัวมีผูคน

มากมายเดินเขาออกผานประตูหางแตเจาหลอนไมสนใจ มีสมาธิอยูกับหนังสือท่ีอาน ดวงตาโต

แจมแจว จมูกเปนสัน ริมฝปากสีสดมีรอยยิ้มแตะแตมเปนนิตย ใบหนาเนียนใสขาว บางจน

มองเห็นเสนเลือดฝอย เจาตัวดูมีความสุขจนลืมสังเกตผูชายตัวโตๆ สูงเพรียวยืนกมมองใกลๆ  

“รอพี่นานมั้ยจะ” ริวยืนยิ้ม ใบหนาสดใส  

“เอ...ไมทราบสิคะ แตน้ําฝนอานหนังสือไปไดหลายหนาเลยแหละ” 

“โอโฮ แสดงวารอนานมาก แตหลายหนาของนองน้ําฝนนี่...พี่วาไมนาเกินสิบหนาหรอกใชมั้ย” 

ริวนั่งเกาอี้ขาง ๆ 

เด็กสาวหัวเราะเสียงใส  

“เกินสิบหนาแลวจา” สาวนอยยกหนังสือขึ้นโชว “นาจะไดสัก...สิบ...สองหนา” 

ริวอมยิ้ม จิตใจเบิกบาน อารมณดีตามเดก็สาวขางตัว  

“จะ...นัดพี่ออกมาจะชวนไปไหนเอย”  

“ไปบานคุณยาคะ” เด็กสาวตอบ  

“บานคุณยา” เปนชื่อสถานรับเลี้ยงเด็กกําพรากอนวัยเรยีนของเอกชนแหงหนึ่ง ซึ่งทั้งคูมักไป

ชวยเจาหนาที่ทํางานเล็กๆ นอยๆ ประจํา 

“แลววันนี้จะชวนพี่ไปทําอะไร” ริวถามกึ่งชวนคุย 

“ไปพาพวกนอง ๆ เตนระบําชาวเกาะกัน” น้ําฝนตอบหนาตาเฉย 

ริวหัวเราะ 

“แลวน้ําฝนละ” 

“น้ําฝนจะคอยใหกําลังใจคะ” เด็กสาวทําเสียงหนักแนน 

“แหม...มีประโยชนจังเลยนะ” ริวแกลงประชด 

“แนนอนอยูแลว” เด็กสาวรับสมอาง “วันนี้จะมีคนมาเลี้ยงอาหารกลางวันใหพวกนอง ๆ ...หนาที่

อื่น ๆ มีคนทําไปหมดแลว เหลือแคคนนํานอง ๆ เตนระบํา ขอบคุณคนที่มาเลี้ยงขาว ซึ่งเหมาะกับพี่ริว

มาก ทีนี้ก็ขาดคนคอยเชียร ใหกําลังใจ... น้ําฝนก็เลยตองเสียสละรับหนาที่สําคัญสุดนี้ไว” 

ริวสายหนา ขําขันจนครานจะเถียงตอ 



...นาขันหนุมสาวคูอื่นเวลานัดเที่ยวกัน มักชวนเดินหาง ดูหนัง ฟงเพลง มีแตริวกับน้ําฝนที่ไป

ตามบานเด็กกําพรา บานคนชรา กระทั่งมูลนิธิสัตวพิการ  

 

“ไปสิ” เขาตอบรับพลางหันมองรอบๆ เหลียวหาใครบางคน  

“พี่ริวรอใครหรือคะ” น้ําฝนถามอยางสงสัย  

ชายหนุมยิ้มเฉย ไมยอมตอบ  

“ไปขึ้นรถเมลกันเถอะ”  

“คะ” น้ําฝนลุกตาม ชินเสียแลวกับลักษณะแปลกๆ ของชายหนุมคนนี้  

ริวกาวนําสองกาวคอยยิ้มออก แอบเหลือบตาไปเบื้องหลังไมใหเด็กสาวขางกายสังเกตเห็น  

...นึกวาจะไมมา...ท่ีไหนได ยังหวงหลานสาวเหมือนเดิม  

หญิงชราแตงตัวดีคนหนึ่งเดินตามริวกับน้ําฝนตอยๆ เหมือนบอดี้การดไมก็ผูคุมนกัโทษ สังเกต

ดีๆ จะเห็นเทาแกลอยไมติดพื้น ชายหนุมคุนเคยกับวิญญาณดวงนี้ตั้งแตคบหากับเด็กสาวหนาใส  

เพราะ “คุณยาย” เขาถึงมีโอกาสรูจักกับน้ําฝน  

 

วันนั้นเขาวาง เดินเที่ยวหางตั้งใจดูหนังรอบบาย ระหวางเขาคิวซื้อตั๋วก็พบหญิงชราแตงตัวดีเดิน

กระสับกระสาย มองซายมองขวาเหมือนตามหาใครสักคน เขาเกือบออกจากแถวไปถามแสดงน้ําใจ ถา

ไมทันสังเกตวา...เทาแกไมติดพื้น 

...คุณยายเปนผี  

รูอยางนั้นก็เลิกสนใจ พบบอยจนเปนเรื่องปกติ สงสัยเปนพวกสัมภเวสีแสวงหาที่เกิด ไมรูไปไหน

เลยวนเวียนในหาง ทาจะเปนลมตายแถวนี้มั้ง  

จูๆ คุณยายก็มายืนขางแถวซื้อตั๋ว ริวสบตาแกพอดี  

“พอหนุม ชวยยายหนอยเถอะ” นี่คือคําทักทายแรกระหวางกัน  

เรื่องผีพาซวยเขาโดนหลายครั้ง ตอนหลังขี้เกียจวุนวายมักปฏิเสธไวกอน ครั้งนี้ก็เชนกันแตไม

ทันเอยปาก แกก็ชิงพูดตัดหนา 

“หลานสาวยายกําลังเดือดรอน ชวยหนอยเถอะ”  

ถาทําเฉยคงใจดําเกินไป เขาจึงยอมออกจากแถวตามวิญญาณนิรนาม ไปชวยหลานสาวแกตาม

คําขอรอง นองน้ําฝนกําลังอยูทามกลางหนุมวัยรุนแปลกหนาที่เขามาจีบ ขอทําความรูจัก ดูไมนาหวง

อะไร  

ถาคุณยายไมวิตกจริตจนเกนิไป ในหางมีคนเยอะแยะพวกมันไมกลาฉุดแน ผูหญิงฉลาดสมัยนี้มี

วิธีเอาตัวรอดได  

ริวจําใจสวมบทพระเอกขี่มาขาวทักทายน้ําฝนเหมือนคนรูจักกันมาสักสิบป ดวยการบอกบทของ

คุณยายจึงพูดไดแนบเนียนนาเชื่อถือ พวกวัยรุนยอมสลายตัว นั่นคือจุดเริ่มตนระหวางเขากับสาวหนาใส

...นองน้ําฝน  

 



ตั้งแตพอแมเสียชีวิต ริวตั้งใจเปลี่ยนแปลงตัวเอง จากเด็กวัยรุนเรียน ๆ เลน ๆ จีบสาวไปวัน ๆ ก็มี

ภาระ เปาหมายชัดเจน 

ภาระแรกที่ตนรูสึกวาควรดูแล รับผิดชอบ คือรอยจันทร พี่สาวที่อยูในวงการบันเทิง ซึ่งเขาคิดวา

ตนเองควรเขามาคอยระวังเหลาเสือ สิงหที่หวังตักตวงประโยชนจากพี่สาว นั่นคือการยอมเขามาทํา

หนาที่ผูจัดการสวนตัวใหเธอ 

สวนเปาหมายที่ชัดเจนก็คือ พยายามทําตัวไมใหเปนภาระกับพี่สาว ไมวาจะเปนเรื่องคาใชจาย

ไมจําเปน และเรื่องสาว ๆ  

ริวตั้งใจวาจะไมจีบผูหญิงคนไหนเลน ๆ ถาตนไมสนใจจริง ๆ เพื่อไมใหมีภาระเพิม่เกินจําเปน 

แรกรูจักนองน้ําฝน เขาก็ไมคิดจะคบ พูดคุยกันยืดยาว แตเด็กสาวมี “อะไร” หลายอยางที่ทําให

ริวรูสึกหัวใจชุมเย็น เขาไมรูสึกเบ่ือเวลาสาวนอยโทรศัพทมาคุยครั้งละนาน ๆ ไมรูสึกรําคาญ เวลาเธอ

ชวนออกมาชวยงานเล็ก ๆ นอย ๆ ตามมูลนิธิตาง ๆ  

น้ําฝนไมไดชวนไปชวยงานแคบานเด็กกําพรา แตรวมถึง บานพักคนชรา บานสัตวพิการ มูลนิธิ

เด็กปญญาออน แตละที่เปนงานอาสาสมัครแบบสมัครใจ ไมมีการผกูมัด เปนงานที่ไมไดหวังผลอะไร 

กระทั่งคําวาขอบคุณ 

ริวมีจิตใจชอบชวยเหลือคนอื่นอยูแลว จึงรวมทางกับเด็กสาวไดอยางเบิกบาน มีความสุขทุกครั้ง

ที่ไดออกมาดวยกัน มองเห็นจิตใจที่คิดจะ “ให” ของน้ําฝนเปนสิ่งงดงาม ดูกวางขวาง อบอุน และชวนให

ใจเขาเปดกวาง เบิกบาน มีความสุขตามไปดวย  

นี่กระมังทําใหริวไมอาจทอดระยะหาง รูสึกผูกพันโดยไมรูตัว ตอใหม ี“ผี” เดินตามเขาก็ไมแคร 

หนําซ้ําแกลงแหยแกตั้งหลายครั้งจนคุนเคย  

 

บนรถเมล... 

ริวกับน้ําฝนไดเกาอี้เบาะหลัง ใกลกันมีเด็กวัยรุนสวมเสื้อช็อปของสถาบันเทคนิคแหงหนึ่ง รถเมล

ยังไมแนน เกาอี้ดานหนาเกือบเต็ม เหลือที่ยืนวางโลง  

รถจอดปายหนาอาชีวะชื่อดัง วัยรุนกลุมใหญขึ้นมา สงสายตามองมายังดานหลัง ดวงตาทุกคู

จองเด็กเทคนิคสวมเสื้อช็อปที่นั่งเดี่ยว ริวมองตามชักเห็นความไมชอบมาพากลทันที  

“มาคนเดียวหรือมึง” คําทักทายจากหัวหนากลุมอาชีวะ  

หนุมเทคนิคหนาซีดเผือด มองคูอริตางสถาบันที่ยืนรายลอมดวยใจสั่นระรัว มือเทาเย็นเฉียบมอง

ซายขวาหาคนชวยเหลือ ผูโดยสารคนอื่นเห็นเหตุการณเชนนี้มีแตคอยระวังตัวเองไมใหโดนลูกหลงไหน

เลยจะคิดชวย  

“จําไดมั้ย วันกอนพวกมึงทําอะไรพวกกู” คําถามที่สองเหมือนสัญญาณอันตราย  

น้ําฝนนั่งชิดหนาตาง สวนริวนั่งตอมา เขาจึงใชตัวบังเด็กสาวไมใหเกิดอันตราย สายตาเก็บ

รายละเอียดพวกอาชีวะหาอาวุธที่ใช  

ไมที สนับมือ มีดสปริงและปน...เห็นอยางนี้ไมรูวาพวกมันเปนนักเรียนหรือโจรแบงแยกดินแดน  

“ถาจะคุยกัน ก็พูดกันดี ๆ มามือเปลาก็ได ไมเห็นตองพาเพื่อน พกอาวุธมาตั้งเยอะอยางนี้หรอก” 

เสียงใสๆ ดังจากขางกายริว ฟงราวกับสอดมือเขาไปหาลูกระเบิด  



“น้ําฝน...ไปหาเรื่องพวกมันทําไมลูก”  

เปลา...คนที่เอะอะโวยวายไมใชริวหรือผูโดยสารคนอื่นบนรถเมล แตเปนผีคุณยายที่ยืนขางกลุม

นักเรียนอันธพาลนั่นเอง  

ริวอยากหัวเราะ แตมันขําไมออก ทีแรกตั้งใจชวยอยูหางๆ ไมใหใครรู แตเด็กสาวดันทํา

เรื่องใหเขาออกหนาเสียแลว 

 

 

 

 

บทที่ ๕ 

 

 

“ยุงอะไรดวยวะ แกเปนแฟนมันหรือไง” หัวหนากลุมตะคอกใสเด็กสาว 

“ไมใชหรอก...ไมเคยรูจักกันเลย...แตเห็นเขาหนาซีด กลัวพวกเธอขนาดนี้ ก็เลยสงสาร”  

เสียงหัวเราะ และสายตาเยยหยันเปนคําตอบจากฝายตรงขาม 

“เฮย...นอง...ไมรูอะไรก็อยาพูดมากเลย” 

ที่จริงอายุของพวกเด็กอาชีวะนี้ก็ไลเลี่ยกับน้ําฝน แตน้ําฝนหนาใสจึงดูเหมือนแคเด็กมัธยม 

“ก็เพราะไมรูนี่แหละ เลยอยากใหคุยกันกอนไง ถึงพวกเขาจะเคยทําอะไรมา แตตอนนี้เขาก็อยู

คนเดียว ดูยังไงมันก็ไมยุติธรรมนะ” น้ําฝนพยายามประนีประนอม 

“เฮย...ไรสาระ เธอนะเงียบไปเลย เรื่องของผูชายเขาจะจัดการกันเอง” 

“ถาบอกวาเปนเรื่องของผูชาย ก็ทําตัวใหเปนลูกผูชายหนอยสิ แบบนี้มันไมใชเลยนะ แลวคิดดู 

ตอนนี้พวกนายก็ใสเส้ือชอปโชวชื่อสถาบันหรา ทําอะไรแบบนี้ไมคิดถึงชื่อเสียงของโรงเรียนเลยเหรอ” 

บางทีประโยคที่พาดพิงถึงสถาบัน และความเปนลูกผูชาย กระทบปมในใจอีกฝายอยางแรง 

“อีนี่ เดี๋ยวโดนตบ” วัยรุนใจรอน เง้ือมือจะฟาดทันที 

ทวามือของมันถูกมือที่แข็งแรงกวาจับล็อกไวไมตางจากคีมเหล็ก  

“นอง...นี่ผูหญิงนะ จะลงมือลงไมอะไรก็ดูกันบาง” ริวพูดเสียงเรียบ  

“ปลอยมือเพื่อนกู” พวกในกลุมสงเสียงเตรียมรุม  

ริวสะบัดปลอยมือ อันธพาลนักเรียนเซปะทะกับเพื่อนคนอื่นๆ ถึงตอนนี้กระเปารถเมลรีบบอก

คนขับใหจอดรถ กลัวเกิดเรื่องบานปลาย ผูโดยสารหลายคนรีบลงกันพลาดโดยลูกหลง  

“ไอหา...ตายซะเถอะมึง” หัวหนากลุมควกัปนออกมาเหนี่ยวไก  

ริวเตรียมตัวตัง้แตแรก สมอง ความคิดผสานกันโดยอัตโนมัติ นัยนตาฉายแสงแดงจาปลายนิ้วมี

ละอองไอขาวพุงออกมาอยางรวดเร็ว  

“โอย...รอน” ไกปนแข็งคาง ดามจับรอนผาว มันรีบสะบัดทิ้ง มือยิ่งรอนเราๆ ปวดแสบทรมาน

ราวกับโดนไฟลวกถึงกระดูก  



“เฮย...มึงเปนอะไร” เพื่อนพวกมันกรูกันหอมลอม จังหวะนั้น เจาเด็กเทคนิคตัวตนเรื่องก็แอบลง

จากรถ ริวมองตามอมยิ้มนิดๆ  

ไมนาเชื่ออํานาจนาคาที่ไดรบัจะมีพิษสงขนาดนี้ แถมเปนไปโดยอัตโนมัติ  

“รีบไปสิ จะรออะไรอยูเลา” คุณยายตะโกนกรอกหู  

น้ําฝนนั่งมองอยางมึนงง เห็นริวนั่งอยูเฉยๆ ไมทันทําอะไร ตอนวายรายวัยรุนชักปน จูๆ มันกลับ

ทิ้งปนนอนดิ้นพราดๆ ยังกับเปนบา  

กลุมอาชีวะไมมีแกใจราวีใคร ตางรีบพาเพื่อนสงโรงพยาบาล มือที่แดงฉานแสดงอาการไมใช

นอย ยิ่งนานมันยิ่งลามขึ้นถึงแขน เด็กหนุมดิ้นเราๆ เหงื่อผุดเต็มหนา ทั้งแขนแดงเถือก เพื่อนๆ มีสีหนา

ทุกขรอนหาวิธีไปโรงพยาบาล  

ริวถอนใจ...นี่เขาทําเกินไปหรือเปลา  

“รีบถอนพิษซะ เดี๋ยวเด็กจะตายเปลาๆ” เสียงชัยยะนาคากระทบหู  

ริวสูดลมหายใจลึก นึกอโหสิ...ควันจางๆ ไหลจากปลายนิ้วผูบาดเจ็บซึมสูพื้นกอนจางหายใน

อากาศ  

“เราเปลี่ยนรถเมลกันเถอะ” 

“ไมดูเขากอนเหรอพี่ริว...เจ็บขนาดนี้ นาสงสารออก” 

ริวไมรูจะตอบอยางไร...นี่แหละนองน้ําฝน... 

เปนหวง...เห็นใจ...สงสารคนโนนคนนี้ไดหมด 

กระทั่งคนที่เกือบจะลงไมลงมือกับตนเอง! 

“ไมตองหวงหรอกจะ เพื่อนฝูงเขาเปนโขยง พากันไปสงโรงพยาบาลไดอยูแลว” 

ริวจูงมือน้ําฝนลงจากรถอยางรวดเร็ว ไมนกึหวงวาวัยรุนกลุมนั้นจะเปนอยางไร...รับรองแคนี้ไมถึง

ตาย อยางมากคงนอนพักฟนสองสามวัน ใหหายกระเหีย้นกระหือรือ  

ระหวางรอรถเมลอีกคัน ริวอดคิดไมได เพยีงครั้งแรกที่ใชอํานาจนาคามันก็มีอานุภาพรายแรง

ขนาดนี้ ไมนาเอามาใชกับมนุษย ฉะนั้นสิ่งที่เขาตองเผชิญตอไปมันคืออะไรกันแน...คิดแลวอดหวั่นใจ

ไมได  

 

-----000----- 

 

พันเกลียวกลับมาถึงบานแลว บานท่ีเงียบสงัด ปดตายไมมีคนอยู ประตูรั้วมีวัชพืชไม

เลื้อยพาดพันรกรุงรัง ถนนเล็กๆ ทอดสูตัวบานเต็มไปดวยหญาตามรอยแตก ตนไมใหญท่ีเคย

ปลูกบัดน้ีรมครึ้ม ก่ิงใบหนาจนแทบคลุมหลังคาบาน  

หญิงสาวเปดประตู ทุกส่ิงภายในยังอยูสภาพเดิมไมมีใครแตะตอง ประตูหนาตางไรรองรอยงัด

แงะ ในซอยลึกเชนนี้ใชวาไมมีขโมยแต “ผูดูแลบาน” ทําหนาที่อยางดีเยี่ยมจนไมมีใครกลาเหยยีบยาง

แมยามกลางวัน  

บานสองชั้นปดตาย สภาพทั่วไปยังไมโทรม เฟอรนิเจอรอยูครบฝุนจับหนา หยากไยแมงมุมยึด

ครองทั่วผนังเพดาน  



พันเกลียวเดินผานพวกมันดวยแววตาเรียบเฉยรับรูจนถึงหองพระชั้นสอง ทันทีที่เปดประตูหอง

พระ กลิ่นดอกไมแหงลอยมากระทบแสงสวาง เหนือหนาตางฉายใหเห็นโตะหมูบูชาที่แนนขนัดดวย

พระพุทธรูปปางตางๆ  

พันเกลียวทรุดลงนั่งคุกเขาไมใสใจละอองฝุนบนพื้นกมกราบดวยกิริยานอบนอมบูชา แลวนั่งพับ

ขาเรียบรอย สายตาแลเลยอีกดานของหอง รูปภาพบรรพบุรุษที่เสียชีวิตใสกรอบเรียงรายตามลาํดับ  

ภาพบิดาเปนหนึ่งในนั้น ดวงตาพันเกลียวทอดมองออนโยนกอนพูดขึ้นดวยเสียงแผวเบา  

“หนูกลับมาแลวคะพอ...ภาระครั้งนี้คงเปนหนาที่ทางโลกครั้งสุดทายสําหรับหนู หลายปที่

บําเพ็ญเพียรขัดเกลาจิตใจ หนูก็รูมาตลอดวาหนาที่บางอยางยังไมจบ หนูกลับมาครั้งนี้เพื่อทําหนาที่

แทนพอ ขออยาไดเปนหวง ขอใหมีความสุข ณ ที่ที่พออยู เรื่องราวทางนี้หนูรับปากจะจัดการให

เรียบรอยสมบูรณ หนสูัญญา”  

หญิงสาวพริ้มตาลง สํารวมจิตราวกับจะสงขอความทั้งมวลขึ้นไปสูเบ้ืองบน จิตใจอิ่มซานดวงจิต

ที่มองเห็นทราบชัด หลอนไดรับคําอนุโมทนา  

ลืมตา...ประกายฉายวับ ดวงหนางามคลายรูปสลักตั้งเดนนิ่ง ผมยาวถูกปลอยสยายเต็มแผนหลัง 

เวลาใกลมาถึงแลว งานที่ตองทํายังมีอีกมาก...นอกจากชวยชายหนุมใหไดรับคืนอํานาจนาคาก็ยังมีอีก

หลายเรื่องตองดําเนินใหเสร็จ...หวังวางานทั้งหมดคงลุลวงโดยเร็ว  

อากาศในหองพระไมอับทึบ หนําซ้ํายังปลอดโปรงคละเคลากลิ่นดอกไมแหงซึมแทรกจางๆ 

นอกจากพันเกลียวก็ดูเหมือนมีบุคคลอื่นเขามารวมดวย  

 

 

(โปรดติดตามตอฉบับหนา) 
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