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ฉบับที่ ๓๙ ทำยังไงดี - กลัวตกนรก
ถ้าคุณเป็นคนหนึ่ง ที่เชื่อเรื่องนรก แต่เคยพลาดก่อบาปหนักไปแล้ว พอได้ยินใครพูดถึงนรกทีไร คงหนาวๆร้อนๆ หรือเย็นวาบที่สันหลังเหมือนมีชนักปักอยู่ทุกที และนั่นอาจเป็นเหตุหนึ่งให้ไม่อยากเชื่อ ไม่อยากฟังเรื่องนรกสวรรค์เอาเลย

ก่อนอื่นถ้าไม่มีอภิญญา ไม่เคยเห็นนรกด้วยจิต ก็ขอให้ปลอบตัวเองว่าคุณแค่กลัวความคิดมากของตน ไม่ใช่กำลังกลัวนรกของจริง

มองไปรอบๆตัวดีกว่า ถ้านรกมีจริง เผลอๆตอนนี้อาจโหรงเหรง เพราะวิญญาณที่ควรอยู่แถวๆนั้นมาอยู่แถวๆนี้กันหมด!

หากกลัวนรก วิธีที่ดีที่สุดคือให้เตรียมใจลงนรก คนที่เตรียมพร้อมจะลงนรก มักไม่ต้องลงนรกกัน ส่วนคนที่มั่นใจว่าฉันขึ้นสวรรค์แน่ นั่นแหละมักพลาดลงนรกมาไม่รู้เท่าไหร่แล้ว

นั่นเพราะอะไร? เพราะเมื่อทะนงว่าฉันทำบุญมาก ต้องได้ขึ้นสวรรค์แน่ ก็มักประมาท เลิกสำรวจตัวเอง และไม่ยับยั้งชั่งใจในการคิดฟุ้งซ่าน ในการพูดทิ่มแทงใจคนอื่น หรือกระทั่งในการลงมือทำร้ายใครๆ

แต่เมื่อระลึกอยู่ว่าฉันทำบาปไว้ไม่น้อย มีสิทธิ์ลงนรกถ้าขาดใจตายเดี๋ยวนี้ ก็มักสังวรระวัง จะคิด จะพูด หรือจะทำอะไรร้ายกาจ ก็มักยั้งๆ เหมือนคนรู้ว่าถ่านร้อน เมื่อนึกสนุกอยากสัมผัสก็ย่อมยั้งมือ ไม่จับเต็มกำ

สรุปเบื้องต้นคือความประมาทมักอยู่กับคนเชื่อมั่นเกินเหตุว่าข้าคือเทวดา มีที่หมายเป็นสวรรค์ ส่วนความสังวรระวังมักอยู่กับคนที่รู้ตัวว่าก่อบาปก่อกรรมมาไม่น้อย อยากกลับตัวกลับใจหนีนรกกัน

เพื่อสำรวจให้รู้ว่าคุณเป็นพวกมีสิทธิ์ลงหรือไม่ต้องลงนรก มีวิธีง่ายๆ คือถามตัวเองว่าในเวลาส่วนใหญ่ คุณสบายใจหรือไม่สบายใจ สภาพทางใจนั่นแหละ กำลังฟ้องอยู่อย่างโจ่งแจ้งว่าสภาพที่เหมาะสมกับใจควรเป็นอย่างไร โดยเฉพาะหลังจากไร้กายหยาบนี้ให้อาศัยอีกต่อไป

ความสบายใจคืออะไร? คือเย็น คือโล่ง คือเบา... ส่วนความไม่สบายใจคืออะไร? คือร้อน คือทึบ คือหนัก...

โลกนี้เหมือนป่าที่ไฟกำลังลามไล่สัตว์ทั้งหลาย เมื่อไม่ฝึกหนีไฟ ไฟย่อมถึงตัวและคลอกคุณมอดไหม้ได้ทั้งหมด

ถึงแม้จะเห็นตนเองเป็นคนดี ทำบุญไว้มาก และไม่คิดเบียดเบียนใครก่อน แต่ถ้าไม่ฝึกหนีไฟแล้ว ไฟโกรธจะเป็นบทลงโทษขั้นต้น ไฟแค้นจะเป็นบทลงโทษขั้นกลาง ไฟนรกจะเป็นบทลงโทษขั้นสุดท้าย และสิ่งที่ถูกเผาผลาญก็ไม่ใช่อะไรอื่น คือจิตวิญญาณของคุณเอง!

เมื่อจิตวิญญาณถูกไฟโทสะเผาผลาญอยู่ คำว่า "ไม่สบายใจ" คงนับว่าน้อยไป

หนักกว่านั้น ถ้าเลือกจะยืนอยู่ข้างคนเลว ก่อบาปทั้งรู้ ระราน มุ่งประทุษร้ายหมายขวัญใครต่อใคร จนจิตใจด้านชา ปราศจากความละอาย ก็เปรียบได้กับนักสะสมของเหม็น เพราะความชั่วเปรียบเหมือนของเหม็น และ กลิ่นเหม็นแห่งบาปนั้น ก็น่าขยะแขยงกว่ากลิ่นเหม็นจากรักแร้ที่สะสมแบคทีเรียไว้เป็นไหนๆ เนื่องจากกลิ่นเหม็นแห่งบาปจะเป็นชนวนให้เกิดความไม่ยอมรับตนเอง รังเกียจตนเอง ตลอดจนเกลียดกลัวตนเองได้ตลอดเวลา ล้างด้วยสบู่ไหนๆก็ไม่ออก

เมื่อทราบว่าประตูนรกใหญ่ๆมีอยู่สองบาน บานหนึ่งคือประตูแห่งความร้อนใจที่ให้อภัยใครต่อใครไม่ได้ กับอีกบานคือประตูแห่งความเหม็นที่ต้องเป็นนักทำร้ายชาวโลก แค่นี้ก็เท่ากับคุณเห็นทางหนีนรกได้ไกลๆแล้ว

หลังจากเย็นใจที่อภัยได้ และโล่งใจไม่ต้องทำร้ายใคร นานเข้าคุณจะสบายใจ ไม่นึกกลัวนรก แม้บาปเก่ายังคอยหลอกหลอนอยู่ ก็ทำให้ทรมานใจได้เพียงเล็กน้อย เปรียบความรู้สึกเหมือนเตรียมพร้อมจะลงไปใช้กรรมครู่เดียวในนรกขุมตื้นๆ เดี๋ยวก็ได้ขึ้นมา ในเมื่อสะสมความเย็น ความโล่งไว้มากกว่า

และเมื่อได้ความสบายใจเป็นเกณฑ์วัดความห่างนรก คุณก็จะเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงจิต ว่าการบำเพ็ญตบะให้มาก ตั้งมั่นในทาน ตั้งมั่นในศีล และตั้งมั่นในศรัทธาบนทางนิพพานนั่นเอง คือของจริง ที่จะช่วยให้ไม่ต้องกลัวนรกอย่างถาวรครับ เพราะความตั้งมั่นในกรรมอันสว่างขาวเหล่านั้นเอง คือตัวบันดาลให้เกิดความสบายใจหายห่วงไปจนชั่วชีวิต

ดังตฤณ
จากบทความ "ทำยังไงดี?"
นิตยสาร Miracle of Life ฉบับ เดือนพฤศจิกายน ๕๓
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การมีสติตลอดวันทำได้อย่างไร?
อ่านวิธีการจาก "คุณดังตฤณ" 
เริ่มตั้งแต่ตื่นนอนไปจนถึงเข้านอนเลยค่ะ
ในคอลัมน์ "ดังตฤณวิสัชนา" ฉบับนี้

คอลัมน์ "จุดหมายปลายธรรม" ฉบับนี้
"คุณงดงาม" เผยว่าเคยโดนหลอกค่ะ
เรื่องราวเป็นอย่างไร ติดตามได้ในตอน "โดนหลอกให้ต้องรอ" 

ทุกข์หนักในชีวิตคนเรานั้น นับดูแล้วมีไม่กี่เรื่องนะคะ
หนึ่งในนั้นก็คือเรื่องความรัก
คอลัมน์ "โหรา (ไม่) คาใจ" ฉบับนี้
คุณ "Aims Astro" จึงมาพร้อมบทความว่าด้วยเรื่องรักๆ อีกครั้ง
ในตอน "ทุกข์หนักๆ เพราะรักสามเส้า (เศร้า)" ค่ะ
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ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ

ประกาศรายชื่อผู้โชคดีจากกิจกรรมพิเศษกับสำนักพิมพ์ฮาวฟาร์ 
ในการร่วมทายเนื้อหาตอนอวสานของ "จิตจักรพรรดิ์" 
ผลปรากฏว่าไม่มีใครทายถูกนะคะ ^^'' แต่มีผู้โชคดี รวม ๓ ท่าน 
ที่จะได้รับจิตจักรพรรดิ์ เล่ม ๑-๓ ครบชุด 
พร้อมลายเซ็น "คุณดังตฤณ" ไปอ่านก่อนใคร (^_^v 
ได้แก่ คุณ Autta_hi คุณthank you และคุณ singha 
รบกวนแต่ละท่านส่งชื่อและอยู่โดยใช้อีเมล์ที่สมัครสมาชิกเว็บบอร์ด มาที่contact@dlitemag.com ทางสำนักพิมพ์จะได้จัดส่งรางวัลให้ค่ะ
วันอาทิตย์ที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๓
ชมรมกัลยาณธรรม ขอเชิญร่วมงาน "แสดงธรรม ปฏิบัติธรรม เป็นธรรมทาน ครั้งที่ ๑๘"
ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี ราชมงคลกรุงเทพฯ 
ผู้สนใจสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่นี่ค่ะ
http://www.kanlayanatam.com/event/18/promote.htm

ใครสนใจต้อนรับปีใหม่ด้วยธรรมและยังไม่มีโปรแกรมที่ไหน
มูลนิธิมายาโคตมี ขอเชิญร่วมปฏิบัติธรรม ณ วัดสุนันทวนาราม จ.กาญจนบุรี
ตั้งแต่วันที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๓ - ๓ มกราคม ๒๕๕๔
อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่นี่ค่ะ
http://bit.ly/cPBpo0
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การปฏิบัติภาวนาให้ได้ผล ต้องตั้งสัจจะและเพียรให้ติดต่อกัน
หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ
วัดดอยแม่ปั๋ง อ.พร้าว จ.เชียงใหม่
การปฏิบัติ เราจะเดินก็ให้ตั้งสัจจะไว้ว่า จะเดินเท่านี้เท่านั้น 
หรือเราจะนั่งวันหนึ่งคืนหนึ่ง หรือถ้าเราสู้ไม่ไหวเราก็เอาแต่พอสมควร ให้ตั้งใจจริง ๆ
กำหนดตั้งสัจจะไว้ในจิตในใจ ละความมัวเมาออกให้หมด 
คอยกำหนดจิตเข้ามาสู่ภายในให้ใจเบิกบาน 
ตั้งความสัตย์ว่าจะภาวนาเป็นเวลาเท่านั้นเท่านี้ 
หรือถ้าจะเดินก็ให้กำหนดระวังรักษาจิตใจของเรา ให้แช่มชื่นเบิกบาน 
ไม่ปล่อยใจให้เป็นธรรมเมา รักษาจิตใจให้ตั้งอยู่เฉพาะธรรมโม .

อย่าละความเพียรความพยายาม ให้เพียรติดต่อกัน 
จะเป็นวันหนึ่งหรือคืนหนึ่งก็ได้ เช่น ตั้งสัจจะว่าจะนั่งตลอดคืนจะไม่นอน อย่างนี้
ตั้งสัจจะไว้อย่างนี้เป็นการดี ตั้งสัจจะต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ตั้งใจให้ดี 
คอยระวังรักษาจิตใจของเรานั้นแหละให้ผ่องใสตลอดไป
ให้พยายามรักษาความดี ความหมั่นความขยันของเราไว้ ให้สละความเกียจคร้านออกไปเสีย 
ปกติจิตของเรานี้มักจะไหลไปสู่ความเกียจคร้านความลุ่มหลง 
เราต้องพยายามหาอุบายมาเตือนตนอยู่เสมอ ด้วยความเพียรความหมั่น 
ให้รักษากาย วาจา ใจของเราให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ในสิกขาวินัย 
นำความผิดความชั่ว ออกจากกาย จากวาจา จากใจ

การปฏิบัติภาวนาที่จะให้จิตอยู่ในธรรมโม ต้องพิจารณากลับไปกลับมา 
และหาอุบายแยบคายมาตักเตือนจิต ด้วยความเพียรติดต่อกัน

อาศัยความเพียรเป็นติดต่อไปจึงจะชนะความเกียจคร้าน 
ความมัวเมา ความประมาทอันใดมีก็ให้ละเสีย ให้วางเสีย 
ทำจิตใจของเราให้ตั้งอยู่ในธรรมโม พิจารณากลับไปกลับมาอยู่อย่างนี้ 
ต้องอาศัยความเพียร ความหมั่น ความขยัน ไม่เช่นนั้นจิตมันจะตกไปสู่ความเกียจคร้าน
เราต้องตักเตือนข่มขู่ ชักจูงแนะนำจิตของเราด้วยอุบายแยบคาย 
ถ้าจิตใจมันเกียจคร้าน เราต้องหาอุบายมาตักเตือน ชักจูงแนะนำ ให้มีความอาจหาญ ร่าเริง 
ให้เกิดความอุตสาหะขยันหมั่นเพียร ไม่ปล่อยให้จิตนิ่งเฉยเกียจคร้าน
เราต้องละความเกียจคร้าน ความไม่ดีของจิต ด้วยอบรมภาวนาอย่างนี้ 
ถ้าเราตักเตือนชี้นำด้วยอุบายอันชอบ ในที่สุดจิตก็จะฟังเหตุผล 
เกิดความมุมานะพยายามในความเพียร 

เราต้องข่มขู่ตักเตือนบ่อยๆ ในสมัยที่จิตนิ่งเฉยต่อความเพียร 
ถ้าเราคอยประคับประคองจิต ด้วยอุบายข่มขู่ตักเตือนด้วยอุบายแยบคาย 
จิตย่อมจำนนต่อเหตุผล ระวังรักษาสติไว้อย่าให้หลงลืม 
ฝึกหัดให้เกิดความรู้ความฉลาดเกิดขึ้นในจิตในใจของตน
จิตของเรา ถ้ามันเกียจคร้านขึ้นมา มันจะให้เรานอนท่าเดียว 
ถ้ามันเกิดอย่างนี้ขึ้นมา เราต้องหาอุบายมาข่มขู่ ตักเตือน 
อุบายใดที่ยกขึ้นมาชี้แจงแล้วจิตยอมเชื่อฟัง 
นั่นแหละคืออุบายที่ควรแก่จิตในลักษณะนั้นและในขณะนั้นๆ 
ถ้าเราไม่ข่มขู่ชี้โทษโดยอุบายที่ชอบ ใครเขาจะมาตักเตือนเรา 
บางครั้งจิตถ้ามันเกียจคร้านขึ้นมา มันจะวางเฉยในอารมณ์ทั้งหมด 
ในลักษณะเช่นนี้แหละ เราต้องหาอุบายมาทำให้จิตตื่นให้ได้ 
เช่น ไหว้พระสวดมนต์ หรือยกธรรมบทใดบทหนึ่งขึ้นมาพิจารณา

ให้ตั้งอยู่ในความหมั่นความเพียร ในคุณงามความดีของตน 
พยายามเพ่งดูในจิตในใจของเรานี้แหละ ถ้าไม่อาศัยความขยันหมั่นเพียรไม่ได้ 
จิตเรานี้มันมักจะไหลไปสู่อารมณ์ต่าง ๆ เป็นอดีตอนาคตไป 
เราต้องหาอุบายมาชี้แจงให้ตั้งอยู่ในปัจจุบันธรรม

จิตยิ่งเกียจคร้าน ยิ่งต้องพยายามตักเตือนโดยอุบายมากขึ้นให้ทัดเทียมกัน

ถ้าเราไม่หมั่นหาอุบายมาอบรมจิตแล้ว ส่วนมากจิตมักจะเกิดความเฉื่อยชา วางเฉย 
ดังนั้น อุบายจึงเป็นของสำคัญ ยกขึ้นสู่การพิจารณาชี้แจง 
ให้จิตอาจหาญ ร่าเริง เห็นแจ้งในจิตในใจของเรา 
ถ้าจิตยิ่งเกิดเกียจคร้านเท่าไร เราก็ต้องเพิ่มความพยายามตักเตือนโดยอุบายให้มากขึ้น 
ให้เท่าเทียมกันจนเกิดความขยันขันแข็ง เบิกบานผ่องใส

ให้ตั้งอกตั้งใจตั้งสัจจะ ตรงต่อคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
ให้เกิดความอุตสาหะวิริยะ ความพากความเพียรในภาวนาในคุณความดี
ให้ตั้งอยู่ในสิกขาวินัย ในความหมั่นความเพียร ให้ตั้งความสัจความเพียรไว้ 
อย่าเป็นคนเกียจคร้าน พระพุทธเจ้าสั่งสอนเอาให้ตั้งอยู่ในมรรคในผล 
ให้พยายามรักษาจิตรักษาใจของเรา 
อาศัยความองอาจกล้าหาญ ในความพากความเพียรของเรา 
อย่าอ่อนแอท้อแท้ เราต้องสู้กับทุกสิ่งทุกอย่าง 
ถ้าองอาจกล้าหาญจึงจะผ่านอุปสรรคไปได้

ให้รักษาตา รักษาหู รักษาจมูก รักษากาย รักษาใจของตน ในทุกอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน

[image: image27.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.dlitemag.com/images/stories/banner/emo/sathu2.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image28.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.dlitemag.com/images/stories/banner/emo/sathu2.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image29.png]



- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
คัดจาก จิตตภาวนา มรดกล้ำค่าทางพระพุทธศาสนา
รวบรวมโดย มูลนิธิหลวงปู่มั่น พิมพ์ครั้งที่ ๑ เมื่อ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๓
[image: image30.png]42 Tws1 (W) M Astro FAQ





ทุกข์หนักๆ เพราะรักสามเส้า (เศร้า)
Aims Astro

ถาม - ดิฉันกำลังมีปัญหารักสามเส้าเพราะคนของเราตัดคนเก่าของเขาไม่ขาด ให้เลือกก็ไม่ยอมตัดสินใจสักที คาราคาซังแบบนี้มาพักใหญ่แล้วค่ะ ไม่รู้ว่าควรจะทำยังไงกับตัวเองดี เป็นทุกข์มากจริงๆ

ปัญหาชีวิตแนวเราต้อง (ทน) อยู่กันสามคน เพราะเธอไม่เลือกใครสักคน ทำนองนี้ได้ยินได้ฟังมาเรื่อยๆ นับเป็นหนึ่งในหัวข้อยอดนิยมก็ว่าได้ค่ะ และความรัก (ซึ่งเขียนถึงบ๊อย บ่อย ^_^;) ก็เป็นเรื่องที่ทำให้คนทุกข์จนเจียนจะตายได้เลยจริงๆ นะคะ ดังเรื่องราวของลูกค้าหญิงซึ่งขอสมมุตินามว่าคุณวิกตอเรีย

ในวันที่ตรวจดวงนั้นลูกค้าถามเรื่องอื่นๆ ก่อนแล้วจึงมาถึงเรื่องความรัก ซึ่งตอบเธอไปว่า “ความรักของคุณมีปัญหาได้ ๒ แบบ คือหนึ่งผู้ชายบอกว่าเลิกกับแฟนเก่าแล้ว แต่ที่สุดก็ตัดกันไม่ขาด กลับไปคบกันอีก จนกลายเป็นรักสามเส้า สองเขามีเราอยู่แล้ว แต่ก็ไปมีคนอื่นอีกแล้วก็ไม่เลือกใครซักคน ก็กลายเป็นรักสามเส้าอีก” เมื่อฟังคำทำนายแล้วคุณวิกตอเรียบอกเล่าให้ฟังว่าคนรัก (สมมุตินามว่าคุณเดวิด) บอกว่ารักเธอแต่ต้องไปรับผิดชอบแฟนเก่า (นามสมมุติว่าคุณเจนนิเฟอร์) ที่ท้องกับเขา ทางบ้านของฝ่ายชายก็ยอมรับหลานและจัดการแต่งงานให้ เพราะมีความยุติธรรมมากพอ แต่พ่อแม่ของคุณเดวิดก็บอกคุณวิกตอเรียว่าลูกชายเขารักเธอ แต่ต้องรับผิดชอบเด็กที่กำลังจะเกิดมา 

เมื่อทั้งฝ่ายชายไม่ยอมจบความสัมพันธ์ ทั้งๆ ที่แต่งงานกับผู้หญิงอื่นไปแล้ว แต่ให้ความหวังเธอว่าจะเลิกกันหลังจากลูกคลอด ซึ่งจะทำได้อย่างนั้นหรือเปล่าก็ไม่รู้เลย ทำให้คุณวิกตอเรียเองก็ไม่สามารถตัดใจได้ ติดอยู่ตรงที่ว่าคุณเดวิดและคุณเจนนิเฟอร์มีสถานะเป็นสามีภรรยากัน และอีกไม่กี่เดือนลูกก็จะลืมตาดูโลก ซึ่งจากดวงเห็นว่าเดิมทีนั้นคุณวิกตอเรียเป็นคนมั่นใจในตัวเองสูง แต่มีวิบากที่ทำให้ยึดมั่นถือมั่นในเรื่องคู่เป็นพิเศษ ตัดใจได้ลำบากกว่าเรื่องอื่นๆ จึงทุกข์ได้มากและยาวนาน และถ้าไม่พยายามออกมาเสียตั้งแต่ตอนนี้ ยิ่งนานวันไปก็จะทุกข์ไปเรื่อยๆ โดยที่ต้องมีสายสัมพันธ์แบบรักสามเส้าเราสามคนไปตลอด และจากดวงแล้วไม่ได้คิดว่าฝ่ายชายจะเลิกกับภรรยาเลยนะคะ

ลูกค้าบอกว่าคุณเจนนิเฟอร์ซึ่งกำลังท้องแก่โทรมาหาเธอและพ่อแม่ของเธอด้วย ตรงนี้พยายามช่วยไม่ให้เธอก่ออกุศลจิตต่อกัน คือขอให้คุณวิกตอเรียลองสมมุติว่าคุณเจนนิเฟอร์เป็นพี่สาวของเธอ ซึ่งกำลังอุ้มท้องอีกไม่กี่เดือนก็จะคลอด ต้องน้อยใจสามีที่คงปฏิบัติไม่ดีด้วยเท่าไหร่ แถมมีฮอร์โมนของคนท้องด้วย ก็อาจจะทำอะไรที่ไม่น่ารักไปบ้าง ถ้าคุณวิกตอเรียผูกใจเจ็บเพราะคิดว่าอีกฝ่ายระรานเธอ ก็อยากให้มองด้วยเมตตา เห็นใจกัน ว่าจริงๆ แล้วอีกฝ่ายหนึ่งอยู่ในสถานะที่น่าสงสาร ให้อโหสิกันไป จะได้ไม่ต้องมาเจอกันด้วยเรื่องที่ไม่ดีๆ อีก

ส่วนกรณีของคุณคุณเดวิดนั้น หมอดูพยายามให้สติว่าขณะที่เขาบอกว่าเขารักคุณวิกตอเรีย แต่กลับแอบไปมีความสัมพันธ์กับแฟนเก่า แบบนี้ก็เรียกว่านอกใจกันเต็มๆ คุณวิกตอเรียแย้งว่า “เดวิดบอกว่าเจนนิเฟอร์พยายามทำทุกวิถีทางให้ได้เขากลับไป” จึงขอให้ลองพิจารณาในแง่มุมที่ว่าพวกเขาไม่สามารถไปทำอะไรกันในที่สาธารณะได้ แปลว่าต้องอยู่กันสองต่อสอง ในสถานที่ที่เอื้ออำนวยให้มีอะไรกัน โดยคุณเดวิดทำการนอกใจแฟนที่กำลังคบอยู่ แถมไม่ป้องกันด้วย จนกระทั่งผู้หญิงท้อง แล้วก็ต้องรับผิดชอบซึ่งมันก็สมควรแล้วนะคะ

สิ่งหนึ่งที่พยายามบอกกับเธอเสมอๆ เพื่อให้มองเหตุการณ์อย่างเที่ยงตรงขึ้น ก็คือคนกลางอาจจะพูดกับทั้งสองฝ่ายไม่เหมือนกัน พูดกับเราก็ว่ารักเรา ผู้หญิงคนนั้นมาพัวพัน (ถ้าคุณผู้ชายไม่ชอบเขาแน่ๆ แต่จะปล่อยให้เข้ามาพันพัวทำไมกันนะ - -‘’) พออยู่กับอีกฝ่ายก็อาจจะพูดว่าไม่ได้รักเราเท่าไหร่ กำลังมีปัญหากัน หรือไม่รักแต่สงสาร เขาไม่ผิดอะไร ฯลฯ เพราะฉะนั้นบางครั้งจึงมีกรณีที่ผู้หญิงสองคนเกลียดชัง จนถึงต้องทะเลาะตบตีกัน เนื่องจากได้ข้อมูลไม่ตรงกันจากคนกลางค่ะ

บอกเธอไปด้วยความหวังดีว่าอยากให้คิดหนักๆ ว่าถ้าผู้ชายเขารักและซื่อสัตย์ต่อเราจริงๆ เขาจะเปิดโอกาสให้ผู้หญิงอื่นโดยเฉพาะแฟนเก่า กลับมาใกล้ชิดสนิทสนมขนาดนี้ทำไม แล้วแน่ใจหรือว่าสิ่งที่เขาเล่าให้ฟังว่าพูดกับอีกฝ่ายอย่างไรบ้าง มันจะตรงตามที่เป็นจริงๆ ถ้าผู้ชายไม่พูดให้อีกฝ่ายมีความหวังว่าจะได้กลับมาดีกัน ผู้หญิงปกติๆ ทั่วไปไม่น่าจะยอมมีอะไรด้วยจนกระทั่งท้อง และต่อให้ผู้ชายไม่ได้ให้ความหวังอะไรเลยก็ตามทีเถอะ แต่การที่นอกใจไปนอนกับแฟนเก่าจนมีลูกด้วยกัน มันก็เป็นพฤติกรรมที่แย่พออยู่แล้ว และถ้าคุณไม่ชอบคุณเจนนิเฟอร์ก็ขอให้รู้ไว้เลยว่าถ้าคบคุณเดวิดต่อไป อย่างไรเสียเขากับแม่ของลูกก็ต้องติดต่อไปมาหาสู่ รับผิดชอบลูกร่วมกันอยู่ดี คุณวิกตอเรียก็จะต้องมีโอกาสได้พบกับคุณเจนนิเฟอร์ไปตลอด 

ลูกค้าบอกว่าฟังแล้วก็ตาสว่างขึ้น จึงสำทับไปว่าอย่าคิดว่าเราไม่ผิดทำไมต้องเป็นฝ่ายสูญเสียเขาไป หรือเราเป็นฝ่ายแพ้ผู้หญิงอีกคน แต่ให้คิดว่าผู้ชายคนนี้ไม่ผ่านมาตรฐานของเรา คบไปก็จะได้ความทุกข์แน่ๆ และอาจจะมากยิ่งกว่านี้ก็ได้ และต่อไปถ้าจะเลือกคบกับใครสักคน ก็ขอให้ดูเขาที่ความมีศีลธรรมเป็นจุดสำคัญ เพราะถ้าคู่ของเราไม่มีศีลห้าเสียแล้ว โอกาสที่ชีวิตสมรสจะเป็นทุกข์ก็มีสูงขึ้นมากทีเดียวค่ะ

ก่อนจะจากกันไปในฉบับนี้ ขอมอบกำลังใจแด่ใครก็ตามที่ยังอยู่ในปมปัญหานี้ ขอให้ผ่านพ้นไปได้ด้วยการเลือกข้างความถูกต้องและศีลธรรมนะคะ 

: )
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หลวงปู่ขาว อนาลโย : เมตตาจิตพิชิตกิเลส
 เทียบธุลี

พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงอานิสงส์ของ “การเจริญเมตตา” ไว้หลายประการ
เช่น หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข เป็นที่รักของมนุษย์และอมนุษย์ทั่วไป จิตเป็นสมาธิได้เร็ว เป็นต้น
(ศึกษาเพิ่มเติมได้ที่ http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=24&i=222)
เรื่องราวหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงอานิสงส์ของการเจริญเมตตา
ได้ปรากฏในประสบการณ์การปฏิบัติธรรมของหลวงปู่ขาว อนาลโย 
พระกรรมฐานผู้เป็นที่เคารพบูชายิ่งของปวงพุทธศาสนิกชน
บันทึกไว้ใน “จันทสาโรบูชา” เรียบเรียงโดยคุณหญิงสุรีพันธุ์ มณีวัต
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หลวงปู่ขาว อนาลโย 
วัดถ้ำกลองเพล ตำบลโนนทัน อำเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำภู

เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นเมื่อครั้งที่ท่านปฏิบัติอยู่กับหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ณ จังหวัดเชียงใหม่
ซึ่งหลวงปู่ขาวเคยเล่าว่าเดิมทีนั้นตัวท่านเป็นคนโทสจริต มีอะไรนิดหน่อยก็โกรธ
ในครั้งนั้นท่านนั่งสมาธิภาวนาแต่ว่าจิตไม่สงบดังปรารถนา

“...ขณะที่นั่งภาวนาอยู่ข้างล่าง ท่านก็ไม่สบายใจ นึกบ่นว่าทำอย่างไรๆ ทำไมจิตมันจึงแข็งอยู่อย่างนั้น 
ทำสมาธิก็ไม่ลง ทำอย่างไรๆ ก็ไม่ลง ทำอย่างไรๆ มันก็ไม่สงบ ท่านรำคาญเต็มที 
จึงโกรธว่าตัวเองขึ้นมาว่า “นี่มันผีนรกวิ่งขึ้นมาจากอเวจีนี่นา จิตมันถึงได้แข็งกระด้างอย่างนี้ 
ไฟเผามันอย่างนี้ น่าจะกลับให้มันลงไปอเวจีอีก อย่าให้มันขึ้นมา ให้อเวจีมันเผา”…”

ท่านดุว่าตนเองแล้วจึงจำวัด ต่อมาเมื่อไปปฏิบัติท่านพระอาจารย์ใหญ่ในตอนเช้า
หลวงปู่มั่นจึงตักเตือนว่า 

“…เอ๊ะ! ท่านขาว ท่านทำไมทำอย่างนี้ ท่านก็เป็นผู้ประเสริฐ เป็นมนุษย์ประเสริฐอยู่แล้ว 
มาด่าตัวเองเฮ็ดหยัง (ทำไม) ให้ลงนรกอเวจีอย่างไร ไม่ถูกนี่ ท่านมาประจานตน ว่าตนอย่างนี้ไม่ได้
ท่านก็ทำความเพียรอย่างดีแล้ว จะไปว่ามันทำไม ถ้าว่าหนักๆ เข้า ท่านอาจฆ่าตัวตายได้นะ 
และถ้าเผลอไปฆ่าตัวตายเข้าแล้วชาตินี้ ต่อไปนับชาติไม่ได้นะ ที่จะต้องวกวนกลับไปฆ่าตัวตายอีก 
ฆ่าตัวตายนี่ถ้าท่านเริ่มขึ้นชาติหนึ่งแล้ว ก็จะต้องต่ออีก ๕๐๐ ชาติ 
แล้วก็ไปเที่ยวเอาภพเอาชาติผูกเวรผูกกรรมกัน ฆ่าตัวตายอยู่อย่างนั้น 
อย่าไปทำอีกนะท่าน ไม่ถูก ตัวเองบริสุทธิ์อยู่ ทำไมถึงไปทำตน ไปด่าตนอย่างนี้…”

แม้ว่าจะถูกท่านพระอาจารย์ใหญ่ปราม และตัวท่านก็กลัวแต่ยังคงนึกโกรธตนอยู่ไม่คลาย 

“...ขึ้นไปอยู่ดอยมูเซอกับพวกมูเซอ เสือก็มีตัวใหญ่ๆ ลายพาดกลอน 
เดินอยู่กลางคืนก็นึกบอก “เจ้านี่มันเลวจริง ๆ มันเป็นหยัง 
มันหยาบแท้ มันแข็งแท้ ให้เสือมาคาบมึงไปกินซะ…”

“...ด่าตัวเอง นึกว่าตัวเอง โกรธที่จิตไม่ลง ให้เสือมาเอาไปกินซะ
นึกว่าฆ่ามันได้แล้ว จิตมันจะได้กล้า มันจะได้เกรง อ่อนน้อมยอมต่อเรา...” 

ด่าตนเองแล้วก็ไปเดินจงกรม นั่งสมาธิ แต่จิตก็ไม่ลง ท่านจึงจำวัด 
พอหลับไปก็ปรากฏนิมิตเห็นโยมมารดามานั่งอยู่ข้าง ๆ 
และพวกมูเซอมาจากไร่ หอบผักใส่ตะกร้าแบกขึ้นหลังมา 

“…โยมมารดาท่านบ่นขึ้นว่า “ขาว..ขาว นี่ ทำอย่างไรถึงเป็นหนอ”
พวกมูเซอก็พูดว่า “ไม่ยาก ๆ เอาของอ่อนให้กินเด้อ 
อย่าไปกินของแข็ง ถ้ากินของแข็งไม่เป็น กินของอ่อนล่ะเป็น”
แม่ท่านก็เลยบอกว่า “ไม่เข้าใจ เป็นอย่างไร ของอ่อน ของแข็ง” 
แม่ท่านก็เอิ้น (เรียก) ถามขึ้นว่า “ของอ่อนมีอะไรไหม” 
“ของอ่อนก็อย่างสาหร่ายไงล่ะ” แม่ท่านก็บอกว่า “ขาว..ขาว กินของอ่อนเด้อ...”

เมื่อท่านตื่นขึ้นจึงไปนั่งสมาธิ เริ่มต้นพิจารณา 

“...พิจารณาของแข็งก่อน อะไรหนอที่มูเซอว่าเป็นของแข็ง เรามีอะไรที่เขาว่าเรากินของแข็ง
พิจารณาไปๆ มาๆ ผู้รู้ก็ตอบขึ้นว่า “ที่ว่าของแข็งคือความโกรธ ความมักโกรธ นั่นแหละของแข็งล่ะ”
แล้วอ่อนล่ะ ที่บอกว่าให้เอาของอ่อนมากิน อะไรคือของอ่อน ?
พิจารณาไปๆ มาๆ ก็รู้ขึ้นว่า ของอ่อนก็ต้องเอาเมตตา...”

เมื่อได้คำตอบแล้ว ท่านจึงแผ่เมตตาทั่วสารทิศแก่สรรพสัตว์ทั้งปวง 
ทั้งญาติพี่น้อง มิตรสหาย ไม่เว้นแม้แต่ศัตรู แผ่ไปโดยไม่มีประมาณ 

“...ความโกรธที่เคยสิงอยู่ในดวงจิตนั้นก็ค่อยๆ อ่อนลง...
อ่อนลงแทบจะไม่นึกโกรธอะไรเลย มีแต่ความเมตตาสงสารสรรพสัตว์ทั้งหลายทั่วโลก 
ให้นึกเห็นใจเขา เขาจะทำอะไรที่ผิดไปบ้าง เขาก็ไม่ตั้งใจ 
หากเขาตั้งใจ ก็เห็นใจว่าเขาเป็นอย่างนั้น เขาถึงได้ทำอย่างนั้น 
เป็นความลำบากของเขาเอง ที่เขาไม่ดี ไม่ได้เกี่ยวอะไร ให้นึกสงสารเขา 
เมื่อแผ่เมตตาไปๆ ความโกรธนั้นก็ค่อยๆ อ่อนลง จิตก็ไม่ค่อยแข็ง จิตอ่อนแล้ว 
จิตอ่อนควรแก่การงานแล้ว นึกจะทำอะไรก็ได้ เป็นจิตที่ดี เป็นจิตที่ควรชม ควรแก่การงาน 
จะพิจารณาอะไรก็ได้ จิตอ่อนหมายถึงว่าจิตเบา จิตว่าง...”

ด้วยความฉลาดในอุบายธรรมอันนำมาต่อกรกับกิเลสได้อย่างเหมาะสม
และความพากเพียรอย่างไม่ย่อท้อในการบำเพ็ญสมณธรรม
หลวงปู่ขาว อนาลโย จึงสามารถเอาชนะกิเลส จวบจนถึงสิ้นชาติขาดภพ
นับเป็นพระสุปฏิปัณโณผู้ควรแก่การกราบไหว้บูชา และนำปฏิปทามาเป็นแบบอย่างอย่างแท้จริง


- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
เอกสารประกอบการเขียน

พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน (๒๕๒๗) ชีวประวัติของหลวงปู่ขาว กรุงเทพฯ : สัมพันธ์พาณิชย์
สุรีพันธุ์ มณีวัต (๒๕๓๓) จันทสาโรบูชา กรุงเทพฯ : ป. สัมพันธ์พาณิชย์

[image: image33.png]& duanrulduwn Dungtrin's Answer





คุณดังตฤณเจริญสติตั้งแต่ตื่นนอนอย่างไรบ้าง

ถาม : คุณดังตฤณเริ่มต้นชีวิตอย่างไร มีพฤติกรรมตลอดวัน และเริ่มต้นชีวิตแต่ละวันอย่างไรคะ

เริ่มต้นชีวิตคือตื่นนอน รู้สึกตัวตื่นขึ้นมาแล้วก็ ถ้าเป็นเมื่อก่อน ก็จะนึกถึงลมหายใจ
ช่วงที่เริ่มฝึกสมาธิแรกๆ นะครับ มันจะมีส่วนช่วยมากเลย
เวลาที่ก่อนนอนเราระลึกถึงลมหายใจเข้าออกนะครับ สบายๆ
แล้วก็นอนหลับไปด้วยสติที่มันรู้ลมหายใจ 
แล้วก็ตั้งใจไว้ว่าพอตื่นขึ้นปุ๊บเราจะนึกถึงลมหายใจ พอตื่นขึ้นมันก็เวิร์คนะ 
คือมันเหมือนกับช่วงก่อนหลับกับช่วงเพิ่งตื่น มันเชื่อมกัน
ปกติคนจะไม่มีตัวเชื่อมระหว่างก่อนนอนกับตื่นขึ้นมา 
มันก็เกิดความฟุ้งซ่านนะ ตอนก่อนนอนก็จะหลับแบบไม่มีสติ 
ตอนตื่นนอนขึ้นมาก็จะนึกถึงงานบ้าง นึกถึงคนรักบ้าง หรือว่าบางทีไม่มีอะไรให้นึกก็ฟุ้งซ่านไป
หรือเกิดความหดหู่ไม่อยากตื่น ไม่อยากจะลุกขึ้นมา มันไม่มีเหตุผลที่จะลุกขึ้นมา

แต่ทีนี้ถ้าหากว่าเราเล็งมาที่จิต เรามีเครื่องอยู่ของจิต มีเครื่องสบาย ทำความสบายให้กับจิต 
ทั้งในก่อนนอนแล้วก็ตอนตื่นขึ้นมา มันจะเกิดความรู้สึกถึงพลังสติ
เรามีจุดหมาย มีเป้าหมาย นอน นอนอย่างมีสติ ตื่น ตื่นอย่างมีสติ เอาตรงนั้นได้ก่อน 
แล้วไอ้ที่จะตามหลังมาในชีวิต ในระหว่างวันนั้นมันก็จะเต็มไปด้วยสติ
นี้คือเอาตามที่ถ้าคุณถามถึงชีวิตส่วนตัวผม 
ก็คือว่าในทุกวันนี้เวลาที่ตื่นนอนขึ้นมาก็จะดูก่อนว่าใจมีความปลอดโปร่งหรือมีความวุ่นวาย
อันนี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจริงๆ ในระหว่างที่ตื่นนะครับ
ถ้าหากว่ามันมีความวุ่นวาย ผมก็จะดู 
บางทีใช้อาการทบทวนนะว่า เอ๊ะ เมื่อกี้ที่ฝัน ฝันไปจบไปแล้ว 
มันยังมี side effects มันยังมีผลข้างเคียงที่ค้างคามาถึงช่วงตื่นหรือเปล่า
บางวันผมก็จะวิเคราะห์ว่าที่ฝันแบบนั้น มันเพราะว่าผมยังทำอะไรไม่เสร็จหรือเปล่า 
มีอะไรคาใจหรือเปล่า มันถึงฝัน ฝันแบบทำให้คาใจ

หรือวันไหนนอนอย่างมีสติ นอนอย่าง พูดง่ายๆ ว่าเหมือนทำสมาธิอยู่ในขณะหลับ อะไรอย่างนี้นะ
ผมก็จะดูว่าก่อนที่จะนอน มันตั้งจิตไว้ยังไง
หรือว่าช่วงนั้นผมใช้ชีวิตแบบไหน เจอคนแบบไหน หรือว่าทำงานแบบไหน
มันถึงได้ทำให้เกิดความชุ่มชื่นอะไรแบบนั้นได้
แต่จุดหลักๆ เลยก็คือเวลาที่ผมเห็นจิตแต่ละประเภท เวลาที่ตื่นขึ้นมา หรือเวลาที่ก่อนนอนก็ตาม
ผมจะมอง มองเสมอว่าอันนี้มันเกิดขึ้นเดี๋ยวนึง ไม่ใช่เกิดขึ้นตลอดเวลา 
เพราะผมสังเกตมาหลายๆ ปีนะ เป็นหลายๆ สิบปี ตั้งแต่ฝึกเจริญสติมา 
ผมพบว่าไม่ว่าเราจะรู้สึกว่าภาวะในช่วงหนึ่งๆ เป็นอย่างไรอยู่
ภาวะในช่วงนั้นๆ มันจะเปลี่ยนไป มันจะแปรไป 

ตรงนี้ก็จะได้เป็นภาพสรุป ภาพรวมนะครับ
ว่าชีวิตมันไม่เที่ยง มันเป็นแค่ภาวะอะไรเดี๋ยวนึงแต่ละช่วงนะ 
แล้วช่วงหนึ่งๆ พอช่วงหนึ่งๆ ดับไป มันจะคลี่คลายไปเป็นอีกช่วงหนึ่ง มีช่วงใหม่มารับแทน
ไอ้ช่วงภาวะต่างๆ ที่มันเกิดขึ้นในระหว่างวัน บางทีก็ไม่แน่ไม่นอน
มันขึ้นอยู่กับว่าผมกำลังเขียนมากหรือว่าไปพูดมาก ไปเจอคนมากหรือว่าเจอคนน้อยนะครับ
ก็สรุปก็คือในแต่ละวันนี่นะผมเอาชีวิตประจำวันของตัวเอง
มันอาจจะไม่ได้รู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลานะ แต่ว่ามากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้
ไม่ว่าจะเกิดสถานการณ์อะไรขึ้นกับจิต ก็พยายามดูนะครับ
ว่ามันเป็นเงื่อนไขของภาวะแบบหนึ่งๆ ชั่วระยะหนึ่งนะครับ
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ในช่วงชีวิตที่ผ่านมา ท่านผู้อ่านอาจจะเคยได้ยินหลาย ๆ ท่านได้กล่าว
(เหมือนที่ผมนั้นเคยได้ยินอยู่บ่อย ๆ เช่นกัน) ว่า
“รอให้ฉันมีสิ่งนั้นก่อน แล้วฉันจึงจะทำสิ่งที่เป็นกุศลนี้ได้”
หรือไม่ก็ “รอให้ฉันพร้อมก่อน แล้วฉันจึงจะทำสิ่งที่เป็นกุศลนี้ได้”

ยกตัวอย่างเช่น รอให้ฉันมั่งมีก่อน ฉันจึงจะเริ่มแบ่งไปทำทานได้
รอให้ฉันพอมีพอกินก่อน ฉันจึงจะตอบแทนพระคุณพ่อแม่ได้
รอให้ฉันร่ำรวยก่อน ฉันจึงจะแบ่งไปช่วยเหลือคนอื่นได้
รอให้ฉันใจสงบก่อน ฉันจึงจะเข้าวัดฟังธรรมได้
รอให้ลูกโตและทำงานมีรายได้ก่อน ฉันจึงจะเริ่มศึกษาและปฏิบัติธรรมได้
รอให้เกษียณก่อน ฉันจึงจะมีเวลามาศึกษาและปฏิบัติธรรมได้ ...
และก็มีอื่น ๆ อีกมากมายในทำนองเดียวกันนะครับ 

เรามาลองพิจารณากันนะครับว่า
จริง ๆ แล้ว การที่เราจะทำสิ่งที่เป็นกุศลบางอย่างนี้
เราจำเป็นที่จะ “ต้องรอ” ให้มีสิ่งนั้นสิ่งโน้นสิ่งไหนอย่างเพียบพร้อมก่อนจริง ๆ หรือ
หรือว่าแท้ที่จริงแล้ว เราไม่จำเป็น “ต้องรอ” เลย
แต่ที่เราไปตั้งใจและคิดว่าต้องรอก่อน แล้วก็ใช้ชีวิตดำเนินไปตามทางเช่นนั้น
แท้จริงแล้ว ก็คือ “โดนหลอกให้ต้องรอ” เท่านั้นเอง
และก็ทำให้เราเสียโอกาสชีวิตของตนเองไปอย่างมากมาย

ขอเริ่มต้นที่ว่า บางท่านกล่าวว่า “รอให้ฉันมั่งมีก่อน ฉันจึงจะเริ่มแบ่งเงินไปทำทานได้”
คำถามก็คือว่า การทำทานนั้นเป็นเรื่องของคนที่มั่งมี หรือคนรวยเท่านั้นหรือ
คนที่ยากไร้ หรือคนจนนั้น ไม่มีสิทธิที่จะทำทานได้เลยหรือ
ในอันที่จริงแล้ว การทำทานนั้น ไม่ได้อยู่ที่จำนวนเงินที่ทำทานหรอกนะครับ
สมมุติคนนึงมีเงินเพียงห้าบาท แต่บริจาคเงินทำทานไปหนึ่งบาทหรือสองบาท
ด้วยใจที่ศรัทธาและเป็นกุศล ก็ยังจะได้บุญได้กุศลมากกว่า
คนที่มีเงินเป็นล้าน แต่ทำทานหมื่นบาทด้วยใจที่หวังหน้าตาและชื่อเสียงเสียอีก

ดังนั้นแล้ว การทำทานนั้นไม่จำเป็นว่าจะต้องรอให้มีเยอะก่อน
แต่สามารถทำได้ในปัจจุบันทันทีเลย โดยมีน้อยก็ทำน้อย มีเยอะก็ทำเยอะ
แม้กระทั่งคนยากไร้ที่ไม่มีอะไรติดตัวเลย ไม่มีเงินเลย
เหลือเพียงขนมปังก้อนเดียวสำหรับเป็นอาหารประทังชีวิต
หากตั้งใจจะทำทานแล้ว แม้บิขนมปังออกมาชิ้นเล็ก ๆ ออกมา และโยนให้นกกิน
ก็ถือว่าได้ทำทาน และได้บุญกุศลที่เต็มเปี่ยมแล้ว
เรื่องที่บอกว่าจะต้องรอให้มั่งมี ให้พร้อม ให้รวยก่อน จึงไม่ใช่เหตุผลเลย

เคยมีคำกล่าวที่ว่า แม้จะเทน้ำล้างจานล้างเศษอาหารลงบนพื้นดินก็ตาม
หากแต่เทด้วยใจที่เป็นบุญกุศลด้วยหวังว่าเศษอาหารเหล่านั้นจะยังประโยชน์
ให้แก่สัตว์เล็กสัตว์น้อยในพื้นดินนั้น ก็ย่อมถือว่าเป็นทานที่ให้โดยสมบูรณ์แล้ว

ยิ่งไปกว่านั้น คำว่า “มั่งมี” “รวย” “พร้อม” และ “พอมีพอกิน” หมายความว่าอย่างไร
คนเราจะต้องมีทรัพย์สินเท่าไร จึงจะเรียกว่า “มั่งมี” “รวย” “พร้อม” หรือ “พอมีพอกิน”
คนมีหนึ่งหมื่นบอกว่า มีหนึ่งล้านจึงเรียกว่ารวย
คนมีหนึ่งล้านบอกว่า มีร้อยล้านจึงเรียกว่ารวย
คนมีร้อยล้านบอกว่า มีหมื่นล้านจึงเรียกว่ารวย ... ไปเรื่อย ๆ ไม่จบสิ้น
จะเห็นได้ว่าคำนิยามฐานะความมั่งคั่งเหล่านี้
มีความหมายแตกต่างกันไปในแต่ละคนที่มียังมีความต้องการเพิ่มอยู่
แต่รวม ๆ แล้วก็คือว่า ยังไม่พอ และยังต้องการเพิ่มอยู่นั่นเอง
และก็โดนคำเหล่านี้มาหลอกหลอนให้เลื่อนเวลาที่จะสร้างบุญกุศลออกไป

ที่สำคัญคือ การที่รอว่าจะต้อง “มั่งมี” “รวย” “พร้อม” และ “พอมีพอกิน” ก่อน
จึงจะสามารถสร้างบุญกุศลได้ ก็เท่ากับว่า 
หากเราไม่สามารถมีฐานะความมั่งคั่งดังกล่าวแล้ว
ตลอดชีวิตของเราก็จะไม่สามารถและไม่มีโอกาสสร้างบุญกุศลได้เลยกระนั้นหรือ
นอกจากนี้ เราเองจะมั่นใจแน่ใจได้อย่างไรว่า
เราจะสามารถมีชีวิตอยู่ไปจนถึงวันที่เราเองมีฐานะความมั่งคั่งดังกล่าวได้
แน่ใจได้หรือว่า ในอนาคต เราจะมีชีวิตอยู่จนถึงวันที่มีฐานะดังกล่าว
และต่อให้ถึงวันนั้นแล้ว ใจเราจะพอ ใจเราจะมุ่งไปทำทานเพื่อสร้างบุญกุศล
หรือว่าใจเราจะบอกว่า ยังไม่พอ และก็มุ่งจะสร้างฐานะเพิ่มเติมต่อไป

คำเกี่ยวกับฐานะเหล่านี้จึงเป็นเพียงเสมือนมารร้ายที่มาล่อหลอกจิตใจ
หลอกให้เรางดเว้นจากการทำทานสร้างบุญกุศล
และมารร้ายเหล่านี้อาจจะล่อหลอกเราไปจนกระทั่งวันตาย
แล้วเราเองก็ไม่ได้ทำในสิ่งที่ชีวิตเราสมควรจะทำเลยก็ได้

ฉะนั้นแล้ว มาถึงตรงนี้ เราย่อมรู้ความจริงแล้วว่า มีน้อยก็ทำทานน้อย ๆ ได้
หากต่อไปในอนาคต มีเยอะก็ทำทานเยอะ ๆ ได้ โดยก็ทยอยทำไปตามกำลัง
ซึ่งเป็นการสะสมบุญกุศลไปเรื่อย ๆ 
และเป็นการขัดเกลาจิตใจเราเองไปทีละเล็กทีละน้อยตามสภาพ
เพื่อที่จะให้จิตใจสะอาดและบริสุทธิ์ขึ้นและเป็นประโยชน์แก่การรองรับธรรมะอื่น ๆ

(หมายเหตุ ในการทำทานนั้น ไม่จำเป็นจะต้องทำทานด้วยทรัพย์สินอย่างเดียว
แต่การให้อภัยทาน ก็เป็นการทำทาน การให้วิทยาทาน ก็เป็นการทำทาน
และการให้ธรรมทาน ก็เป็นการทำทานด้วยเช่นกัน ฯลฯ)

ในส่วนที่บอกว่า “รอให้ฉันพอมีพอกินก่อน ฉันจึงจะตอบแทนพระคุณพ่อแม่ได้”
“รอให้ฉันร่ำรวยก่อน ฉันจึงจะแบ่งไปช่วยเหลือคนอื่นได้”
ก็เป็นไปในทำนองเดียวกันกับเรื่องการทำทานนะครับ
การจะช่วยเหลือผู้อื่น การจะตอบแทนบุญคุณพ่อแม่หรือผู้มีพระคุณอื่น ๆ นั้น
ไม่จำเป็นว่าจะต้องรอให้มีฐานะความมั่นคงใด ๆ ก่อนจึงจะสามารถทำได้นะครับ
แต่ก็สามารถทำได้ตามเท่าที่มีของแต่ละคน โดยมีมากก็ทำมาก มีน้อยก็ทำน้อย
ไม่ใช่เรื่องที่จำเป็นว่าจะต้องรอให้มีมากก่อนเลย
และเราเองก็ไม่สามารถจะมั่นใจแน่ใจใด ๆ ได้เลยว่า
พ่อแม่หรือผู้มีพระคุณนั้นจะมีชีวิตอยู่รอเราจนถึงวันนั้นในอนาคตได้
หรือผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือนั้น จะมีชีวิตรอเราอยู่
หรือยังจะต้องการความช่วยเหลืออยู่จนถึงวันนั้นในอนาคตได้

ดังนั้นแล้ว หากคิดจะตอบแทนพระคุณแล้ว หากคิดจะช่วยแล้ว
อย่าปล่อยให้จิตใจโดนถ้อยคำบางคำที่เป็นมารร้ายมาหลอกลวงจิตใจครับ
แต่ให้ใช้เหตุผลและความเข้าใจที่ถูกต้องนั้น มาสร้างความมั่นใจ
มาสร้างความเข้มแข็งให้แก่ตนเองว่า เราควรจะต้องทำสิ่งที่ถูกต้อง
และการทำสิ่งที่ถูกต้องนั้น ไม่ใช่เรื่องที่จะต้องรออะไรลม ๆ แล้ง ๆ ที่ไม่จำเป็น

สำหรับที่บอกว่า “รอให้ฉันใจสงบก่อน ฉันจึงจะเข้าวัดฟังธรรมได้”
“รอให้ลูกโตและทำงานมีรายได้ก่อน ฉันจึงจะเริ่มศึกษาและปฏิบัติธรรมได้”
“รอให้เกษียณก่อน ฉันจึงจะมีเวลามาศึกษาและปฏิบัติธรรมได้ ฯลฯ”
ก็เป็นไปในทำนองเดียวกันนะครับว่า มันไม่ได้เป็นเหตุผลซึ่งกันและกันเลย
การไปวัด การฟังธรรม การศึกษาธรรมะ และการปฏิบัติธรรมนั้น
สามารถทำได้ในปัจจุบัน โดยไม่จำเป็นต้องรอเงื่อนไขอะไรมากมาย
หากรอให้ลูกโตก่อน รอให้เราเกษียณก่อน รอให้เราใจสงบก่อน
เราอาจจะมีชีวิตอยู่ไม่ถึงวันนั้นก็ได้

การฟังธรรมนั้น เริ่มได้ที่บ้านเลย เปิดวิทยุหรือซีดีก็ฟังธรรมะได้แล้ว
ตื่นเช้ามา ระหว่างอาบน้ำแปรงฟัน แต่งตัว กินข้าว ก็ฟังธรรมะไปด้วยได้
ไม่จำเป็นจะต้องรอจนลูกโตก่อน รอให้เกษียณก่อน หรือรอให้ใจสงบก่อนเลย
แต่เป็นสิ่งที่สามารถทำได้ในปัจจุบัน
การศึกษาธรรมะนั้น เพียงแค่ฟังเทศนาธรรมะ หรืออ่านหนังสือธรรมะ
หรือฟังญาติธรรมคุยหรืออธิบายธรรมะให้ฟัง ก็เป็นการศึกษาธรรมะแล้ว
การปฏิบัติธรรมนั้น แค่เพียงย้อนมาระลึกรู้อยู่ที่ลมหายใจ อยู่กับพุทโธ
หรืออยู่กับท้องพองยุบ หรือสัมมาอะระหัง
หรือได้เจริญสติภาวนารู้กายรู้ใจอยู่ หรือได้ทำใจให้สงบเป็นสมาธิ ฯลฯ
ก็นับเป็นการปฏิบัติธรรมได้แล้ว (ซึ่งคนเราปกติ ก็หายใจตลอดเวลาอยู่แล้ว)

บางคนบอกว่าจะฟังธรรมะต้องรอโน่นรอนี่ก่อน ไม่มีเวลาฟังเทศนาธรรมะเลย
บางคนบอกว่าไม่มีเวลาศึกษาธรรมะหรอก ไม่มีเวลาจะอ่านหนังสือธรรมะเลย
บางคนบอกว่ามีธุระยุ่งมาก ไม่มีเวลาปฏิบัติธรรมหรอก
แต่ในบรรดาเหล่านั้น กลับมีเวลาไปฟังซีดีเพลง มีเวลาดูละครโทรทัศน์ 
มีเวลาดูหนังภาพยนตร์ มีเวลาอ่านนิตยสารประโลมกิเลสเป็นเล่ม ๆ ทุกเดือน ๆ
มีเวลามากมายไปสนทนากับเพื่อน ๆ ในอินเตอร์เน็ต
มีเวลาสนทนาทางโทรศัพท์นินทาคนอื่น ๆ หรือคุยเรื่องอื่น ๆ ที่ไม่มีประโยชน์
มีเวลาไปเที่ยวดื่มสุรา เที่ยวกลางคืนกับเพื่อน ๆ
มีเวลาไปเดินดูของช็อปปิ้งที่ไม่มีความจำเป็นต้องซื้อ
มีเวลาไปทะเลาะกับแฟนหรือคนอื่นในเรื่องที่ไม่เป็นเรื่อง สารพัดสารพัน
แต่กลับมาบอกตัวเองว่า “เรายุ่งมาก เราไม่มีเวลาศึกษาและปฏิบัติธรรมหรอก”
เช่นนี้คงจะต้องเรียกว่ากำลัง “โดนหลอก” อย่างขนาดหนักเสียแล้ว

ขอเรียนว่าผมทราบอาการ “โดนหลอก” ดังกล่าวเป็นอย่างดีครับ
เพราะว่าผมเองก็เคยโดนหลอกดังกล่าวมาเหมือนกัน
จะขอบอกนะครับว่า “โดนสิ่งเหล่านี้หลอกนั้น น่ากลัวกว่าโดนผีหลอกเสียอีก”
เพราะโดนผีหลอกยังแค่เพียงตกใจกลัว แล้วก็จบเรื่องไป
แต่โดนสิ่งเหล่านี้หลอกเข้าแล้ว เราเสียเวลาทั้งชีวิตไปโดยไม่ได้ทำประโยชน์แก่ตนเอง
และโดนหลอกต่อเนื่องทุกวัน ทั้งกลางวัน และกลางคืน แม้ยามหลับ และยามตื่น
แต่เมื่อเราได้ทราบเหตุผลและมีความเข้าใจในเรื่องดังกล่าวอย่างแท้จริง
และทำความเข้าใจนั้นให้ซึมซาบลงไปในจิตใจ ก็จะไม่โดนหลอกเช่นนั้นอีก

ลองสมมุติว่า มีผู้หญิงคนนึงโดนแฟนผู้ชายหลอกให้รอว่าเขาจะมาสู่ขอ
เธอรออยู่หลาย ๆ ปีจนกระทั่งเธอนั้นแก่ชรา
แต่ท้ายที่สุดแล้ว แฟนผู้ชายก็ทรยศโดยไม่มาสู่ขอแต่งงานกับผู้หญิงนั้นตามสัญญา
เรื่องนี้น่าเศร้ามากมายเลยใช่ไหมครับ ....
แต่ผู้หญิงคนที่โดนหลอกนั้น เธอก็ยังสร้างกุศลเพื่อตัวเธอเองได้ในระหว่างที่รอนั้น
แต่หากท่านใด “โดนหลอกให้ต้องรอ” ที่จะทำสิ่งกุศลทั้งหลายแล้ว
เรื่องของท่านน่าเศร้ากว่าเรื่องของผู้หญิงคนนั้นมากมายเลยครับ

หากท่านไหนที่มีอาการโดนหลอกเหมือนที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น
ขอแนะนำให้รีบทำความเข้าใจในเรื่องดังกล่าวอย่างแจ่มแจ้งนะครับ
ว่าท่านกำลัง “โดนหลอกให้ต้องรอ” อยู่นะ
ทั้งที่แท้จริงแล้ว ท่านไม่ต้องรอใด ๆ เลย
ท่านสามารถจะทำสิ่งกุศลทั้งหลายได้เลยในปัจจุบัน
อย่าปล่อยให้ตัวเอง “โดนหลอก” อีกต่อไปเลยนะครับ
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เพลิงนาคา ๒
ชลนิล
(ต่อจากฉบับที่แล้ว)
เขากลับมาที่นี่อีกแล้ว สถานที่คุ้นเคยแต่ไม่รู้จัก ทุ่งหญ้ากว้างไกลสุดสายตา มองรอบๆ เห็นท้องฟ้าสีครามจัด ปุยเมฆขาวลอยเอื่อยๆ ลมเย็นแผ่วพลิ้ว ทุ่งหญ้าเขียวขจีทอดยาวจดผืนฟ้ากว้าง ยอดหญ้าต้องลมร่ายระบำเชื่องช้า แผ่วเย็น 
เขาสาวเท้าอย่างไร้จุดหมาย ผ่านกอหญ้าสายลม ไม่อาจบังคับควบคุมร่างกาย ปล่อยให้มันเดินเรื่อยเปื่อยอยู่เช่นนั้น 

เขารู้ตัวว่ากำลังฝัน เป็นความฝันซ้ำซากจนสามารถจดจำได้...ถึงกระนั้นก็ไม่อาจเปลี่ยนแปลงมัน
เหตุการณ์บางอย่างกำลังเกิดขึ้น...
งูใหญ่ตัวดำมะเมื่อม นอนขวางอยู่เบื้องหน้าอย่างสบายอารมณ์ เขาชะงักเท้าก่อนเลี่ยงเดินหลบทางอื่น แต่พอสาวเท้าอีกแค่สองสามก้าว งูอีกตัวก็เลื้อยตัดผ่านหน้า ตกใจวูบรีบหลบอีกทาง สายตาปะทะกับงูอีกตัวกำลังเลื้อยพ้นกอหญ้าขึ้นมาชูคอสูง 

เขาก้าวถอยหลังอย่างระมัดระวัง เหลียวมองรอบตัวคล้ายกวางระแวงไพร สายตารับภาพงูอีกหลายตัวกำลังเลื้อยตรงมาหา เขาเริ่มวิ่งหนี วิ่งเหมือนที่เคยวิ่งทุกครั้งที่ฝันเช่นนี้ เบื้องหลังมีงูจำนวนมากกำลังเลื้อยไล่มาติดๆ จากสิบเป็นร้อย จากร้อยเป็นพัน มองทางไหนก็เห็นกองทัพงูเป็นลูกคลื่น สองขาวิ่งจนอ่อนใจ ไม่รู้ควรหนีไปไหน มีแต่ทุ่งหญ้าไร้จุดหมาย กองทัพอสรพิษยังคงตามติด วิ่งต่อไปอย่างไร้ทิศทาง...จนกระทั่ง... 
ตื่น...ลืมตาท่ามกลางความมืด เศษฝันยังติดค้างคล้ายจะผสานต่อเนื่องกับความจริงในปัจจุบัน 
เธียรลุกจากเตียง นัยน์ตาสว่าง นาฬิกาบนหัวเตียงบอกเวลาตีสาม ฟ้ายังมืดมิด เขารูดม่านมองผ่านกระจกหน้าต่างลงไปยังเบื้องล่าง
สนามหญ้ากว้างกินเนื้อที่จรดกำแพงบ้าน มองแล้วคิดถึงทุ่งหญ้าในฝัน เขาพยายามเลิกหาคำตอบเกี่ยวกับฝันร้าย ทั้งที่มันยังค้างคาใจ 

ครอบครัวเขาเกี่ยวพันกับงูอย่างแยกไม่ออก กระทั่งนามสกุลยังใช้ “นาคพิทักษ์” สัญลักษณ์ประจำบริษัทเป็นพญานาคคู่พันเสาต้นใหญ่ แต่มันไม่น่าเป็นเหตุให้ฝันถึงงูจำนวนมหาศาลได้ 

มีคนเคยบอก ฝันเห็นงูจะหมายถึงเนื้อคู่ แต่ถ้าฝันเห็นงูเป็นกองทัพจะให้อธิบายเช่นไร
เธียรระบายลมหายใจอย่างอ่อนแรง วูบหนึ่งระลึกถึงการเปรียบเทียบงูกับความอาฆาตพยาบาท เป็นไปได้หรือไม่ที่คลื่นอสรพิษในฝันคือตัวแทนความแค้นที่เรียกร้องให้เขาชดใช้ 
ความคิดเช่นนี้ สร้างความหนาววูบจับใจ 
-----000-----
ตีสาม...รอยจันทร์กำลังเดินวนเวียนรอคอย หน้าห้องน้องชาย 
หลังกลับมาถึงอุดรพวกหนุ่มๆ ส่งหล่อนเข้าห้องพักในโรงแรม ส่วนพวกเขาไปนั่ง “ดื่ม” เพื่อสนทนาถึงสิ่งที่ได้เห็นระหว่างทาง...ลำตัวงูขนาดใหญ่ กลางทะเลหมอก...ทุกคนอยากเชื่อว่านั่นคือพญานาค 
ตลอดทางขากลับไม่มีใครกล้าพูดพาดพิง พอถึงโรงแรม หญิงสาวคนเดียวในกลุ่มถูกแยกให้พักผ่อน ขณะที่ริวถูกลากไปร่วมก๊วนกับพวกหนุ่ม ๆ ทั้งที่ไม่เห็นเหตุการณ์ใด ๆ
ที่รอยจันทร์มารอน้องชายด้วยใจร้อนรุ่มเช่นนี้ ไม่ใช่อยากรู้หนุ่มๆ คนอื่นมีความเห็นต่อพญานาคอย่างไร แต่หล่อนต้องการรู้...ริวจงใจทำเป็นไม่เห็นพญานาคใช่หรือไม่
รู้จักกันมาตลอดชีวิต รอยจันทร์รู้ว่าริวมีสัมผัสพิเศษ แต่เจ้าตัวมักแกล้งทำเป็นไม่รู้ไม่เห็น พอยิ่งทำเช่นนั้น ยิ่งแสดงพิรุธ
เกือบตีสามสิบห้า ริวเดินออกมาจากลิฟต์คนเดียว เขาปลีกตัวมาก่อนเพราะโดนพี่สาวส่งข้อความเรียกตัวขึ้นมาคุย
เขารู้ว่ารอยจันทร์จะคาดคั้นเรื่องอะไร มันไม่ใช่เรื่องคอขาดบาดตายสักนิด รอคุยกันพรุ่งนี้ก็ได้ แต่เจ้าหล่อนเป็นคนใจร้อน ดีเท่าไหร่ไม่ลากตัวเขาขึ้นมาตั้งแต่ถึงโรงแรม 
“ว่าไงเจ๊ มาเดินวนเวียนอยู่หน้าห้องหนุ่มหล่ออย่างนี้ เดี๋ยวมีคนเข้าใจผิดเอานะ” เขายิ้มกว้าง นึกขันหญิงสาวใจร้อนตรงหน้า 

“มีเรื่องต้องคุยกัน” รอยจันทร์ทำท่าฉุดมือเขาเข้าห้อง 

“อยากรู้อะไรถามตรงนี้ก็ได้ มันไม่ใช่ความลับอะไรสักหน่อย” เขาดักคอ 

“เออ...ถ้ารู้ว่าฉันอยากถามอะไรก็ตอบมาเลย” 

“ใช่” คำตอบสั้น นัยน์ตาพราวล้อเลียน “ตอบเสร็จแล้วเข้านอนได้เลยนะ” 

“เดี๋ยว” รอยจันทร์ฉุดมืดเขาไว้ “ใช่อะไรของแก อธิบายให้กระจ่างสิ” 
“ใช่...ผมรู้ว่าพญานาคจะปรากฏตัวให้พวกพี่ๆ เห็นก็เลยขี้เกียจรับรู้ด้วย เวลาพวกเขาไปเมาท์กัน ผมจะได้อ้างว่าตอนนั้นหลับอยู่ เป็นพยานให้ไม่ได้” 

“ทำไมถึงไม่อยากเป็นพยาน” หญิงสาวสงสัย 

“ขี้เกียจ” เขาตอบง่ายเสียจนน่าทุบ 

“ริว” พี่สาวเรียกเสียงเข้ม แสดงว่าต้องการคำอธิบายชัดเจน ชายหนุ่มยิ้มใส่ ดวงตาฉายวับจริงจังคู่นั้น 
“เจ๊...เรื่องพวกนี้คนที่เชื่อก็มี คนไม่เชื่อก็มาก ผมขี้เกียจถกเถียงยืนยันกับใคร สมมุติพี่แพทเล่าเรื่องนี้ให้ที่บริษัทฟัง พวกที่เชื่อก็อื้อหือ อู้หูกัน ส่วนพวกไม่เชื่อก็จะตั้งคำถาม...เห็นจริงแน่เหรอ มันมืดนะ เห็นแค่นั้นแน่ใจได้ยังไง พิสูจน์ได้หรือเปล่า ไหนล่ะหลักฐาน ทำไมไม่ถ่ายรูปมาด้วย...ผมว่าเรื่องพวกนี้มันไร้สาระ ก็เลยขี้เกียจรับรู้ด้วย อธิบายยาวๆ อย่างนี้เข้าใจหรือยัง” 

รอยจันทร์เริ่มเห็นจริง นึกขันความใจร้อนของตัวเอง เรื่องแค่นี้คุยกันที่บ้านก็ได้ ไม่น่าเสียเวลานอนมารอถามเขา แต่นิสัยใจร้อนอย่างนี้มันแก้ไม่หายสักที 
“เดี๋ยวผมเดินไปส่งที่ห้อง ทำหน้าที่ผู้จัดการส่วนตัวให้คุ้มค่าจ้างหน่อย” ริวล้อเลียน
ห้องหญิงสาวอยู่ถัดไปไม่กี่ห้อง ริวรับกุญแจจากหล่อนมาไขประตูเปิดไฟสว่างกวาดสายตาตรวจดูความเรียบร้อยด้วยความเคยชิน 

รอยจันทร์เดินเข้าห้องอย่างเพลียๆ หล่อนควรเข้านอนตั้งแต่กลับมาถึง ถ้าไม่มัวกระสับกระส่ายใจร้อนด้วยความอยากรู้ จนต้องส่งข้อความทางมือถือเรียกตัวเขาขึ้นมา
หญิงสาวเดินเกือบถึงเตียง มือใหญ่ก็เอื้อมมาแตะต้นแขน หล่อนมองน้องชายอย่างฉงน แววตามีคำถาม
“รอย...เราแลกห้องกันเถอะ” ริวเรียกชื่อหล่อนแทนคำว่า “เจ๊” แสดงว่ามีความหมายจริงตามที่พูด ไม่ใช่ล้อเล่น 
“มีอะไรเหรอ” หล่อนเงยหน้าถาม พบดวงตาคมก้มมายิ้มให้โดยไม่ยอมตอบเช่นเดิม 

“ก็ได้” หญิงสาวรับคำง่ายๆ “แต่ตอนเช้าฉันต้องมาอาบน้ำห้องนี้นะเสื้อผ้าเครื่องสำอางอยู่นี่หมด ขี้เกียจขนไปด้วย ง่วงจะตายชัก” 

“ได้” เขาพยักหน้า พร้อมกับยื่นกุญแจห้องตัวเองให้กับพี่สาว
รอยจันทร์ออกจากห้องแล้ว ริวยังคงยืนอยู่ปลายเตียง มือล้วงกระเป๋า ท่าทางกึ่งปล่อยตัวกึ่งระมัดระวัง นัยน์ตาเหลือบมองไปยังโต๊ะกระจกเครื่องแป้งเลยมาถึงเตียงกว้างที่ขึงผ้าคลุมตึงแน่น ริมฝีปากขยับรอยยิ้มนิดๆ อดคิดไม่ได้ 
หากมนุษย์อื่นได้เห็นเช่นเขาจะยิ้มออกหรือไม่
ที่โต๊ะเครื่องแป้งนั้นมีหญิงสาวสวมชุดนอนบางเบาหันหลังหวีผมช้าๆ ในกระจกไม่มีเงาสะท้อนใบหน้าของเธอ กิริยาสางผมเนิบเนือย เหมือนมีเวลาทำเช่นนั้นได้ทั้งชีวิต 
บนเตียงเกิดวงเลือดสีแดงฉานกำลังย้อมผ้าคลุมเสียจนชุ่มโชก กลางเตียงมีศพหนุ่มสาวคู่หนึ่งนอนตายด้วยร่างกลาดเกลื่อนบาดแผล ใบหน้าหักยับ นัยน์ตาเหลือกถลน ลิ้นจุกปาก เสื้อผ้าขาดริ้วๆ แหว่งวิ่น คอหอยฉีกขาด ทรวงอก หน้าท้องเต็มไปด้วยรอยคมมีดนับสิบ
ริวไม่แสดงความหวาดกลัว หนำซ้ำเขากลับเอ่ยทักด้วยน้ำเสียงธรรมดาที่สุด 
“สวัสดีครับ” 
บทที่ ๒
ซากศพหนุ่มสาวบนเตียงลุกขึ้นอย่างเชื่องช้า นัยน์ตาเหลือกถลนแข็งทื่อมองตรงยังมนุษย์ที่ยืนปลายเตียง ส่วนหญิงสาวที่นั่งหวีผมยังไม่เปลี่ยนอิริยาบถคล้ายไม่สนใจเหตุการณ์รอบตัว 
“ผมง่วงนอนแล้วละ” ริวเอ่ยปากเหมือนพูดกับคนคุ้นเคย “ขอใช้เตียงสักคืน จะขัดข้องมั้ยครับ” 
“ฮิ...ฮิ...” เสียงหัวเราะแหลมใสดังมาจากร่างที่นั่งหน้ากระจก 

“ถ้าคิดว่าแน่ก็เชิญ” คำพูดท้าทาย ชวนขนหัวลุก
ริวยักไหล่ดึงมือจากกระเป๋ากางเกง เดินไปที่เตียงเปิดผ้าคลุมออก ไม่สนใจซากศพที่นั่งทื่อ ปิศาจสองตนนั่งอยู่บนเตียงก็จริง แต่ริวสามารถจับปลายผ้าคลุมและดึงมันออกมาได้โดยไม่ติดขัด
สิ่งที่เห็นกับวัตถุที่มีอยู่จริงมันคนละเรื่องกัน 
“เก่ง” คำพูดจากสาวหน้ากระจก 

ริวมองเบื้องหลังหญิงสาวผู้นั้น นัยน์ตาฉายประกายกล้า ครู่หนึ่งจึงหันมองซากศพบนเตียงทั้งสอง ใบหน้าละมุน น้ำเสียงอ่อนโยน 
“ไปเถอะครับ” กระแสเสียงเต็มไปด้วยความปรารถนาดี ภาพหนุ่มสาวที่ถูกรุมแทงเลือดนองเตียงก็เลือนหาย ผ้าคลุมกลับขาวสะอาด ไม่มีรอยเลือดอย่างที่เห็นตอนแรก
ริวนั่งลงบนเตียง เอนหลังพิงหมอนนัยน์ตาไม่คลาดจากสาวผมยาวหน้ากระจก 

“จะไม่หันหน้ามาคุยกันจริงๆ เหรอ” เขาไม่แสดงอาการคุกคาม 

“ฉันไม่ชอบคุยกับคนแปลกหน้า” หล่อนตอบ 

“แล้วทำไมชอบแสดงตัวให้คนแปลกหน้าเห็น” เขาย้อน
คราวนี้หล่อนหันใบหน้ามาช้าๆ ลำตัวตรงคอบิดหมุนจนกระทั่งประจันหน้ากัน 

“หันมาคุยดีๆ ไม่ได้เหรอ ทำแบบนี้เดี๋ยวเมื่อยคอตายชัก” ริวอดแซวไม่ได้
ผู้หญิงคนนี้ก่อนตายคงดูหนังผีมามาก เลยคิดว่าหมุนคอแบบนี้คนอื่นจะกลัวกัน
เจ้าหล่อนรู้แล้ว ผู้ชายคนนี้ไม่ธรรมดา ไม่ใช่หนุ่มหล่อดาดๆ มีดีแต่รูปร่างหน้าตา ความเข้มแข็งของจิตใจอยู่ในชั้นน่ายกย่องทีเดียว
สุดท้ายหญิงสาวก็หายวับ จากหน้ากระจกมานั่งบนเตียง ห่างจากริวไม่กี่คืบ สีหน้าท้าทายดวงตาฉายโชน 
“นายเป็นใครกันแน่” หล่อนถาม 

“ก็แค่แขกมาพักธรรมดา” ริวตอบ “ไม่ใช่หมอผี จับใครใส่หม้อถ่วงน้ำไม่เป็น” 

“ทำไมต้องแลกห้องกับแม่ดาราคนสวยคนนั้น” 

“คุณจะทำอะไรเธอล่ะ” เขาหยั่งเชิง 

“ฉันคงไม่ทำ แต่เจ้าสองคนที่เคยตายบนเตียงนี้อาจอยากทักทายหล่อน” ผีสาวลอยหน้าพูด
ริวถอนใจ มองวิญญาณตรงหน้าด้วยความรู้สึกสงสารกึ่งสมเพช 

“เอาละ ตอนนี้ผมมานอนแทนแล้ว พวกคุณก็ทักทายเรียบร้อย คราวนี้จะไปได้หรือยังผมง่วงแล้ว” เขาตัดบท 
“ไม่อยากฟังเรื่องของฉันหรือ” ถามเสียงเชื่องช้า เร้าความอยากรู้ 

“ขี้เกียจ” ริวตอบง่ายๆ “ดูแค่นี้ก็รู้ ฆาตกรรมเพราะหึงหวงกัน ผมไม่มีเวลาฟังเรื่องไร้สาระนักหรอก” 

คราวนี้สีหน้าหล่อนถมึงทึงดุดัน ดวงตาส่อแววโทสะเหมือนโดนดูถูกอย่างแรง ถึงรู้ไม่สามารถทำอะไรชายหนุ่มตรงหน้าได้ แต่ก็พยายามหาจุดอ่อนของเขา 
“แต่ฉันอยากเล่า” หล่อนจ้องตาท้าทาย ริวพยักหน้าตามใจ “ใช่แล้วฉันตามมาฆ่าอีหญิงชั่วในห้องนี้ แต่ไอ้ผู้ชายสับปลับคนนั้นฉันไม่ได้ฆ่า...” 

เรื่องแบบนี้มันเก่า ซ้ำซากเหลือเกิน สามีนอกใจแอบไปมีคนอื่น ฝ่ายเมียก็ตามมาถึงโรงแรมด้วยความหึงหวง ขาดสติจึงลงมือฆ่าเมียน้อยตาย
“คนที่ฆ่ามันคือผัวของอีหญิงชั่ว...” พูดอย่างนี้แสดงว่าต่างฝ่ายต่างมีสามีภรรยาแต่ลักลอบเล่นชู้กัน พอคู่ของตนรู้ก็บุกถึงโรงแรม เกิดการทะเลาะใหญ่โต ผู้ชายก็ฆ่าชายชู้ ผู้หญิงก็ฆ่าหญิงชั่ว...เสมอกัน 
“จบแล้วใช่มั้ย” ริวถามอย่างไม่ใส่ใจ ไม่ว่าเรื่องราวจะโหดร้ายแค่ไหนมันก็จบแล้ว เท่าที่ดูทั้งสองฝ่ายต่างรับกรรมพอกัน
“ยัง” หล่อนตอบ 
“หลังจากไอ้ผัวชั่วมันตาย ฉันก็ฆ่าตัวตายตาม ในห้องนี้ ส่วนผัวของอีหญิงเลว ก็เอาศพเมียมันไปที่ห้องตัวเอง แล้วกอดศพเมียเชือดคอตายตาม” 

ชายหนุ่มถอนใจ มอง “เจ้าหล่อน” เหมือนถามเหตุผล เล่าให้ฟังเพราะอะไร...จน...แวบหนึ่งอดฉุกคิดไม่ได้ 
“พวกเขาฆ่าตัวตายกันที่ห้องไหน” 

“ฮิ...ฮิ...” หล่อนหัวเราะเสียงใส แววตาสาสมใจ “ห้องใกล้ๆ นี่เอง” 

ริวลุกพรวด ดวงความคิดสว่างวาบ...รอยจันทร์...พี่สาวเขานอนอยู่ในห้องคนเดียว มันจะเป็นห้องที่หล่อนพูดถึงหรือไม่ 

“อย่าบอกนะว่าเป็นห้องที่ผมแลกกับพี่สาว” เขาพลาดเองที่ไม่ได้สนใจตรวจตราสิ่งแปลกปลอมในห้องตัวเอง 
“ใช่” คำพูดพร้อมรอยยิ้มสะใจ
ริวรีบออกจากห้องทันที นึกแค้นใจผีพวกนี้ อยากจับถ่วงน้ำเหมือนหมอผียุคแม่นาก 
พอคิดอีกมุมหนึ่งก็อดสงสารไม่ได้ หากใครสักคนต้องติดหนึบอยู่ในห้องเล็กๆ ไปไหนไม่ได้ วนเวียนอยู่ในที่เดิม ซึ่งมีแต่ประสบการณ์คับแค้นใจอยู่เนิ่นนาน...แล้ว...เธอ...จะมีความรู้สึกเช่นไร...อึดอัด คับแค้น หดหู่ กระทั่งอาจนึกริษยาคนอื่นที่มีอิสระเสรี 
เมื่อมีโอกาสคงอยากทำอะไรเพื่อชดเชยความรู้สึกตนเอง 

ถึงหน้าห้อง ริวเคาะประตูส่งเสียงเรียกสั้นๆ สองสามครั้ง 

“รอย...รอย...” หยุดรอฟังเสียงตอบอยู่ชั่วอึดใจก็เรียกซ้ำอีกครั้ง 

รอยจันทร์ไม่ใช่ผู้หญิงขี้เซาขนาดปลุกไม่ตื่น ถ้าเรียกขนาดนี้ยังเงียบแสดงว่าต้องมีปัญหา ริวทาบมือกับบานประตู สัมผัสตอบกลับทำให้เขาชาวาบ
...มันเย็นยะเยือก...ประตูทั้งบานเหมือนถูกหุ้มด้วยน้ำแข็ง 

ชายหนุ่มถอยหลังมาก้าวหนึ่ง พิจารณาประตูอย่างถี่ถ้วน ถ้าเขาพังประตูเข้าไปตอนนี้ คงไม่แคล้วเป็นเรื่องเอิกเกริก ห้องข้างๆ คงเปิดออกมาดูยิ่งเห็นมีดาราดังอยู่ด้วย รับรองเป็นข่าวแน่ๆ 
...ต้องขอกุญแจสำรอง ยังไงเสียห้องนี้ก็เป็นชื่อเขา อ้างว่าทำกุญแจหายคงพอได้ ไม่มีใครสงสัย ปัญหาอยู่ที่ว่า กว่าจะไปติดต่อเอากุญแจสำรองขึ้นมา มันจะทันการหรือไม่... 
-----000-----
เมื่อเอนหลังลงบนเตียง รอยจันทร์แทบไม่ต้องใช้ความพยายามใดๆ ในการนอน ความเหนื่อยอ่อนเพลียจากงาน ล้าจากประสบการณ์ไม่คาดฝัน ทำให้หล่อนหมดเรี่ยวแรง หมดกำลัง ปล่อยตัวให้เข้าสู่ห้วงนิทราอย่างรวดเร็ว 
หลับ...นิ่งไม่รู้สึกตัวชั่วครู่ก่อนถูกปลุกด้วยเสียงคร่ำครวญฟังไม่ได้ศัพท์ มันดังรบกวนหูจนอยากขยับลืมตาดู แต่ไม่สามารถทำได้ ความง่วงฉุดรั้งไม่ให้สติตื่นเต็มที่ ขณะเดียวกันเสียงรบกวนนั้นทำให้ไม่อาจดิ่งหลับ ปล่อยลอยค้างอยู่ท่ามกลางความหลับและตื่น 

“ฮือ...ฮือ” เสียงห้าวๆ พิลึกคล้ายคนบ้ากำลังร้องไห้ รอยจันทร์พยายามเปิดเปลือกตา ภาพที่เห็นพร่ามัว ไม่ชัดเจน อากาศเย็น หนาวแปลกๆ ไม่นาน ค่อยปรับสายตาชัดขึ้น ไอขาวๆ ลอยเต็มห้อง ความเย็นชืดแผ่กระจาย 
หนาว...ความหนาวเช่นนี้ไม่ได้มาจากอากาศ มันหนาวลึกจากข้างใน สัมผัสลึกเร้นกระทบกับสิ่งแปลกปลอมก่อให้เกิดความหนาวเย็นวูบจับขั้วหัวใจ 

สายตารัวๆ รางๆ กระไอขาวช่วยเน้นบางสิ่งให้เห็นชัดเจน ที่มุมห้องมีร่างของชายคนหนึ่งกำลังนั่งกอดเข่าพร้อมหญิงสาวในอ้อมแขน เลือดสีแดงฉานอาบร่าง โยกตัวช้าๆ ราวกับเห่กล่อม เสียงฮือๆ กังวานแว่วเป็นระยะเสมือนล่องลอยมาจากดินแดนแสนไกล 

เขาลุกขึ้นประคองร่างหญิงสาวโชกเลือด ตามเสื้อผ้าเปรอะเปื้อนด้วยเลือดสดๆ หญิงสาวเกลื่อนกล่นด้วยบาดแผลน้อยใหญ่ 

เลือดยังไม่หยุดไหล มันหยดติ๋งๆ บนพื้นเป็นระยะ รอยจันทร์เบิกตามองอย่างตื่นตะลึง ขนลุกซู่ทั้งตัว พยายามขยับตัวดิ้นรนหลบให้พ้นภาพสยดสยอง แต่ร่างแข็งทื่อไม่ผิดกับหิน นัยน์ตาจ้องค้างไม่สามารถหลับลง
ปิศาจชายหันมานัยน์ตาแข็งทื่อ เคลื่อนร่างมาที่เตียงพร้อมหญิงสาว แผลแหว่งวิ่นเหวอะหวะ ใบหน้าเขียวกร้าน ช้ำเลือดช้ำหนอง ลูกตาแทบหลุดออกนอกเบ้า ดั้งจมูกยุบแฟบมีก้อนเนื้อสีคล้ำห้อยร่องแร่ง ริมฝีปากฉีกขาดเห็นฟันหักหลายซี่ 
“หึ...หึ...หึ...” เสียงหัวเราะแปลกๆ ดังแทนเสียงฮือ ฮือ ปิศาจหนุ่มสาวหยุดอยู่ที่ปลายเตียงนัยน์ตาสองคู่จ้องตรงยังรอยจันทร์ สันหลังเสียววาบ จิตใจเย็นวูบเหมือนตกหล่มน้ำแข็ง
มันคุกเข่าบนเตียงคลานช้าๆ อย่างย่ามใจ กลิ่นเหม็นเน่าฉุนกึกแตะจมูก รอยจันทร์รวบรวมสติต่อสู้ความกลัวเต็มที่ 

พุทธัง สรณัง คัจฉามิ...
ความหวาดกลัวเกิดขึ้น พยายามที่จะระลึกถึงพระใช้เป็นที่ยึดเหนี่ยวใจ ไม่ยอมให้อารมณ์ความกลัวครอบงำ แต่ร่างอุบาทว์นั่นยังไม่ยอมหยุด มันคลานทับขาหัวเข่า เล่นเอากระดิกกระเดี้ยไม่ได้ คุมสติแทบไม่อยู่ พยายามสวดมนต์ระลึกถึงพุทธคุณซ้ำๆ แต่มันไม่ได้ผล กำลังใจอ่อนยวบลงทุกครั้งที่พวกมันเคลื่อนตัวสูงขึ้น
ถึงต้นขา ปิศาจผู้ชายก้มหน้าลงมาหาหล่อน กลิ่นเหม็นชวนอาเจียนลอยตลบอบอวล มันแสยะยิ้มย่ามใจ ขณะที่ปิศาจสาวขยับคอสั่นๆ จ้องรอยจันทร์พร้อมกับก้มลงมา
หญิงสาวตาเบิกค้างทำอะไรไม่ถูก
...ช่วยด้วย...ตะโกนก้อง เสียงร้องดังอยู่แค่ในใจ
(โปรดติดตามต่อฉบับหน้า)
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