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ฉบับที่ ๓ เพงโทษดวยความสะใจ 

 

 

ขาวช็อกโลกในชวงอาทิตยที่ผานมา 

คงไมมีอะไรเกินการจากไปของไมเคิล แจ็กสัน 

ผูเปนดาวคางฟา 

บุญเกากับความเพียรใหมสงผล 

ใหเขาอยูในใจแฟนทั่วโลกตลอดมา 

เปนเวลายาวนานหลายสิบป 

แมกระทั่งวาระสุดทาย 

คอนเสิรต This Is It ที่กําลังจะเปดแสดงที่ลอนดอน 

ก็มียอดจําหนายต๋ัวรวดเร็วที่สุด 

คือ ๗ แสนใบขายเกล้ียงภายในเวลา ๔ ชั่วโมง! 

  

น่ันยืนยันเปนอยางดีวาอายุอานามแมปาเขาไป ๕๐ 

แตบารมีทางการบันเทิงไมเคยลดลงเลย 

กลับดูจะเพิ่มข้ึนตามวันเดือนปที่ผานไปดวยซ้ํา 

จากรุนสูรุน เขาไมเคยครองใจคนยุคไหนไมได 

นับเปนตํานานระดับโลกแบบเดียวกับเดอะบีทเทิ้ล 

และเอลวิส เพรสลีย คือถึงจากไป ก็มีคนอาลัยตอ 

คาดไดวานับเปนศตวรรษเลยทีเดียว 

  

มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่แสวงหาความบันเทิงเปนหลัก 

ฉะน้ัน จึงไมนาแปลกหากบุคคลที่โลกจดจําและกลาวขานถึง 

จะอยูในแวดวงบันเทิงกันเสียเปนสวนใหญ 

  

หากมองไมเคิล แจ็กสันโดยความเปนชีวิตที่ยิ่งใหญ 

ก็นาถามวายิ่งใหญอยางไร 

เอาขอเท็จจริงสักสองสามมุมมาฉายเปนภาพกระทบใจกัน 

ผมอานสถิติที่ไมเคิลทําไวแลว 

ก็เกิดความรูสึกกระทบใจอยางใหญอยูสองแง 

  

ภาพแรกคือเหตุการณประวัติศาสตร 



MV เพลง Black or White ที่ออกฉาย 

ใน ๒๗ ประเทศทั่วโลก เมื่อวันที่ ๑๔ พ.ย. ๒๕๓๔ 

มีผูชมทางโทรทัศนพรอมกันราว ๕๐๐ ลานคนพรอมกัน! 

  

คุณลองนึกถึงเหตุการณใหญที่เกิดข้ึนในโลกน้ี 

และมีมนุษยจํานวน ๕๐๐ ลานคนรับรูและเฝาติดตามพรอมกัน 

เหมือนทุกหยอมหญาโกลาหลไปดวยความคึกคักของผูคน 

ดวยแรงดึงดูดอันทรงพลังของคนเพียงคนเดียว 

มันจะมีอะไรยิ่งใหญไปกวาน้ีอีกบางไหม? 

  

เสียดายนะครับ 

ลองนึกๆดูแลว 

แทนที่จะเปนไมเคิล แจ็กสัน 

ใหหลวงพอปราโมทยไปปรากฏตัวบนเวทีที่มีคนติดตามกัน ๕๐๐ ลาน 

ทั้งโลกคงสวางไสวไมมีอะไรเกินทีเดียว 

เราอาจไดขอสรุปวา 

ทั่วโลกอาจกระเพื่อมไหวเปรี้ยงปรางดวยพายุบันเทิงลูกใหญ 

แตยากหรือเปนไปไมไดเลย 

ที่ทั่วโลกจะสงบน่ิงสวางไสวดวยมหาสมุทรธรรมะไพศาล 

  

อีกสถิติหน่ึงของไมเคิลที่ผมสนใจ 

คือเขามีเงินแลวแบง 

ไมวาจะเปนทางลับหรือทางเปด 

อยางองคกรกุศลที่ไดรับการสนับสนุนอยางเปนทางการ 

ก็ปาเขาไป ๓๙ แหง ลวนเปนองคกรระดับยักษใหญของโลกทั้งสิ้น 

  

ใครจะดาเขาอยางไร 

ก็คงไมมีความสามารถชวยโลกไดเทาเขากันสักก่ีคน 

ผมเองไมชอบความเปนตนแบบลูบเปาของเขาเลย 

ไมชอบตนแบบของจินตภาพปศาจเตนได 

ที่เขาฝงไวในความทรงจําของแฟนๆที่นิยมเลียนแบบตามดวย 

แตก็ยิ้มใหกับวิธีใชเงินของเขาเสมอ 

การหวานเงินชวยใครตอใครยามมั่งมีศรีสุขน้ัน 

ไมใชเกิดข้ึนกับเศรษฐีทุกคน 

เพราะของแบบน้ีมีเงินอยางเดียวไมได ตองฉลาดในการใหดวย 



ถาใจไมเอ้ือเฟอเผ่ือแผยิ่งใหญจริง 

อยางไรก็คงคิดไมออกวาจะเอาเงินที่มีอยูไปทําอะไรดี 

เหมือนเศรษฐีหลายคนที่บริจาคใหองคกรกุศล 

ก็หวังแคเอาไวหักภาษี 

แตสําหรับพวกที่บริจาคเกินกวาจะเอามาหักภาษี 

เปนเวลาตอเน่ืองยาวนาน 

ก็ตองใหเกียรติวานาจะมีใจจริงกันบางละ 

  

ผมคิดวาไมเคิลเองคงข้ีเกียจจดจําสถิติตางๆที่เขาทําไว 

แตคนยุคเราและยุคตอๆไปจะไมลืมสถิติตะลึงโลก 

ที่ไมเคิลทําไวระหวางมีชีวิตอยูบนโลกใบน้ี 

ในฐานะราชาร็อคเขยาปฐพีผูเปนอมตะ 

  

จริงๆผมไมใชแฟนตัวยงของไมเคิล 

แลวที่กลาวมาทั้งหมดก็ไมไดประสงคจะไวอาลัย 

โดยการสรรเสริญเขาเปนกรณีพิเศษ 

แตชีวิตที่ผานมาของคนตาย 

ยอมมีเรื่องดีๆใหกลาวขานถึง 

มากกวาจะไปพิพากษาวาตายแลวเขาสมควรไปไหน 

  

ผมไมอยากเห็นชาวพุทธพูดถึงคนตายตามบอรดตางๆ 

ดวยความเชื่อมั่นวาถาเปนดาราหรือนักรอง 

อยางไรก็ตองไปไมดีแนๆ 

ธรรมเนียมของชาวพุทธจะเลือกหาแงดีในชีวิตคนตาย 

มาใหเกียรติ มาเชิดชู วาชีวิตของเขาทิ้งอะไรดีๆไวในโลกบาง 

  

ความจริงก็คือคนที่ทําอาชีพอ่ืนๆ 

ชนิดที่เปนวิถีทางของสุจริตชนน้ัน 

ก็หาไดรอดพนไปจากความเสี่ยงที่จะไปอบายไม 

ตองชั่งนํ้าหนักกันดวยมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรมทั้งชีวิต 

วาเอียงไปในทางสวางหรือทางมืดมากกวากัน 

หาใชวาอาชีพที่มีฐานเปนกุศลจะไดข้ึนสวรรคเสมอไป 

ยกตัวอยางเชนอาชีพหมอและอาชีพคร ู

ดูไปแลวนาจะสวางจา ที่ชวยรักษาคน 

และชวยใหความรูแกเยาวชน 



แตคุณเห็นไหมวาหมอก่ีคนตองเขาคุก 

และมีครูก่ีคนตองคดีทางเพศ? 

  

มนุษยผูปราศจากจุตูปปาตญาณ 

ยอมเอาอคติเพราะรักหรือเพราะชังของตนเปนเกณฑตัดสิน 

วาใครจะไปดีหรือไปราย 

หรือไมก็จําที่พูดสืบๆกันมาแบบรวบรัด 

วาประกอบอาชีพน้ันอาชีพน้ีแลว 

มีสิทธิ์ลงนรกหรือข้ึนสวรรคแนๆ 

  

และสิ่งที่ควรระวัง 

ก็คืออาการเพงโทษดวยความสะใจ 

เห็นใครที่เราไมชอบตายดับ 

ก็จะเอามาเหยียบย่ําวามีหวังตองไปนูนไปน่ีตามที่เราคาด 

เพราะอาการเพงเล็งคลายสาปแชงกลายๆน้ัน 

ถามวาจิตเปนกุศลหรืออกุศล 

พูดไปแลวเกิดความสวางหรือความมืด 

คุยกันเพื่อใหเกิดความสังวรในกรรมวิบาก 

หรือวาเพื่อใหเกิดความรูสึกวาเขาตํ่าตอย ฉันสิประเสริฐกวา 

  

พระพุทธศาสนาใหมองตามจริง 

ใครมีสวนดีรายเทาไร เขาก็จะเปนทายาทรับสวนดีรายน้ันเอง 

ความชอบใจหรือไมชอบใจของเรา 

ไมอาจตัดเอาเรื่องดีรายของเขาออกจากการคํานวณของกรรม 

ในยามที่จากโลกน้ีไปสูโลกอ่ืนไดเลย 

  

ความดีความรายในการคิด การพูด และการทําของเราก็ดวย 

ตอใหเขาขางตัวเองแคไหน 

ถึงเวลาที่กรรมเผล็ดผล 

ก็จะเผล็ดผลดวยนํ้าหนักดีรายที่สะสมมาเปะๆ 

โดยไมมีการเอาความเขาขางตัวเองของเรา 

มามีสวนในการคํานวณดวยเลยแมแตนิดเดียว! 

 

ดังตฤณ  

กรกฎาคม ๒๕๕๒ 



 

 

 

 

 

เร่ืองนาสนใจประจําฉบับ  

 

ใครตอใครตางก็ไขวควาหา "ความสุข" แตเหตุใด ยิ่งไขวยิ่งควา ยิ่งไดมาแตความทุกข 

เชนน้ันแลว ความสุขแทจะหาไดจากที่ไหน? พบคําตอบจาก "ทานพระอาจารยอัครเดช (ตั๋น) ถิรจิตฺ

โต" ที่คอลัมน "สารสองใจ" คะ _/\_ 

 

รางกายที่เรามองเห็นอยูทุกวันน้ี  ยังมีความจริงอีกมากมายที่ซอนอยู 

"กอนเกิดเปนดังตฤณ" ฉบับน้ี "คุณดังตฤณ" จะมาชําแหละรางกายใหดูกันสดๆ 0_0! 

จะนาต่ืนเตนขนาดไหน ติดตามไดในตอน "ความจริงอันนาสยดสยองของกายมนุษย" คะ 

 

"โนตบุค" นอกจากจะเปนอุปกรณในการทํางานแลว ยังสามารถใชเปนอุปกรณในการเจริญสติไดอีกดวย 

ถาอยากรูวาเปนไปไดอยางไร  ติดตามไดที ่ "หองดับเพลิง" 

รับประกันความสนุกโดยนักเขียนคุณภาพ "คุณชลนิล" คะ ^^* 

 

ใครที่อยากเปนเศรษฐี แตเก็บเงินไมเคยสําเร็จ 

"คุณ North Star" จะพาไปหาสาเหตุที่ทําใหออมสินรั่ว ในตอน "ออมยังไงใหหมดตัว?" 

ที่คอลัมน "กระปุกออมสิน" คะ 

  

"ปาหมอปงปอง" เปด "หองพักแพทย" รับหนูนอยคนใหมที่มาพรอมคําถามชวนปวดหัว (อีกแลว) 

^^" 

ในตอน "ลมหายใจของหนู" มาดูกันคะวา ปาหมอของเราจะมีวิธีรับมือกับเด็กนอยข้ีสงสัยคนน้ียังไง

หนอ 



ความสุข 

 

ทานพระอาจารยอัครเดช (ตั๋น) ถิรจิตฺโต 

วัดบุญญาวาส อ.บอทอง จ.ชลบุรี 

คนเราทุกคนซึ่งเกิดข้ึนมาน้ัน 

ก็มีความรูสึกวา จะแสวงหาความสุขในโลกน้ี 

ซึ่งคนทั้งหลายคิดวา เปนความสุขที่แทจริง 

 

ทุก ๆ คนก็ด้ินรนแสวงหาความสุข 

อันเกิดจากวัตถุธาตุทั้งหลาย 

อันเกิดจากรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทั้งหลาย 

ซึ่งคนทุกคนน้ันคิดวาเปนความสุขที่แทจริง 

บางคน ก็แสวงหาความสุขในทางที่ผิดศีลธรรม 

บางคน ก็แสวงหาความสุขในทางที่ถูกศีลธรรม 

 

ความจริงคนทั้งหลายน้ัน มีความหลงเพลิดเพลิน 

อยูกับความสุขอันเกิดจาก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 

วาเปนความสุขที่สูงที่สุด 

 

แตยังมีความสุขที่เหนือไปกวาน้ันอีก 

คือ การทําจิตใหสงบ 

การทําจิตใหสงบ ก็ยังมีความสุขท่ียิ่งไปกวาน้ันอีก 

คือ การทํากิเลสใหสงบ 

 

ยิ่งความโลภ ความโกรธ ความหลง บรรเทาเบาบางลงไปมากเทาไหร 

ความสุขที่แทจริงก็ยอมปรากฏข้ึนภายในจิตใจของบุคคลน้ัน 

พระพุทธองคจึงตรัสไววา สุขอ่ืน ยิ่งกวาความสงบไมม ี

 

ความจริงคนเราน้ันเกิดข้ึนมาแลว 

ก็พยายามแสวงหาความสุขภายนอกแตเพียงอยางเดียว 

แตวา ความสุขอันเกิดจากวัตถุธาตุท้ังหลาย 

เปนเพียงเพื่อบรรเทาความทุกขในจิตใจของเรา 



เพียงช่ัวคราวเทาน้ัน 

 

ไมใชเปนไปเพื่อความดับทุกขภายในจิตใจของเรา 



ความจริงอันนาสยดสยองของกายมนุษย 
 

 
 

โดย ดังตฤณ 

รสของสมาธิอันกวางขวางปลอดโปรง ถือเปนสิ่งที่ผมคุนเคย แตสิ่งที่ทําใหคุนทาง เห็นวาตนเอง

เคยอยูบนเสนทางสายน้ีมานานและกําลังเดินทางตอ คงไดแกการฝกจนลวงรูความจริงอันนาสยดสยอง

ของกายตัวเอง 

ผมอานวิธีฝกสมาธิและวิปสสนาหลากหลาย แตสิ่งที่ไมหายของใจก็ไดแกเรื่องของการฝกอสุภ- 

กรรมฐาน ฝกยังไง ฝกไปทําไม รูสึกงงๆอยู ทราบหลักการคราวๆแคใหพิจารณาผม ขน เล็บ ฟน หนัง 

ตลอดจนทะลุเขาไปถึงตับไตไสพุงขางในกายตัวเอง จนเห็นวาสกปรก ไมนาใคร ไมควรเอา 

ชวงที่ยังไมเขาใจน้ัน ผมเห็นกรรมฐานเปนของสนุก เปนกีฬาสมาธิมากกวาอยางอ่ืน ดังน้ัน เมื่อ

ไมเห็นวาพิจารณาผม ขน เล็บ ฟน หนัง แลวจะเกิดสมาธิสนุกสนานข้ึนมาไดอยางไร จึงทําๆเลิกๆ ไม

เปนเรื่องเปนราวตอเน่ืองเทาใดนัก 

กระทั่งวันหน่ึง รื้อคนตูหนังสือของคุณพอเจอคัมภีรวิสุทธิมรรค เห็นทานแนะแนววิธีทําอสุภกรรม- 

ฐาน โดยใชอุบายจินตนาการดวยกําลังสมาธิ ใหเห็นขอมือถูกกรีด แลวคอยๆแหวกชําแหละตัวเองจาก

รอยกรีดน้ันไปเรื่อยๆ จนกวาจะเห็นนํ้าเลือดนํ้าหนองและเครื่องในที่ซอนอยูใตผิวหนังน้ี 

น่ันเองจึงกระตุนความสนใจ อยากเลน อยากลองข้ึนมา พยายามเขาสมาธิแลวจินตนาการตาม

คัมภีรสอนอยูหลายวัน แตชวงน้ันจิตไมคอยน่ิง ไดสมาธิแบบออนๆ เหมือนตุกตาลมลุกมากกวาจะต้ังมั่น

เปนหินผา พอใชจินตนาการกรีดขอมือเลยไดแคภาพเลือนรางเพียงอึดใจเดียว ไมสําเร็จผลอะไรข้ึนมา 

กระทั่งปะเหมาะเคราะหดีคืนหน่ึง ผมนอนตามรูไปเรื่อยวาน่ีลมเขา น่ีลมออก กระทั่งจิตไมซัดสาย

ไปไหน ความรับรูเหมือนมอยๆจะหลับ แตแลวก็เกิดอาการรวมดวงน่ิง นอกเหนือการบังคับดวยความ

ต้ังใจใดๆ 

จากน้ัน คงดวยความผูกพันกับการจินตนาการกรีดรางใหเกิดรอยแผล เพื่อชําแหละออกดูอสุภะ

ภายใน จิตก็ทํางานของเขาเอง ทุกอยางเปนไปโดยอัตโนมัติ แลวก็โลดโผนเกินความควบคุม  

เริ่มตนผมรูสึกวาตัวเองนอนลืมตาน่ิงเฉยอยูบนที่นอนที่เคยคุน ตางจากปกติตรงที่มีความคมชัด

ผิดสังเกต จากน้ันอึดใจเดียว ก็เหมือนลําคอถูกเชือด ทีแรกยังไมตกใจมาก เพราะเหมือนครึ่งๆระหวาง

ต่ืนเปนปกติกับหลับอยูในสมาธิ กับทั้งรูสึกวาน่ันเปนอํานาจนึกของจิตที่พยายามฝกชําแหละกายอยู 

ไมใชของจริง ไมเปนอันตรายแตอยางใด 



แตแลวรอยแผลก็ฉีกกวางข้ึน ความรูสึกเปนจริงเปนจังมาก เพราะชักกลัววาน่ีจะเหมอืนจริงมาก

เกินไปแลว ทั้งความรูสึกต่ืนเต็ม ทั้งสัมผัสชัดทั่วสรรพางคกาย ตลอดจนกล่ินคาวเลือดคละคลุงที่พุง

ออกมาจากรอยแยกของแผล 

เมื่อเห็นทาไมดี ผมก็โงหัวข้ึนดู เห็นจะจะทั้งหัวใจ ปอด กระเพาะ ลําไส แออัดยัดเยียดอยูใต

กระดูกซี่โครง มันเปนนาทีที่ผมสติหลุด วางเฉยเปนอุเบกขาอยูไมไหว แหกปากรองออกมาสุดเสียง ซึ่ง

พอรูสึกถึงโฟกัสที่แกวเสียง จิตก็เลนตลกตอดวยการสมมุติใบมีดไรตนข้ึนมาเชือดหลอดลมเขาใหอีก 

ผลคือมีแตลมพนฟูออกมาเปนหวงๆ ไมมีเสียงกรีดรองเล็ดรอดออกมาแมแตแอะเดียว 

น่ันแหละครับ พอสติหลุดสมาธิก็พัง จิตถอนจากสภาพรวมดวง คืนสติกลับมารูสึกถึงกายจริง อัน

เปนฐานต้ังมั่นของจิตไปจนชั่วชีวิต ไมใชกายเทียมอันเปนนิมิตที่ถูกสรางข้ึนดวยสมาธิชั่วคราว 

น่ันคือวาระแหงความต่ืนตระหนกขวัญหายที่สุดในชีวิตก็วาได ถือเปนบทเรียนที่สอนใหรูวาถาจะ

เลนกรรมฐานแบบโลดโผน ก็ตองเตรียมใจวางเฉยใหพรอมกวาน้ัน 

แตอยางไรผมก็ไดความรูมากมายจากนิมิตอสุภะที่เกิดข้ึน ลําดับไดเปนขอๆคือ 

๑) ‘จิต’ กับ ‘ตัวตน’ เปนคนละสวนกัน จิตทํางานเปนอัตโนมัติอยูเหนือการควบคุมของเรา อัน

หมายถึงภาวะนึกๆคิดๆตามปกติ อยางเชนเมื่อจิตรวมดวงดวยความผูกพันกับกรรมฐานแบบ

ไหน จิตก็จะยกเอากรรมฐานแบบน้ันมาตอยอด ตามแนวทางที่ฝกๆอยู โดยที่ตัวเราไมตองสั่ง 

และบางทีแมพยายามสั่ง ก็ใชวาจิตจะยอมทําหรือยอมเลิกตามคําสั่ง 

๒) สิ่งที่เกิดข้ึนกับผมจัดไดวาเปน ‘ปฏิภาคนิมิต’ ซึ่งถาหากอธิบายงายที่สุดก็คือนิมิตที่ ‘ยิ่งกวา

เหมือนจริง’ คือ เราจะรูสึกเปนจริงเปนจัง แตก็เปนตางหากจากของจริง จําลองของจริงมา

ดัดแปลงเปนอยางไรก็ได ตามแตจะถูกปรุงแตงไป ขณะเกิดปฏิภาคนิมิตเต็มที่ จะเหมือนมีเรา

อีกตัวแยกออกจากโลกความเปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเจริญกรรมฐานโดยอาศัยกาย

เปนที่ต้ัง ก็จะเหมือนปรากฏกายเปนตางหาก เพื่อแสดงอาการตางๆจําลองของจริง เชน 

สภาพถูกชําแหละเปนกองเลือดกองเน้ือเนาเหม็น หรือสภาพคอยๆเนาเปอยผุพังเลียนแบบศพ

ระยะตางๆ ตรงน้ีขอใหทราบนะครับวาปฏิภาคนิมิตน้ันตางจากนิมิตฝนที่โยกโยเล่ือน เปอน คือ

มีความคมชัด จับตองไดแบบคงเสนคงวาไมตางจากของจริงเลย 

๓) ผลของการเห็นปฏิภาคนิมิตเด๋ียวเดียว ไมไดทําใหรังเกียจกายในระยะยาวตามจุดประสงค มัน

เปนแคความสนุก นาต่ืนเตน หรือชวนหวาดเสียวเพียงชั่วครั้งชั่วขณะ ถาจะเจริญอสุภกรรม- 

ฐานใหหมดความไยดีทางเพศ ก็ตองอาศัยกายตามปกติที่กําลังรูไดอยูในปจจุบันเปนตัวต้ัง 

แลวนึกถึงจุดนารังเกียจสักแหงที่นึกออกจริง  ๆจะเปนหนอเหม็นแนวเหม็นตรงไหนก็ได เชน 

หนังหัวเหม็นๆ ถานึกออกเรื่อยๆ ก็ไดผลเสียยิ่งกวาเห็นนิมิตนากลัวชั่วขณะเปนไหน  ๆเพราะ



เราจะไมมีทางรูสึกถึงความนาใครของรางกายตัวเองหรือคนอ่ืนไดเลย ตราบเทาที่รูสึกถึงสวน

นารังเกียจไดอยางน้ัน 

ความที่เคยเจริญอสุภกรรมฐานไวมากในชาติกอน ชาติน้ีพอเห็นแครูปศพจึงเกิดอาการตาสวาง

เหมือนถูกตบทายทอยใหมองเห็นความ จริงตรงหนาชัดๆ และเมื่อพยายามเจริญอสุภกรรมฐานอีก จึง

เกิดปฏิภาคนิมิตอยางรวดเร็วดังที่เลาใหฟงแลวขางตน 

ทุกครั้งที่พยายามเจริญอสุภกรรมฐาน ผมจะรูสึกเหมือนบรรยากาศรอบตัวเปล่ียนไป คลายยายไป

อยูในกล่ินอายแบบปาๆดงๆ เปนใครอีกคนที่ดิบๆ สูงใหญและหาวหาญ ตางไปจากตัวตนในกล่ินอาย

อบอุนปลอดภัย เปนวัยรุนคนหน่ึงที่มีชีวิตแบบคุณหนูมาแตเด็ก 

ฝกอสุภกรรมฐานอยูพักหน่ึง รูสึกรังเกียจกายไดตลอดวันตลอดคืน พะอืดพะอมเหมือนหายใจได

กล่ินข้ีมูกอยูตลอด หรือบางทีก็เหมือนเจือกล่ินเปรี้ยวเหม็นของนํ้าเลือดนํ้าหนอง อาการเหยียบข้ีไกไม

ฝอแบบคุณหนูก็กําเริบ ลมเลิกกลางคัน เอาใจไปผูกกับของสวยของงามและแผเมตตาแทน เพราะทราบ

วาแกอาการจิตตกจากอสุภกรรมฐานได 

นึกยอนไป ตอนน้ันถาใจแข็งสักนิด หรือมีพี่เล้ียงดีๆสักคน ผมคงกาวหนาไดแบบพรวดพราด 

เพราะอสุภกรรมฐานเปนกรรมฐานที่ทําใหเขาถึงฌานไดเร็ว เน่ืองจากจิตจะหมดความยินดีในภาวะทาง

เพศประจํากาย แยกตัวเปนตางหากจากกาย ผุดผองไรมลทินจากกามเต็มดวง เสียดายถอดใจเสียกอน 

ไมทําใหถึงขีดสุด ก็เลยหยุดอยูแคครึ่งๆกลางๆ ปลอยใหฐานชีวิตแบบคุณหนูในชาติน้ีครอบงํา และมี

ความยินดีอยูในกายไดไมตางจากคนธรรมดาทั่วไป 

ผมมาทราบหลักการที่ถูกตองในการเจริญอสุภกรรมฐาน ก็ไมรูก่ีปใหหลัง กลาวคือเมื่ออานพระ- 

วินัยขอหน่ึง เก่ียวกับโทษข้ันที่ตองสึกจากความเปนพระ เรื่องมีอยูวาพระพุทธเจาประทับอยูในปามหาวัน

พรอมกับเหลาภิกษุ พระองคไดทรงสรรเสริญคุณแหงอสุภกรรมฐาน กระทั่งเหลาภิกษุติดใจ เห็นดีเห็น

งาม พากันพากเพียรอุตสาหะ เจริญอสุภกรรมฐานกันทั้งวันทั้งคืน 

แตชวงน้ันพระพุทธเจาหลีกเรนตามลําพังพระองคเดียวอยูหลายอาทิตย ใครๆก็เขาเฝาไมได 

ดังน้ัน เหลาภิกษุจึงเจริญอสุภกรรมฐานกันตามอัธยาศัย ไมมีใครชี้แนะ พอเกิดความเบื่อหนาย รังเกียจ

กายของตนเหมือนสาวสําอางโดนกล่ันแกลง เอาซากศพงูหรือซากศพสุนัขมาคลองคอ คุณคงนึกออกวา

ไมมีใครทนไหว ซึ่งก็เชนเดียวกับเหลาภิกษุในปามหาวัน ที่ลงมือฆาตัวเองตายบาง ฆากันและกันบาง 

วาจางคนอ่ืนใหฆาบาง 

เมื่อพระพุทธเจาเสด็จกลับจากที่เรน ทรงทราบเรื่องดังกลาวจากพระอานนท จึงเรียกประชุมสงฆ 

แลวสอนใหเจริญสติโดยอาศัยลมหายใจเปนหลักต้ัง มีความสุขมั่นคงดีแลว จึงคอยตามดวยอสุภกรรม- 

ฐานเปนการตอยอด 



สรุปคือถาจะเจริญอสุภกรรมฐาน คุณควรเจริญสติดวยลมหายใจจนมีความสุขต้ังมั่นเสียกอน 

ความสุขที่ต้ังมั่นแลวของจิตน้ัน จะเหมือนเครื่องสกัดทุกขอันเกิดจากการเห็นความจริงอันนาสยดสยอง

ของกายตัวเอง  

ภาวะทางจิตอันปลอดโปรงบริสุทธิ์น้ัน ใหความรูสึกเหมือนจิตแยกออกมาต้ังอยูหางๆจากกาย

จริงๆนะครับ แบบคัมภีรเปรียบไวเลย คือคลายซากศพงูหรือซากศพหมาที่นาสะอิดสะเอียนแขวนอยู

ขางหนา ราวกับจะยั่วใหอาเจียน แตดวยความที่มีระยะหางระหวางจิตกับกาย ความนารังเกียจของกายจึง

กระแทกไมถึงจิต จิตไมเกิดความกระสับกระสายทุรนทุราย เอาแตต้ังมั่นเปนเอกเทศกับตนเองอยูเชนน้ัน 

เมื่อจิตต้ังมั่นเปนสุข และผูกอยูกับอสุภกรรมฐานจริงๆ แมน่ังคุยอยูกับคนอ่ืน คุณก็อาจเกิดนิมิตนํ้า

หนองไหลเยิ้มออกมาจากรางของตัวเองได ซึ่งน่ันเปนอํานาจของสมาธิจิตบันดาล ก็ลองคิดดูวาผลของ

ความเกงในอสุภกรรมฐาน จะเปนอยางที่พระพุทธเจาทานวาไวไหม น่ันคือ... 

ดูกร ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมแตอยางเดียว ท่ีแกความพอใจในกามไดเสมอ

เหมือนอสุภนิมิต อสุภนิมิตเปนเหตุใหความพอใจในกามท่ียังไมเกิด ไมตองเกิดข้ึน และความ

พอใจในกามท่ีเกิดข้ึนแลว ก็ดับลงเสียได! 



ลวงรัก... ออนไลน 

 

โดย Aims Astro 

ถาม - ดิฉันรูสึกสนใจผูชายคนหน่ึงท่ีคุยกันทาง msn เราเจอกันในเว็บไซตหน่ึง เขาดูจริงจังกับ

ความสัมพันธมาก วาดฝนวางแผนอนาคตไปไกล ท้ังๆ ท่ียังไมเคยพบตัวจริงกันเลย จนดิฉัน

รูสึกแปลกใจ อยากทราบวาดวงบอกไดไหมคะวาความรักคร้ังน้ีจะเปนไปไดแคไหน 

 

เด๋ียวน้ีการสื่อสารเปนไปโดยไรพรมแดนคะ อินเตอรเน็ตทําใหผูคนทุกมุมโลกสามารถติดตอถึงกันได

อยางเสร ีนับเปนชองทางในการพบปะคนใหมๆ ไดอีกทางหน่ึง เพียงแตวาเราจะตองใชวิจารณญาณให

มาก เพราะคําพูดที่ผานตัวอักษรมามันมีผสมกับจินตนาการของตัวเราเองเขาไปดวย ชวงน้ีมีลูกคาที่มี

เรื่องราวเก่ียวกับความรักในโลกเสมือนอยูบอยๆ วาแลวก็ขอเลาสูกันฟงนะคะ : ) 

 

ลูกคาหญิงทานหน่ึงตองการสอบถาม เรื่องความรักที่มีอยูในขณะน้ี ในขณะที่เริ่มสนทนากัน ก็รูสึกวา

จิตใจของเธอกระวนกระวายอยูไมนอย เมื่อตรวจดวงก็พบวาดาวคูครองเดิมไมมีกําลัง สัมพันธกับดาวที่

บอกถึงความสูงวัยดวย ดวงน้ีถาจะมีคู คงจะตองอายุมาก หรือวาไมมีคูไปเลย  เธอเลาวาชีวิตที่ผานมาไม

เคยมีคนรักมากอน จนเมื่อเร็วๆ น้ีมีคนเขามาทําใหหัวใจหว่ันไหว เขาเปนนักธุรกิจพอมายลูกติดชาว

อังกฤษ ภรรยาเสียชีวิตไปหลายปแลว ตอนน้ีเขามาทําธุระอยูที่มาเลเซีย 

 

พอเธอเลามาถึงตรงน้ี ดิฉันก็อานดาวแลวเห็นวาเรื่องความรักยังดูไมดีเลย ลูกคาเลาวาเพื่อนรวมงานของ

เธอเชื่อเรื่องน้ีมาก แตเมื่ออานดวงแลวเกรงวาจะถูกหลอก เพราะดาวคูครองจรมาทับดาวแทนเจาชะตา

ในเรือนอริมีแสงดาวราหูปนอยูดวย ทาทางจะไมนาไววางใจ ตอใหไมถูกหลอกก็คิดวาความสัมพันธกับ

คนน้ีทาทางจะยังไมมีอะไรแนนอน เลยบอกใหเธอดูๆ ไปกอน คบใหไดอยางนอยหน่ึงป แลวคอย

ตัดสินใจกันใหมวาจะทําอยางไรตอไป เพราะการที่จะครองคูกันไดอยางราบรื่น ตองอาศัยเวลาใน

การศึกษาดูใจกันคะ 

 

เธอเลาตอวาหนุมตางชาติรายน้ีดูจริงจังมาก สงขอความหวานมาเรื่อย  ๆทําใหอดหว่ันไหวไมได ต้ังแต

เกิดมาเธอไมเคยคุยกับใครอยางสนิทสนมแบบน้ี เขาบอกวาจะมาหาที่เมืองไทยดวย ฟงแลวดิฉัน

สังหรณแปลกๆ นึกถึงเรื่องที่เคยอานผานตามาจึงเลาเรื่องสแคมเมอร (scammer) ซึ่งคือกลุมมิจฉาชีพที่

ตมตุนผูคนทางอินเตอรเน็ต การหลอกลวงมีหลายแบบ ที่สาวไทยประสบเหตุและมาเขียนเลาไวในกระทู

ตามเว็บบอรดตางๆ ก็คือนักตมตุนที่ปลอมตัวเปนฝรั่งผิวขาวมาแชทดวย พูดคุยกันยาวนานหลายเดือน 

สรางความสัมพันธจนเหยื่อเคลิบเคล้ิม ตายใจ ตลอดเวลาที่แชทกันไมเคยไดเห็นกันทางเว็บแคม แตสง

รูปฝรั่งผิวขาวหนาตาดีมาใหดู บอกวาคือภาพของตัวเอง แลวพยายามแสดงตัววาเปนคนมีฐานะร่ํารวย 



ตองเดินทางไปรับมรดกที่ประเทศไหนสักแหงกอนที่จะมารับสาวไทยไปอยูดวยกัน แตกลับมีปญหา

บางอยาง ทําใหตองขอใหฝายหญิงสงเงินไปชวย  

 

บางก็อุปโลกนวาตัวเองเปนนักธุรกิจมีกิจการตาง ๆ สรางเรื่องวาตกหลุมรักสาวที่แชทดวยมาก จนทนไม

ไหวตองจองต๋ัวมาหาที่เมืองไทย แลวจะตองมีปญหาใหฝายหญิงสงเงินไปชวย หรือบางรายก็ทําทีเปน

สงของขวัญราคาแพงมาให แตติดวาตองไปชําระภาษีที่ประเทศมาเลเซียกอน หลายคนหลงเชื่อสงเงิน

ให แลวเจานักตุนก็จะหายไปกับสายลม มีบางรายที่ขอพาสปอรตของสาวไทย ใหเหตุผลวาตองการเอา

ไปจัดการเรื่องวีซา เพื่อที่คุณจะไดเดินทางมาอยูกับผม ซึ่งนากลัวมากคะ ไมรูจะเอาไปปลอมแปลง

เอกสารอะไรใหเจาของขอมูลตัวจริงตองเดือรอนดวยหรือเปลา นอกจากน้ีหมายเลขโทรศัพทที่ใช จะ

เปนหมายเลขที่เชาจากประเทศอังกฤษ จะข้ึนตนดวย +4470 เชน +44703 +44704 เปนตน เมื่อโทร

เขาไป จะมีการโอนสายอัตโนมัติไปยังตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศไนจีเรีย สําหรับอีเมลที่ใช จะมี

ตัวเลขอยูหลังชื่อ เชน royhammond125@yahoo.com, d.henry66@hotmail.com เปนตน ตัวเลข

ทายชื่อน้ันเปนรหัสที่จะทําใหมิจฉาชีพแตละรายจําไดวาตัวเองปลอมตัวเปนคนประเทศอะไรคะ 

 

วาแลวก็เลยคนกระทูที่มีคนเลาไวมาอานใหเธอฟง ลูกคาบอกวาใชเลย เรื่องใกลเคียงกันมาก คือเปนนัก

ธุรกิจ เปดบริษัทอยูที่ประเทศอังกฤษ ภรรยาเสียชีวิตไปแลว มีลูกสาวหน่ึงคน ฯลฯ รักสาวไทยที่ยังไม

เคยเจอตัวกัน จริงจังกับความสัมพันธมาก อยากแตงงานดวย จะเดินทางมาหาที่ประเทศไทย เธอบอกวา

ตอนน้ีหูตาสวาง คลายกังวลไปมากแลว เพราะคิดวาโดนหลอกแนนอน ขอบคุณมากและใหสงลิงคกระทู

ไปใหดวย 

 

เขียนมาถึงตรงน้ีก็นึกดีใจไปกับเธอดวย ที่รอดพนจากการหลอกลวงมาไดคะ  แลวก็อยากย้ําเตือนเพื่อน

หญิงไทยวาอยาหลงเชื่อถอยคําหวานๆ ของคนที่แชทดวย เพราะมันผสมผสานกับจินตนาการสวนตัว

ของเราเอง โดยเฉพาะคนที่ยังไมเคยพบกันแลวมีทาทีจริงจังกับความสัมพันธ อยากแตงงานกับเรามากๆ 

ถือวาผิดปกติ ถาเขาพยายามอวดความร่ํารวยของตัวเองเทาไหร ก็ยิ่งควรจะตองสงสัยไวใหมาก เพราะ

การแชทกับคนที่ไมเคยรูจักกันมากอน นาจะตองสงวนทาทีไว จะไดศึกษานิสัยใจคอของกันและกัน 

มากกวาที่จะพูดถึงเงินเพื่อใหอีกฝายรูสึกวาตนมั่งม ีถาเริ่มสนทนากันแลวเจอประเด็นทํานองน้ีเขาไป ให

ยับยั้งชั่งใจไวกอนคะ 

 

สาวไทยบางคนเขาใจวาชาวตางชาติมีฐานะดี บางคนมีชีวิตที่แรนแคนในเมืองไทย เลยคิดวาไปตายเอา

ดาบหนาที่ตางประเทศ ถาโชครายก็อาจจะกลายเปนหนีเสือปะจรเขก็ได  นอกจากน้ีก็ยังมีผูหญิงหลาย

คนที่มีความมั่นคงทางการเงินอยูแลว แตรูสึกเหงา ตองการมีใครสักคน จึงเปนชองทางใหมิจฉาชีพบาง

รายใชคําหวานในการลวง จนตองเสียทั้งเงินเสียทั้งใจคะ 

 

อยาปลอยใหความเหงาและความฝนของตัวเราเอง ทําใหตองกลายเปนเหยื่อของพวกตมตุน

ทางอินเตอรเน็ต ท่ีปจจุบันน้ีมีมากข้ึน และเพิ่มรูปแบบการหลอกลวงใหแนบเนียนยิ่งข้ึนไป



เร่ือยๆ ถึงแมวาในโลกเสมือนจะไมมีแตคนไมดี มีคนดีอยูดวยก็ตาม แตวาตองพิจารณาให

มากกวายิ่งไปกวาการคุยกันแบบเห็นหนาเห็นตาคะ หลายคนเมื่อเหงาก็หันเขาหาโลกเสมือนแต

ตองพบกับความหลอกลวงใหรูสึกแย ยิ่งไปกวาเดิมอีก ฉะน้ันตองระวังไวนะคะ 

 

อานกรณีศึกษาเรื่องฉอโกงทางอินเตอรเน็ตไดที ่เว็บตํารวจสากล คะ 

 

: ) 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro  สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได ตามลิงคดานลางคะ 

http://sites.google.com/site/aimsastro/ 



บุคคลตัวอยาง 
 

 

โดย พายธาริน 

หลาย ๆ คน คงเคยมีบุคคลตนแบบในดวงใจ 

บางก็เปนดารา นักแสดง ทั้งในและตางประเทศ  

หรือเปนนักบุญ นักสังคมสงเคราะห นักวิทยาศาสตร  

นักเศรษฐศาสตร นักการปกครอง ที่เกง ๆ ก็วากันไปคะ  

 

แตบุคคลที่ชาวพุทธทุกทานควรยึดไวเปนหลักของใจ 

และเปนตัวอยางในหลาย ๆ ดาน  

คือ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระบรมมหาศาสดาของเรา  

เลาเรื่องเมืองพุทธฉบับน้ี ขออาราธนาพุทธพระวัติที่เปนตนแบบ  

ผานธรรมเทศนาของหลวงพอพุธ ฐานิโยคะ 

 

 

พระพุทธเจามีความดีหลายอยางที่เราตองเอาตัวอยางของทานมาประพฤติ  

จะวาพระพุทธเจาเปนบุคคลตัวอยางก็ได  

 

พระพุทธเจาเปนบุคคลตัวอยางแหงการศึกษาดี 

ตามประวัติ ทานศึกษาตามหลักสูตรแหงการศึกษาในสมัยน้ัน  

เรียกวาจบบริบูรณ หมายถึง วิชาการปกครอง วิชาเกษตรกรรม  

 

วิชาเกษตรกรรมน้ีปรากฏในพุทธประวัติ  

คนในตระกูลของพระพุทธเจาทุกองคมีคําวา "โอทนะ"  

ลงทายกัน โอทนะ แปลวา ขาวสุก เชน พระเจาสุทโธทนะ โธโตทนะ อมิโตทนะ เปนตน  

มีแตคําวา ขาวสุก ตอทายพระนามของทานเหลาน้ัน  

จึงแสดงวาตระกูลของพระพุทธเจาเปนตระกูลชาวนา เปนกษัตริย  

แตวาสนใจในเรื่องเกษตรกรรมคือการเพาะปลูก เพราะอาศัยขาวเปนปจจัยสําคัญแหงชีวิตความเปนอยู 

จึงไดยึดเอาขาวเปนหลักและต้ังชื่อลูกหลานมีคําวา โอทนะ ตอทาย  



 

พระพุทธเจาไดศึกษาสําเร็จวิชาการปกครอง การเกษตร ศีลธรรม และวัฒนธรรม  

เรียกวามีความรูเพียงพอที่จะเปนกษัตริยครองแผนดินได  

อันน้ีคือตัวอยางแหงบุคคลผูมีการศึกษาอยูในระดับสูง  

 

อีกตัวอยางหน่ึง พระองคเปนตัวอยางของบุคคลผูเสียสละ  

พระองคเสียสละความสุขสวนพระองคเสด็จออกบวชเพื่อแสวงหาทางสําเร็จเปนพระพุทธเจา  

แมวาความเปนอยูของพระองคจะเทียบเทากับความเปนอยูของเทวดาบนสรวงสวรรค  

แตพระองคไมอาลัยไยดี ยอมสละทรัพยสมบัติและความสุขเหลาน้ัน  

แลวออกบวชเพื่อบําเพ็ญกรณียกิจความเปนพระพุทธเจาจนสําเร็จ  

อันน้ีเปนตัวอยางแหงบุคคลผูเสียสละและเปนตัวอยางแหงบุคคลผูมีความรูชั้นสูงจนไดเปนศาสดาเอก

ของปวงชน  

 

อีกตัวอยางหน่ึงน้ัน พระพุทธเจาเปนผูเฉลียวฉลาด  

สามารถรูอริยสัจธรรมท้ัง ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  

จนไดสําเร็จเปนพระพุทธเจา น้ีเปนตัวอยางแหงบุคคลผูมีปญญาเหนือโลก  

 

และเมื่อพระองคสําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว  

พระองคบริสุทธิ์สะอาดดวยกาย ดวยวาจา และดวยใจ  

กายของพระองคไมมีการฆาและไมมีการเบียดเบียน การทํารายดวยประการทั้งปวง  

วาจาของพระองคก็รับสั่งดวยถอยคําอันไพเราะ แสดงธรรมแกปวงชน  

ปรากฏความงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด  

 

งามในเบื้องตนคือความงามแหงผูมีศีล  

งามในทามกลางคือเปนผูมีความมั่นใจในธรรม  

งามในเบื้องปลายคือความงามในผูมีปญญาเฉลียวฉลาด จิตรูเทาทันสภาวธรรม อันน้ีก็คือตัวอยาง

อันหน่ึง  

 

เมื่อพระองคสําเร็จความปรารถนาของพระองค คือสําเร็จเปนพระพุทธเจาแลว  

ถาพระองคจะถือสิทธิในความสําเร็จของพระองค เพียงเสวยสุขสวนพระองคเพียงพระองคเดียวเทาน้ัน  

ก็ไมมีใครมีอํานาจเอาพระองคไปลงโทษหรือไปทรมานใด ๆ ไดทั้งสิ้น  

 

ถึงกระน้ัน พระองคก็ยังสละความสุขสวนพระองค 

ไปแสดงพระธรรมเทศนาโปรดเวไนยสัตวใหรูจักบาปบุญคุณโทษ  

มีประโยชนและไมมีประโยชน ทรงชี้แจงประโยชนในปจจุบันและประโยชนในสัมปรายภพ  



และประโยชนอยางยิ่งคือพระนิพพาน เปนตน  

 

พระพุทธองคทรงแสดงธรรมตามอุปนิสัยวาสนาบารมีของผูฟงธรรม  

ผูที่มีความสามารถสถิตอยูในโลก ยังปลดเปล้ืองความสุขทางโลกออกไมได  

พระองคก็สอนใหมีความหมั่นความขยันหมั่นเพียรในการประกอบการทํามาหากินเล้ียงชีพ  

แสวงหาผลประโยชนทางทรัพยสินสมบัติ ต้ังหลักฐานใหมั่นคง  

 

เมื่อแสวงหาสมบัติ สรางหลักฐานไดมั่นคงดีแลว  

พระองคก็ยังสอนใหรูจักรักษาทรัพยท่ีไดมามิใหเสื่อมสูญ จึงบอกใหคบแตมิตรท่ีด ี 

ลักษณะของมิตรท่ีดีน้ัน แมแตคิดก็คิดดี พูดก็พูดดี กระทําก็ทําด ี 

รวมความวา กาย วาจา ใจ บําเพ็ญเพื่อประโยชนเก้ือกูลแกบุคคลท่ีเปนมิตร  

การกระทําดวยกายก็เปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูลแกผูคบหาสมาคม  

พูดก็ชักจูงแตในสิ่งที่เปนประโยชน เมื่อมีปญหาเกิดข้ึนก็ชวยคิดอานแกไขปญหาใหตกไปดวยดี  

อันน้ีคือลักษณะของมิตรที่ดี (กัลยาณมิตร) เปนอุบายที่จะรักษาทรัพยสมบัติที่มีอยูใหยืนยงคงทนตอไป  

 

ประการสุดทาย พระองคสอนใหรูจักจับจายใชสอยใหมีความสุขตามสมควรแกฐานะ  

ไมมากและไมนอยนัก คือรูจักประมาณในการบริโภคใชสอยในทรัพยสมบัติที่มีอยู  

อันน้ีคือหลักการของพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอนสาธุชนผูดํารงชีวิต อันเปนหลักใหญ ๆ  

 

เมื่อสาธุชนมีความสมบูรณพูนสุขดี มีหลักฐานมั่นคงดีแลว  

ต้ังใจทําประโยชนแกสวนรวม ประโยชนในสัมปรายภพ  

หรือทําประโยชนในปจจุบันเพื่อไปสูสวรรคน้ันเปนของไมยาก  

เพราะเมื่อเรามีพรอมก็พรอมที่จะทําประโยชนเพื่อทุกสิ่งทุกอยางตอไปได  

 

แตถาเราขาดตกบกพรองก็ไมมีโอกาสจะทําไดอยางเต็มที ่ 

แมแตการประพฤติปฏิบัติธรรมก็อาศัยปจจัย ๔ คือ ความสมบูรณพูนสุขของเราดวย  

ธรรมะคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา หรืออะไรก็ตามที่เราถือวาเปนของดีน้ัน  

ยอมต้ังอยูบนรากฐานความมั่นคงของโลก  

เพราะโลกท่ีมีความมั่นคง ศีลธรรมและวัฒนธรรมก็ดํารงอยูไดตลอดกาล  

แตถาโลกน้ีขาดความมั่นคง โลกน้ีก็อยูในฐานะไมดี ไมมีสุข  

 

เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาไดสอนหลักประโยชนทั้งสองดังกลาวแลว  

ผูที่เขาถึงประโยชนในปจจุบันและประโยชนในสัมปรายภพยอมม ี 

ยอมเปนเหตุเปนปจจัยใหบุคคลผูใฝธรรมะมีความคิดถึงประโยชนของฐานะความสูงของจิตใจ

ข้ึนไปโดยลําดับ  



 

และพระองคก็ทรงสอนใหบําเพ็ญเพียรภาวนา 

เพื่อจะไดสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน 

และทําจิตใหรูแจงเห็นจริงในหลักแหงความเจริญของสภาวธรรม  

หรือใหรูจักหลักความจริงของคดีโลกและคดีธรรม  

ผูอยูในคดีโลกหรือทางโลกควรจะดําเนินชีวิตอยางไร  

ผูที่อยูในกระแสแหงธรรมควรจะดําเนินชีวิตอยางไร ทานไดวางหลักการไวให  

โดยเฉพาะอยางยิ่งผูหวังประโยชนอยางยิ่งคือพระนิพพานน้ัน จะหนีหลักศีล หลักสมาธิ หลัก

ปญญาไมได  



ลมหายใจของหน ู
 

 

โดย ปาหมอปงปอง 

*^_^* สวัสดีคะ ปาหมอปงปอง 

 

นองลูกเกดเปนเด็กชางสงสัยคะ  

ถามจนผูใหญแถว ๆ บาน เคาเริ่มไมตอบ แลวคะ T_T 

คือ นองลูกเกดสงสัยวา  

ทําไมเวลาไมต้ังใจจะหายใจ รางกายมันก็หายใจเองได 

สวนเวลาเราต้ังใจใหมันหายใจเขาหรือออก ก็สามารถทําไดอีก 

 

เวลาที่นองลูกเกดน่ังสังเกตลมหายใจปบ 

มันจะตองไปสั่งใหหายใจออกหรือเขาทันทีเลยคะ 

ทําใหนองลูกเกดตองเหน่ือยบังคับใหหายใจเขาและออกตลอดเวลา 

ตองแกลงลืม ๆ มันถึงกลับไปหายใจเองไดแบบที่มันเคยเปน :O 

 

นองลูกเกดถามใครก็หาวาทะเลน ติงตอง ฟุงซาน  

แตไมตอบใหหาย งองูสองตัว เสียทีคะ  

หวังวาปาหมอจะชวยนองลูกเกดนะคะ 

รักปาหมอคะ 

 

นองลูกเกด *^_^* 

 

__________________________________________________ 

 

(◡‿◡✿) สวัสดีคะ นองลูกเกด 

 

หนูเปนเด็กที่ฉลาดหาตัวจับยากเลยคะ  

กวาปาหมอจะรูและกลาต้ังคําถามอยางนองลูกเกด 

ก็เกือบจะเรียนแพทยจบ   



 

สิ่งที่หนูสงัเกตมาน้ัน ถูกตองทีเดียว 

 

กลไกควบคุมกลามเน้ือที่ใชในการหายใจ 

เกิดจากสมอง สองสวนหลัก ๆ 

คือสมองใหญ ที่อยูภายใตการควบคุมของจิตใจ 

และอีกสวนหน่ึง อยูภายใตการควบคุมของกานสมอง 

ที่ทํางานเปนอัตโนมัติคะ 

 

ในภาวะปกติ  

กานสมองจะเปนตัวควบคุมกลามเน้ือที่ใชในการหายใจ 

การหายใจเขา เกิดจากการที่กลามเน้ือตัวน้ีหดตัว 

ทําใหปอดดึงอากาศภายนอก เขาสูถุงลม 

 

แตเวลาหายใจออก จะเปนกลไกการทํางานแบบไมใชพลังงาน 

คือกลามเน้ือคอย ๆ คลายตัว  

และปลอยลมออกจากถุงลมปอดอยางชา ๆ 

หนูสังเกตไหมคะ 

วาลมหายใจออกปกติ จะยาวกวาลมเขา ๒ - ๔ เทา  

(ตอนแรกสังเกตคนขาง ๆ ไปกอนก็ไดคะ วาจริงไหม) 

 

แตในภาวะที่เราเริ่มไปสนใจลมหายใจ 

สมองใหญที่สามารถควบคุมกลามเน้ือทั่วรางกาย 

ก็จะมารับหนาที่ควบคุมการหายใจ แทนกานสมอง 

ทําใหเราตองใชพลังมากข้ึน หนูจึงรูสึกเหน่ือยคะ 

 

ตรงน้ีเอง เปนสิ่งที่นองลูกเกดคนพบคะ 

คือ ถาเราไมไปใสใจ 

กานสมองจะเปนตัวควบคุมการหายใจแบบอัตโนมัติ 

สวนเมื่อไปเพงมอง สมองใหญก็ตองไปควบคุมมัน 

 

เวลาที่สมองใหญไปสั่ง และสังเกตดูอยางใกลชิด 

ปาหมอขอเรียกวา อาการเพงลมหายใจนะคะ 

นอกจากอาการเหน่ือยที่นองลูกเกดคนพบ 

จะมีความอึดอัด แนน และไมเปนธรรมชาติอยูดวย 



ก็เพราะมันไมอยูในสภาวะปกติน่ันเองคะ 

 

มีมหาบุรุษเมื่อ ๒,๕๐๐ กวาปกอน สอนไวคะ 

วาเราสามารถรูลมหายใจได  

โดยไมตองใชสมองใหญในการควบคุม 

อยากลองกันไหมคะ  

มาเลนอะไรสนุก ๆ กับลมหายใจกัน ^_^ 

 

กอนอ่ืน ตองใชวิธีแอบดูคะ 

พอหนูนึกไดก็หันมาดูที วาตอนน้ีหายใจเขาหรือออก 

ทําบอย ๆ ทั้งวัน นึกไดเมื่อไหร ก็ดูเมื่อน้ัน 

เมื่อรูสึกวาเพง หรืออึดอัดก็ใหเลิก แลวลองใหม 

 

ทําบอย ๆ อยาเพิ่งข้ีเกียจหรือเบื่อไปกอนนะคะ 

พอชินแลว หนูจะสามารถแอบมองลมหายใจอยูหาง  ๆ

โดยไมไปควบคุมมันไดคะ 

 

หลังจากน้ันหนูก็จะสามารถมองมันหาง ๆ ไดอยางตอเน่ืองข้ึน 

ไมตองคอยแอบดูเปนพัก ๆ 

จุดที่สังเกตวาทําสําเร็จแลว 

คือเมื่อหนูสามารถรับรูลมหายใจวาเขาหรือออกได 

โดยไมรูสึกถึงความอึดอัด เหน่ือย หรือผิดธรรมชาติไงคะ 

 

จากการเฝารูลมหายใจแบบไมบังคับน้ี 

จะเปนลูกกุญแจดอกแรก 

ที่เริ่มตนไขความลับของรางกายเราในเบื้องตน 

เพื่อไปใหถึงสิ่งที่พระบรมมหาศาสดาเอกของเราไดประกาศไวในเบื้องปลายคะ 

 

ดวยรัก 

ปาหมอปงปอง (◡‿◡✿) 

 

PS. สําหรับนองลูกเกดและทานผูอานที่สนใจการดูลมหายใจ 

สามารถอานเพิ่มเติมไดที่น่ีนะคะ  

http://larndham.net/index.php?showtopic=28239 



ออมยังไงใหหมดตัว o_0!? 
 

 

โดย North Star 

"อยากเรียนตอ อยากซื้อรถ อยากมีบาน อยากเที่ยวตางประเทศ..." 

แพลนมาต้ังหลายป แตจนแลวจนรอด สิ่งเหลาน้ีก็ยังเปนแควิมานในอากาศ 

ไมเปนรูปเปนรางใหจับตองไดสักท ี

 

ปญหาอยูที่ไหน คงเดาไดไมยากนะคะ?  

เรื่องใหญอันดับตนๆ คงหนีไมพน "งบประมาณ" 

 

ทําไมหนอ... รายไดก็ไมใชนอย แตไมเคยมีเงินเก็บเปนกอบเปนกํา พอที่จะทําฝนใหเปนจริงไดสักที 

+_+! 

 

คนโบราณมีคาถาสําหรับคนอยากรวย ชื่อวา "หัวใจเศรษฐี" คะ 

 

"อุ-อา-กะ-สะ" 

 

ใครที่เคยทองๆ กัน พอจะทราบไหมคะวามาจากอะไร? 

 

อุ   - อุฏฐานสัมปทา    = ความขยันหมั่นเพียร 

อา  - อารักขสัมปทา    = รูจักเก็บรักษา 

กะ  - กัลยาณมิตตตา   = คบมิตรดี 

สะ  - สมชีวิตา           = อยูอยางพอเพียง 

 

เห็นดวยใชไหมคะวา ถาทําตามน้ีครบทั้งสี่ขอ ความเปนเศรษฐ ียอมไมใชเรื่องไกลเกินเอ้ือมอยาง

แนนอน 

ปญหาคือ การจะเปนเศรษฐีไดน้ัน ตองลงมือปฏิบัติคะ ไมใชเอาแตทองบนไปวันๆ 

 

สําหรับผูที่หาเงินเกง แตไมมีเงินเก็บเปนเรื่องเปนราว น่ันแปลวา คุณยังบกพรองในขอ "อารักขสัมปทา" 

คือ การรูจักเก็บรักษาทรัพย หรือการออมน่ันเองคะ 

 

วันน้ีเราจะมาดูกัน วาอะไรบาง ที่เปนสาเหตุใหการออมลมเหลว 



 

๑. ขาดการวางแผนท่ีชัดเจน 

การวางแผนคือจุดเริ่มตนของทุกเรื่องนะคะ หากเริ่มตนไดดี ก็เทากับประสบความสําเร็จไปกวาครึ่งแลว 

การออมก็เชนเดียวกัน ควรเริ่มตนดวยการวางแผนใหเปนระบบ 

เขียนเสนทางการเขาออกของรายไดอยางชัดเจนวา 

มีรายไดเขามาเทาไหร ใชไดเทาไหร เก็บเทาไหร และจะเก็บดวยวิธีไหน 

ไมใชใชๆไปกอน เหลือเทาไหรจึงเก็บ 

จากสถิติแลว คนที่ใชวิธีน้ี มักตองดึงเงินเก็บมาใช มากกวามีเหลือใชใหเก็บคะ ^^" 

 

๒. ขออาง 

แมจะมีการวางแผนอยางเปนระบบดีแลว แตเอาเขาจริง หลายคนกลับทําไดบางไมไดบาง 

เพราะมีขออางอยูเสมอ เชน ขอเอาไปใชเรื่องน้ันเรื่องน้ีกอน รอโบนัสออกกอน รอเงินเดือนข้ึนกอน 

และอีกสารพัดขออางเพื่อทําใหรูสึกผิดนอยลง ขออางเหลาน้ีลวนทําใหเสียแผนการออมทั้งสิ้นคะ 

 

๓. เลือกวิธีการออมไมเหมาะสม 

หากต้ังใจที่จะออมจริงจังแลว ก็ควรเลือกวิธีการที่ชวยสรางวินัยในการออมดวยคะ 

เชน ออมในบัญชีฝากประจําที่มีกําหนดระยะเวลาเบิกถอน  

เชน ตองฝากครบ ๒๔ เดือนหรือ ๓๖ เดือน จึงเบิกถอนได 

ไมใชบัญชีออมทรัพยเบิกถอนไดตลอดเวลาคะ 

 

๔. เหตุฉุกเฉิน 

อีกหน่ึงสาเหตุที่เบียดเบียนเงินออมของเราได คือเหตุไมคาดฝนตางๆ 

เชน อุบัติเหตุที่ทําใหตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ไฟไหม รถหาย ฯลฯ 

เหตุการณเหลาน้ี สามารถปองกันความเสี่ยงไดดวยการทําประกันคะ 

ดังน้ัน เราควรจะตองมีประกันไวบาง เพื่อไมตองเอาเงินออมมาแกปญหานะคะ 

แตก็ไมควรโลภทําประกันหลายที่ และตองคํานึงถึงเบี้ยประกันที่ตองจายดวยคะ  

วาอยูในเกณฑที่ไมกระทบรายไดมากนัก 

 

๕. ไมแตะตองเงินฝากแตใชบัตรเครดิต  

แบบน้ีเรียกวาตกมาตายคะ +_+!  แทนที่จะมีเงินออม กลับกลายเปนการสรางหน้ีเพิ่มเขาไปอีก 

ที่สําคัญ บัตรเครดิต อันตรายอยางมากสําหรับผูที่ใชไมเปนนะคะ  

เรื่องพิษภัยของบัตรเครดิต คงมีโอกาสไดพูดถึงโดยละเอียดในฉบับตอๆ ไปคะ 

 

ปจจัยสําคัญของผูที่จะประสบความสําเร็จในการออมไดคือ "วินัยและความอดทน" 

ซึ่งพระพุทธเจากลาววาเปนคุณธรรมของบัณฑิตนะคะ 



นอกจากน้ี การต้ังใจทําสิ่งที่ดี ต้ังสัตยไวอยางมั่นคง แลวทําตามน้ันอยางสม่ําเสมอ ไมยอทอแมจะพบ

อุปสรรค  

ยังเปนการเพิ่มบารมีในขอสัจจบารมอีีกดวย ^^* 

 

ขอใหทุกทานโชคดี เปนเศรษฐีในเร็ววันคะ 



นิทานโทสะ ตอน โนตบุค 

 

โดย ชลนิล 

คํานํา 

มีใครเคยนับบางมั้ยครับ 

วัน ๆ หน่ึงเราเกิดโทสะกันก่ีครั้ง? 

ผมเชื่อวาเยอะนะ (ดูตัวเองเปนตัวอยาง) 

เคยสังเกตอีกมั้ยเอย... 

เรามีเรื่องใหโกรธไดกับแทบทุกสิ่งที่อยูรอบตัว 

แมกระทั่งโกรธตัวเอง 

อืมม...ถายังไมเชื่อก็อยาเพิ่งเถียงดิ (เด๋ียวโกรธนะ) 

ลองมาอานเรื่องราวเหลาน้ีดูสิ 

น่ีคือโทสะในชีวิตประจําวัน ประจําเดือน และประจําใจ (ติดนิสัย)  

เขียนแบบเพลิน ๆ อยากใหอานกันเพลิน ๆ 

คิดเสียวาเปนนิทานสนุก ๆ อานกอนจะโกรธใคร 

ทั้งหมดเปนเรื่องราวใกลตัว ที่ผมไมกลายืนยันวาเปนเรื่องจริง 

บอกวาเปนนิทานอยางน้ีดีแลว... 

ไมงั้นจะโดนเขาโกรธเอา... 

  

-----๐๐๐----------๐๐๐----------๐๐๐----------๐๐๐----------๐๐๐----------๐๐๐----------๐๐๐----- 

 



 

ตอน โนตบุค 

สมัยผมหัดเขียนนิยาย เรื่องสั้น จะใชวิธีเขียนใสสมุด เศษกระดาษเอาไว ใหเพื่อน ๆ พี่ ๆ อานกัน หากจะ

เขียนเรื่องสั้นเพื่อสงไปใหนิตยสารพิจารณา ก็จะพยายามเขียนตนฉบับดวยลายมือตัวบรรจง (ที่จริงแค

พออานออกเทาน้ันแหละ) ใสกระดาษฟุลสแกป (ซึ่งเด็กสมัยน้ีคงไมรูจักกันแลว) แลวสงไปทาง

ไปรษณีย 

จากน้ันคอยพัฒนาการทําตนฉบับดวยการเขียนเรื่องสั้นใสกระดาษแผนรางกอน จากน้ันคอยพิมพดวย

เครื่องพิมพดีด ซึ่งใชเปนมาตรฐานในการทําตนฉบับนิยายสงในเวลาตอมา 

ผมใชพิมพดีดเปนเครื่องมือในการทําตนฉบับงานเขียนมานับสิบป จนคอมพิวเตอรเริ่มแพรหลาย ใชงาน

งาย หลายคนแนะนําใหผมหันมาเขียนตนฉบับลงในคอมพเพื่อความสะดวกทั้งดานการจัดพิมพ แกไข 

ไดยินอยางน้ันผมก็จะหัวเราะแหะแหะ ปฏิเสธไปดวยเหตุผลงาย ๆ คือใชคอมพไมเปน และรูสึกข้ีเกียจที่

จะเรียนรูนวัตกรรมใหม ๆ (แกแลว) 

จนกระทั่งไดมาเขียนคอลัมนแงคิดจากหนัง สงนิตยสารออนไลน “ธรรมะใกลตัว” จําเปนตองพิมพ

ตนฉบับลงคอมพ แลวสงผานทางเว็บไซต ทําใหไดเรียนรูเก่ียวกับการใชคอมพโดยปริยาย 

พอใชเปนแลวก็เห็นดวยกับที่ใคร ๆ บอกวามันงาย สะดวกสบาย แตถึงอยางน้ันผมก็ยังไมคิดซื้อ

คอมพิวเตอรมาใชสวนตัวอยูดี 



ผมเขียนนิยายเรื่องหน่ึงคางมาสองปไมมีว่ีแววจะจบ รูสึกคาใจ จนตองหาอุบายกระตุนตัวเองให

กระตือรือรนข้ึน จึงตัดสินใจซื้อโนตบุคมาพิมพนิยายเรื่องน้ี แลวบอกกับตัวเองวา ถาไมรีบเขียนใหจบ ก็

จะไมไดเงินคาโนตบุคคืนนะ... 

นิยายเรื่องกอน ๆ ผมจะเขียนใสสมุดจนจบกอนคอยมาแกไข พิมพตนฉบับทีหลัง พอมาถึงเรื่องน้ี ผมคิด

วาขืนรอใหเขียนจบกอน ก็คงมีแววจะไมไดใชโนตบุคเครื่องน้ีแน  ๆ

ผมเลยพิมพนิยายลงโนตบุคเทาที่มีตนฉบับเขียนไปกอน จากน้ันคอยเขียนไป พิมพไปเปนระยะ ทําให

งานคืบหนา มองเห็นทางจบเรื่องไดสักที 

ดวยความที่เคยใชแตคอมพต้ังโตะ ไมเคยใชโนตบุคมากอน พอนํามาใชงานจึงเกิดปญหาบางอยางชวน

ใหโมโห อารมณเสียบอย ๆ 

น่ังพิมพงานไปก็ปรากฏขอความ... 

“ไมโครซอฟตออฟฟศเวิรดตรวจเจอปญหา และตองการที่จะปดการทํางาน ขอโทษดวยสําหรับความไม

สะดวก...ขอมูลที่คุณกําลังทํางานอาจสูญหายได ไมโครออฟฟศสามารถพยายามทําการกู...” 

แลวก็ใหเลือกกด 

“สงรายงานภายหลัง” หรือ “อยาสงไป” 

ขนาดเขียนเปนภาษาไทยผมยังอานไมรูเรื่อง ไมเขาใจ สุมกดปดบาง สุมเลือกบาง ปรากฏวาขอมูลที่

พิมพไว แลวยังไมไดเซฟไวก็หายไปหมด 

แรก ๆ ก็เหวอ ทําอะไรไมถูก โทรถามเพื่อนที่เกงเรื่องคอมพ เขาก็ถามวาเราเผลอไปกดปุมอะไรเขาหรือ

เปลา เราก็แนใจวาไมไดกดอะไรผิด 

สุดทายก็ตองพิมพแบบระมัดระวัง คอยเซฟขอมูลเปนระยะ ถึงอยางน้ันเจาขอความมหาภัยน้ันก็ยังโผล

มาเรื่อย ๆ บางทีก็เปนภาษาอังกฤษ (ผมแปลไมออก) แตทําใหขอมูลหายเหมือนกัน 

เจอบอย ๆ เขาก็โมโห ทนไมไหว ใหรุนพี่ที่เปนชางเก่ียวกับคอมพิวเตอรมาเช็คดูวามันเปนอะไรกันแน 

พี่เขามาถึงก็ใหผมพิมพงานไป ขอความน้ันข้ึนเมื่อไหรเขาถึงจะรูไดวาเกิดจากอะไร...แตเหมือนเจา

คอมพเครื่องน้ีมันจะกลัวชางฯ ผมน่ังพิมพงานอยูต้ังนานมันก็ไมโผลขอความน้ันมาสักที จนผมยอมแพ 

ไมตองทําอะไรกับมันแลว ขยันเซฟขอมูลบอย ๆ ดีกวา ไมเสียอารมณดี 

การพิมพตนฉบับนิยายโดยคอยเตือนตนเองบอย ๆ ใหเซฟขอมูล จึงเปนการทํางานที่ชวนใหเกิดสติบอย 

พิมพงานไปเพลิน ๆ สติก็เตือนใหเซฟ...สติเตือนบอย ๆ ก็เห็นความเผลอเปนระยะ เห็นความเผลอเกิด – 

ดับเปนชวง ๆ ก็เทากับไดภาวนาไปในตัว รูสึกตัวเร็วข้ึน 



ครั้งหน่ึงน่ังพิมพนิยายเพลินเพราะตองเขียนบรรยายอารมณ รายละเอียดเพิ่มเติม จิตใจจดจออยูกับงานที่

ทํา ลืมความรูสึกตัว จมอยูในงาน เน้ือหาที่เขียน สามารถบรรยายขอความไดอยางล่ืนไหลจนลืมเซฟ

ขอมูลเอาไว 

แลวจู ๆ ขอมูลที่พิมพก็หายวับ ทั้งที่แนใจวาไมไดกดปุมอะไรผิด เน้ือหาขอความที่เขียนไดอยางดี ล่ืน

ไหลหายเรียบ... 

เห็นโทสะพุงข้ึนเหมือนภูเขาไฟจากกลางอกถึงกระหมอม โกรธจัดจนอยากทุบโนตบุคตรงหนาใหพังคา

มือ เสียดายเน้ือหาขอความที่พิมพชนิดพูดไมออก ตอนน้ันสัญญา ความจําขาดหาย นึกเน้ือความที่

ตัวเองเพิ่งเขียนสด ๆ รอน ๆ ไมไดแลวดวย 

สติท่ียังพอมีชวยมัดมือมัดเทาไมใหปลอยตามอารมณกิเลส...น่ังดูโทสะท่ีมันแนนในอก จนมัน

คอยคลายลงโดยไมทําอะไรเลย 

แลวผมก็ปดเครื่อง รูวา...ดวยจิตใจที่ยังมีวิบาก ความรอนของไฟโทสะที่หลงเหลือเชนน้ี คงทํางานตอ

ไมได 

ผานไปอีกสามสี่ชั่วโมง จิตใจไมเหลือเชื้อความโกรธ กลับมาทํางานใหมได ต้ังสติ มีสมาธิ ระลึกถึง

ขอความตน ๆ ที่มันขาดหายไปออก จากน้ันคอยเริ่มเขียนอีกที 

เน้ือหา ขอความที่เคยคิดวาจะไมสามารถเขียนไดอีก ก็กลับรื้อความทรงจํา อารมณมาเขียนใหมได และ

อาจดีกวาเดิมดวยซ้ํา 

โนตบุคตรงหนา มันก็แคอุปกรณชวยทํางานอยางหน่ึง มีลักษณะการทํางานเฉพาะตัว มีขอบกพรอง จุด

ควรระวังของมันเอง มันไมมีทั้งชีวิต จิตใจ แตสามารถใชเปนเครื่องมือใหเจริญสติได หากเราเปนคนเฝา

สังเกตความเปล่ียนแปลงของจิตใจตัวเอง 

ขณะพิมพนิยายจิตใจเปนอยางไรรูไปตามน้ัน... จะรูสึกตัว หรือเพลิดเพลิน จมลงไปอยูกับขอความที่

ตัวเองเขียนสักแคไหน ก็สังเกตเอา 

การที่ผมตองคอยระวังเซฟงานเปนระยะ เทากับไดฝกสติ เห็นความเผลอของตัวเองบอย ๆ และการที่เจา

คอมพมันเกิดเพี้ยน ไมทํางานตามความตองการ จนผมโมโหจัด อยากทุบมันทิ้ง...ก็เปนโอกาสใหไดดู

จิตที่มีโทสะ และวงจรชีวิตของมัน 

การปฏิบัติธรรมเปนเร่ืองใกลตัวกวาท่ีคิด  

ต้ังแตลืมตาต่ืน ยันนอนหลับ คุณสามารถเฝาสังเกตกาย - ใจตนเองไดตลอดเวลา เทาที่ไมโดนความ

เผลอเขาครอบงํา 



อีกทั้งคุณยังใชสิ่งตาง ๆ รอบตัวในชีวิตประจําวัน ในการทํางาน มาเปนเครื่องมือชวยเจริญสติได หากมี

ใจรักในการภาวนา... 



ชวนคิดชวนรู ฉบับที ่๓ 

 

ธรรมะใกลตัว Lite ฉบับที่ ๓ ขอเชิญใหทานผูอานมาชวนคิดชวนรู 

คําศัพทที่เก่ียวของกับพุทธประวัติและพุทธศาสนากันอีกนะคะ 

ทราบคําตอบแลว สงคําตอบไดท่ีน่ีคะ  --> คลิกท่ีน่ี 

รวมสนุกภายในวันศุกรที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 

ผูโชคดีจะไดรับหนังสือ หนังสือดังตฤณวิสัชนาฉบับ "รูคุณ แทนคุณ" 

จํานวน ๑๐ รางวัลคะ ^_^/ 

 

 
แนวนอน แนวตั้ง 

5. กรรมสักวาทํา คือไมไดจงใจจะใหเปนอยางน้ัน
โดยตรง หรือมีเจตนาออนไมชัดเจน ใหผลตอเมื่อ
ไมมีกรรมอ่ืน   
7. เทวดาโดยความบริสุทธิ์ ไดแก พระอรหันต  
10. ชื่อแมนํ้าสายหน่ึงระหวางเมืองอัสสกะ  
กับเมืองอาฬกะ  
13. อีกชื่อหน่ึงของอสิตดาบส  
14. พระสูตรที่วาดวยเหตุการณใกลพุทธ- 
ปรินิพพาน จนถึงโทณพราหมณแจกพระบรม- 

1. สุขเกิดแตความหลุดพนจากกิเลส อาสวะ และ
ปวงทุกข  
2. ความตริตรึกในทางคิดรายตอผูอ่ืน  
3. คําสอนอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  
4. กิริยาที่ทําไดโดยยาก, การทําความเพียร 
อันยากที่ใครๆ จะทําได  
6. ผูมีวิปสสนาเปนยาน คือผูเจริญวิปสสนาโดย
ยังไมไดฌานสมาบัติมากอน  
8. อํามาตยของพระเจาสุทโธทนะ เปนสหชาติ



สารีริกธาตุเสร็จ  
16. พระสาวกผูใหญ ๘๐ องค  
17. ญาณหยั่งรูวาสิ่งทั้งหลายเปนแตเพียงนามและ
รูป และกําหนดจําแนกไดวาสิ่งใดเปนรูป  
สิ่งใดเปนนาม 

และพระสหายสนิทของเจาชายสิทธัตถะเมื่อครั้ง
ยังทรงพระเยาว  
9. พระ เจาแผนดินแควนโกศล ครองราชสมบัติ
อยูที่พระนครสาวัตถ ี 
11. บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  
12. พระมหาสาวกองคผูเปนเอตทัคคะในทางให
โอวาทแกภิกษุ  
15. ลําเอียงเพราะเขลา 

 

 

 

 

เฉลยของฉบับท่ีแลว  

๑. ภัททิยะ ๒. มโนสุจริต ๓. กาสาวพัสตร ๔. โกลิตะ ๕.แนวนอน บรมสุข ๕.แนวต้ัง บาป  

๖. สุชาดา ๗. วิสาขา ๘. อุบาสก ๙. อตีตานาคตังสญาณ ๑๐. อัสสชิ ๑๑. พิมพิสาร  

๑๒. ราหุล ๑๓. นรก ๑๔. มัลละ 

 

รายช่ือผูโชคดีท่ีไดรับหนังสือดูจิตปแรก และเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัวฉบับคัดสรร จํานวน ๑๐ 

รางวัล ไดแก 

     ๑. คุณภูชิชย จ.สงขลา 

     ๒. คุณดาริน กรุงเทพฯ 

     ๓. คุณทรรษดา กรุงเทพฯ  

     ๔. คุณเบญจพร จ.เชียงราย 

     ๕. คุณสมเกียรติ กรุงเทพฯ  

     ๖. คุณศิรินทิพย จ.เชียงใหม  

     ๗. คุณอารดา จ.ปทุมธานี  

     ๘. คุณวราภรณ จ.ปทมุธานี  

     ๙. คุณพัชรินทร กรุงเทพฯ และ 

     ๑๐.คุณปยมณฑ จ.ชัยนาท   

ขอแสดงความยินดีดวยคะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดสงรางวัลใหโดยเร็วนะคะ  

และขอขอบพระคุณทุกทานที่รวมสนุกกับทางนิตยสารดวยคะ _/\_ *^_^* 


