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ข่าวช็อกโลกในช่วงอาทิตย์ที่ผ่านมา
คงไม่มีอะไรเกินการจากไปของไมเคิล แจ็กสัน
ผู้เป็นดาวค้างฟ้า
บุญเก่ากับความเพียรใหม่ส่งผล
ให้เขาอยู่ในใจแฟนทั่วโลกตลอดมา
เป็นเวลายาวนานหลายสิบปี
แม้กระทั่งวาระสุดท้าย
คอนเสิร์ต This Is It ที่กำลังจะเปิดแสดงที่ลอนดอน
ก็มียอดจำหน่ายตั๋วรวดเร็วที่สุด
คือ ๗ แสนใบขายเกลี้ยงภายในเวลา ๔ ชั่วโมง!
 
นั่นยืนยันเป็นอย่างดีว่าอายุอานามแม้ปาเข้าไป ๕๐
แต่บารมีทางการบันเทิงไม่เคยลดลงเลย
กลับดูจะเพิ่มขึ้นตามวันเดือนปีที่ผ่านไปด้วยซ้ำ
จากรุ่นสู่รุ่น เขาไม่เคยครองใจคนยุคไหนไม่ได้
นับเป็นตำนานระดับโลกแบบเดียวกับเดอะบีทเทิ้ล
และเอลวิส เพรสลีย์ คือถึงจากไป ก็มีคนอาลัยต่อ
คาดได้ว่านับเป็นศตวรรษเลยทีเดียว
 
มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่แสวงหาความบันเทิงเป็นหลัก
ฉะนั้น จึงไม่น่าแปลกหากบุคคลที่โลกจดจำและกล่าวขานถึง
จะอยู่ในแวดวงบันเทิงกันเสียเป็นส่วนใหญ่
 
หากมองไมเคิล แจ็กสันโดยความเป็นชีวิตที่ยิ่งใหญ่
ก็น่าถามว่ายิ่งใหญ่อย่างไร
เอาข้อเท็จจริงสักสองสามมุมมาฉายเป็นภาพกระทบใจกัน
ผมอ่านสถิติที่ไมเคิลทำไว้แล้ว
ก็เกิดความรู้สึกกระทบใจอย่างใหญ่อยู่สองแง่
 
ภาพแรกคือเหตุการณ์ประวัติศาสตร์
MV เพลง Black or White ที่ออกฉาย
ใน ๒๗ ประเทศทั่วโลก เมื่อวันที่ ๑๔ พ.ย. ๒๕๓๔
มีผู้ชมทางโทรทัศน์พร้อมกันราว ๕๐๐ ล้านคนพร้อมกัน!
 
คุณลองนึกถึงเหตุการณ์ใหญ่ที่เกิดขึ้นในโลกนี้
และมีมนุษย์จำนวน ๕๐๐ ล้านคนรับรู้และเฝ้าติดตามพร้อมกัน
เหมือนทุกหย่อมหญ้าโกลาหลไปด้วยความคึกคักของผู้คน
ด้วยแรงดึงดูดอันทรงพลังของคนเพียงคนเดียว
มันจะมีอะไรยิ่งใหญ่ไปกว่านี้อีกบ้างไหม?
 
เสียดายนะครับ
ลองนึกๆดูแล้ว
แทนที่จะเป็นไมเคิล แจ็กสัน
ให้หลวงพ่อปราโมทย์ไปปรากฏตัวบนเวทีที่มีคนติดตามกัน ๕๐๐ ล้าน
ทั้งโลกคงสว่างไสวไม่มีอะไรเกินทีเดียว
เราอาจได้ข้อสรุปว่า
ทั่วโลกอาจกระเพื่อมไหวเปรี้ยงปร้างด้วยพายุบันเทิงลูกใหญ่
แต่ยากหรือเป็นไปไม่ได้เลย
ที่ทั่วโลกจะสงบนิ่งสว่างไสวด้วยมหาสมุทรธรรมะไพศาล
 
อีกสถิติหนึ่งของไมเคิลที่ผมสนใจ
คือเขามีเงินแล้วแบ่ง
ไม่ว่าจะเป็นทางลับหรือทางเปิด
อย่างองค์กรกุศลที่ได้รับการสนับสนุนอย่างเป็นทางการ
ก็ปาเข้าไป ๓๙ แห่ง ล้วนเป็นองค์กรระดับยักษ์ใหญ่ของโลกทั้งสิ้น
 
ใครจะด่าเขาอย่างไร
ก็คงไม่มีความสามารถช่วยโลกได้เท่าเขากันสักกี่คน
ผมเองไม่ชอบความเป็นต้นแบบลูบเป้าของเขาเลย
ไม่ชอบต้นแบบของจินตภาพปีศาจเต้นได้
ที่เขาฝังไว้ในความทรงจำของแฟนๆที่นิยมเลียนแบบตามด้วย
แต่ก็ยิ้มให้กับวิธีใช้เงินของเขาเสมอ
การหว่านเงินช่วยใครต่อใครยามมั่งมีศรีสุขนั้น
ไม่ใช่เกิดขึ้นกับเศรษฐีทุกคน
เพราะของแบบนี้มีเงินอย่างเดียวไม่ได้ ต้องฉลาดในการให้ด้วย
ถ้าใจไม่เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ยิ่งใหญ่จริง
อย่างไรก็คงคิดไม่ออกว่าจะเอาเงินที่มีอยู่ไปทำอะไรดี
เหมือนเศรษฐีหลายคนที่บริจาคให้องค์กรกุศล
ก็หวังแค่เอาไว้หักภาษี
แต่สำหรับพวกที่บริจาคเกินกว่าจะเอามาหักภาษี
เป็นเวลาต่อเนื่องยาวนาน
ก็ต้องให้เกียรติว่าน่าจะมีใจจริงกันบ้างล่ะ
 
ผมคิดว่าไมเคิลเองคงขี้เกียจจดจำสถิติต่างๆที่เขาทำไว้
แต่คนยุคเราและยุคต่อๆไปจะไม่ลืมสถิติตะลึงโลก
ที่ไมเคิลทำไว้ระหว่างมีชีวิตอยู่บนโลกใบนี้
ในฐานะราชาร็อคเขย่าปฐพีผู้เป็นอมตะ
 
จริงๆผมไม่ใช่แฟนตัวยงของไมเคิล
แล้วที่กล่าวมาทั้งหมดก็ไม่ได้ประสงค์จะไว้อาลัย
โดยการสรรเสริญเขาเป็นกรณีพิเศษ
แต่ชีวิตที่ผ่านมาของคนตาย
ย่อมมีเรื่องดีๆให้กล่าวขานถึง
มากกว่าจะไปพิพากษาว่าตายแล้วเขาสมควรไปไหน
 
ผมไม่อยากเห็นชาวพุทธพูดถึงคนตายตามบอร์ดต่างๆ
ด้วยความเชื่อมั่นว่าถ้าเป็นดาราหรือนักร้อง
อย่างไรก็ต้องไปไม่ดีแน่ๆ
ธรรมเนียมของชาวพุทธจะเลือกหาแง่ดีในชีวิตคนตาย
มาให้เกียรติ มาเชิดชู ว่าชีวิตของเขาทิ้งอะไรดีๆไว้ในโลกบ้าง
 
ความจริงก็คือคนที่ทำอาชีพอื่นๆ
ชนิดที่เป็นวิถีทางของสุจริตชนนั้น
ก็หาได้รอดพ้นไปจากความเสี่ยงที่จะไปอบายไม่
ต้องชั่งน้ำหนักกันด้วยมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรมทั้งชีวิต
ว่าเอียงไปในทางสว่างหรือทางมืดมากกว่ากัน
หาใช่ว่าอาชีพที่มีฐานเป็นกุศลจะได้ขึ้นสวรรค์เสมอไป
ยกตัวอย่างเช่นอาชีพหมอและอาชีพครู
ดูไปแล้วน่าจะสว่างจ้า ที่ช่วยรักษาคน
และช่วยให้ความรู้แก่เยาวชน
แต่คุณเห็นไหมว่าหมอกี่คนต้องเข้าคุก
และมีครูกี่คนต้องคดีทางเพศ?
 
มนุษย์ผู้ปราศจากจุตูปปาตญาณ
ย่อมเอาอคติเพราะรักหรือเพราะชังของตนเป็นเกณฑ์ตัดสิน
ว่าใครจะไปดีหรือไปร้าย
หรือไม่ก็จำที่พูดสืบๆกันมาแบบรวบรัด
ว่าประกอบอาชีพนั้นอาชีพนี้แล้ว
มีสิทธิ์ลงนรกหรือขึ้นสวรรค์แน่ๆ
 
และสิ่งที่ควรระวัง
ก็คืออาการเพ่งโทษด้วยความสะใจ
เห็นใครที่เราไม่ชอบตายดับ
ก็จะเอามาเหยียบย่ำว่ามีหวังต้องไปนู่นไปนี่ตามที่เราคาด
เพราะอาการเพ่งเล็งคล้ายสาปแช่งกลายๆนั้น
ถามว่าจิตเป็นกุศลหรืออกุศล
พูดไปแล้วเกิดความสว่างหรือความมืด
คุยกันเพื่อให้เกิดความสังวรในกรรมวิบาก
หรือว่าเพื่อให้เกิดความรู้สึกว่าเขาต่ำต้อย ฉันสิประเสริฐกว่า
 
พระพุทธศาสนาให้มองตามจริง
ใครมีส่วนดีร้ายเท่าไร เขาก็จะเป็นทายาทรับส่วนดีร้ายนั้นเอง
ความชอบใจหรือไม่ชอบใจของเรา
ไม่อาจตัดเอาเรื่องดีร้ายของเขาออกจากการคำนวณของกรรม
ในยามที่จากโลกนี้ไปสู่โลกอื่นได้เลย
 
ความดีความร้ายในการคิด การพูด และการทำของเราก็ด้วย
ต่อให้เข้าข้างตัวเองแค่ไหน
ถึงเวลาที่กรรมเผล็ดผล
ก็จะเผล็ดผลด้วยน้ำหนักดีร้ายที่สะสมมาเป๊ะๆ
โดยไม่มีการเอาความเข้าข้างตัวเองของเรา
มามีส่วนในการคำนวณด้วยเลยแม้แต่นิดเดียว!

ดังตฤณ 
กรกฎาคม ๒๕๕๒
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เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ 

ใครต่อใครต่างก็ไขว่คว้าหา "ความสุข" แต่เหตุใด ยิ่งไขว่ยิ่งคว้า ยิ่งได้มาแต่ความทุกข์
เช่นนั้นแล้ว ความสุขแท้จะหาได้จากที่ไหน? พบคำตอบจาก "ท่านพระอาจารย์อัครเดช (ตั๋น) ถิรจิตฺโต" ที่คอลัมน์ "สารส่องใจ" ค่ะ _/\_

ร่างกายที่เรามองเห็นอยู่ทุกวันนี้  ยังมีความจริงอีกมากมายที่ซ่อนอยู่
"ก่อนเกิดเป็นดังตฤณ" ฉบับนี้ "คุณดังตฤณ" จะมาชำแหละร่างกายให้ดูกันสดๆ 0_0!
จะน่าตื่นเต้นขนาดไหน ติดตามได้ในตอน "ความจริงอันน่าสยดสยองของกายมนุษย์" ค่ะ

"โน้ตบุ๊ค" นอกจากจะเป็นอุปกรณ์ในการทำงานแล้ว ยังสามารถใช้เป็นอุปกรณ์ในการเจริญสติได้อีกด้วย
ถ้าอยากรู้ว่าเป็นไปได้อย่างไร  ติดตามได้ที่  "ห้องดับเพลิง"
รับประกันความสนุกโดยนักเขียนคุณภาพ "คุณชลนิล" ค่ะ ^^*

ใครที่อยากเป็นเศรษฐี แต่เก็บเงินไม่เคยสำเร็จ
"คุณ North Star" จะพาไปหาสาเหตุที่ทำให้ออมสินรั่ว ในตอน "ออมยังไงให้หมดตัว?"
ที่คอลัมน์ "กระปุกออมสิน" ค่ะ
 
"ป้าหมอปิงปอง" เปิด "ห้องพักแพทย์" รับหนูน้อยคนใหม่ที่มาพร้อมคำถามชวนปวดหัว (อีกแล้ว) ^^"
ในตอน "ลมหายใจของหนู" มาดูกันค่ะว่า ป้าหมอของเราจะมีวิธีรับมือกับเด็กน้อยขี้สงสัยคนนี้ยังไงหนอ
ความสุข
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ท่านพระอาจารย์อัครเดช (ตั๋น) ถิรจิตฺโต
วัดบุญญาวาส อ.บ่อทอง จ.ชลบุรี
คนเราทุกคนซึ่งเกิดขึ้นมานั้น
ก็มีความรู้สึกว่า จะแสวงหาความสุขในโลกนี้
ซึ่งคนทั้งหลายคิดว่า เป็นความสุขที่แท้จริง

ทุก ๆ คนก็ดิ้นรนแสวงหาความสุข
อันเกิดจากวัตถุธาตุทั้งหลาย
อันเกิดจากรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทั้งหลาย
ซึ่งคนทุกคนนั้นคิดว่าเป็นความสุขที่แท้จริง
บางคน ก็แสวงหาความสุขในทางที่ผิดศีลธรรม
บางคน ก็แสวงหาความสุขในทางที่ถูกศีลธรรม

ความจริงคนทั้งหลายนั้น มีความหลงเพลิดเพลิน
อยู่กับความสุขอันเกิดจาก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส
ว่าเป็นความสุขที่สูงที่สุด

แต่ยังมีความสุขที่เหนือไปกว่านั้นอีก
คือ การทำจิตให้สงบ
การทำจิตให้สงบ ก็ยังมีความสุขที่ยิ่งไปกว่านั้นอีก
คือ การทำกิเลสให้สงบ

ยิ่งความโลภ ความโกรธ ความหลง บรรเทาเบาบางลงไปมากเท่าไหร่
ความสุขที่แท้จริงก็ย่อมปรากฏขึ้นภายในจิตใจของบุคคลนั้น
พระพุทธองค์จึงตรัสไว้ว่า สุขอื่น ยิ่งกว่าความสงบไม่มี

ความจริงคนเรานั้นเกิดขึ้นมาแล้ว
ก็พยายามแสวงหาความสุขภายนอกแต่เพียงอย่างเดียว
แต่ว่า ความสุขอันเกิดจากวัตถุธาตุทั้งหลาย
เป็นเพียงเพื่อบรรเทาความทุกข์ในจิตใจของเรา
เพียงชั่วคราวเท่านั้น

ไม่ใช่เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ภายในจิตใจของเรา
ความจริงอันน่าสยดสยองของกายมนุษย์
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โดย ดังตฤณ
รสของสมาธิอันกว้างขวางปลอดโปร่ง ถือเป็นสิ่งที่ผมคุ้นเคย แต่สิ่งที่ทำให้คุ้นทาง เห็นว่าตนเองเคยอยู่บนเส้นทางสายนี้มานานและกำลังเดินทางต่อ คงได้แก่การฝึกจนล่วงรู้ความจริงอันน่าสยดสยองของกายตัวเอง
ผมอ่านวิธีฝึกสมาธิและวิปัสสนาหลากหลาย แต่สิ่งที่ไม่หายข้องใจก็ได้แก่เรื่องของการฝึกอสุภ-
กรรมฐาน ฝึกยังไง ฝึกไปทำไม รู้สึกงงๆอยู่ ทราบหลักการคร่าวๆแค่ให้พิจารณาผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ตลอดจนทะลุเข้าไปถึงตับไตไส้พุงข้างในกายตัวเอง จนเห็นว่าสกปรก ไม่น่าใคร่ ไม่ควรเอา
ช่วงที่ยังไม่เข้าใจนั้น ผมเห็นกรรมฐานเป็นของสนุก เป็นกีฬาสมาธิมากกว่าอย่างอื่น ดังนั้น เมื่อไม่เห็นว่าพิจารณาผม ขน เล็บ ฟัน หนัง แล้วจะเกิดสมาธิสนุกสนานขึ้นมาได้อย่างไร จึงทำๆเลิกๆ ไม่เป็นเรื่องเป็นราวต่อเนื่องเท่าใดนัก
กระทั่งวันหนึ่ง รื้อค้นตู้หนังสือของคุณพ่อเจอคัมภีร์วิสุทธิมรรค เห็นท่านแนะแนววิธีทำอสุภกรรม-
ฐาน โดยใช้อุบายจินตนาการด้วยกำลังสมาธิ ให้เห็นข้อมือถูกกรีด แล้วค่อยๆแหวกชำแหละตัวเองจากรอยกรีดนั้นไปเรื่อยๆ จนกว่าจะเห็นน้ำเลือดน้ำหนองและเครื่องในที่ซ่อนอยู่ใต้ผิวหนังนี้
นั่นเองจึงกระตุ้นความสนใจ อยากเล่น อยากลองขึ้นมา พยายามเข้าสมาธิแล้วจินตนาการตามคัมภีร์สอนอยู่หลายวัน แต่ช่วงนั้นจิตไม่ค่อยนิ่ง ได้สมาธิแบบอ่อนๆ เหมือนตุ๊กตาล้มลุกมากกว่าจะตั้งมั่นเป็นหินผา พอใช้จินตนาการกรีดข้อมือเลยได้แค่ภาพเลือนรางเพียงอึดใจเดียว ไม่สำเร็จผลอะไรขึ้นมา
กระทั่งปะเหมาะเคราะห์ดีคืนหนึ่ง ผมนอนตามรู้ไปเรื่อยว่านี่ลมเข้า นี่ลมออก กระทั่งจิตไม่ซัดส่ายไปไหน ความรับรู้เหมือนม่อยๆจะหลับ แต่แล้วก็เกิดอาการรวมดวงนิ่ง นอกเหนือการบังคับด้วยความตั้งใจใดๆ
จากนั้น คงด้วยความผูกพันกับการจินตนาการกรีดร่างให้เกิดรอยแผล เพื่อชำแหละออกดูอสุภะภายใน จิตก็ทำงานของเขาเอง ทุกอย่างเป็นไปโดยอัตโนมัติ แล้วก็โลดโผนเกินความควบคุม 
เริ่มต้นผมรู้สึกว่าตัวเองนอนลืมตานิ่งเฉยอยู่บนที่นอนที่เคยคุ้น ต่างจากปกติตรงที่มีความคมชัดผิดสังเกต จากนั้นอึดใจเดียว ก็เหมือนลำคอถูกเชือด ทีแรกยังไม่ตกใจมาก เพราะเหมือนครึ่งๆระหว่างตื่นเป็นปกติกับหลับอยู่ในสมาธิ กับทั้งรู้สึกว่านั่นเป็นอำนาจนึกของจิตที่พยายามฝึกชำแหละกายอยู่ ไม่ใช่ของจริง ไม่เป็นอันตรายแต่อย่างใด
แต่แล้วรอยแผลก็ฉีกกว้างขึ้น ความรู้สึกเป็นจริงเป็นจังมาก เพราะชักกลัวว่านี่จะเหมือนจริงมากเกินไปแล้ว ทั้งความรู้สึกตื่นเต็ม ทั้งสัมผัสชัดทั่วสรรพางค์กาย ตลอดจนกลิ่นคาวเลือดคละคลุ้งที่พุ่งออกมาจากรอยแยกของแผล
เมื่อเห็นท่าไม่ดี ผมก็โงหัวขึ้นดู เห็นจะจะทั้งหัวใจ ปอด กระเพาะ ลำไส้ แออัดยัดเยียดอยู่ใต้กระดูกซี่โครง มันเป็นนาทีที่ผมสติหลุด วางเฉยเป็นอุเบกขาอยู่ไม่ไหว แหกปากร้องออกมาสุดเสียง ซึ่งพอรู้สึกถึงโฟกัสที่แก้วเสียง จิตก็เล่นตลกต่อด้วยการสมมุติใบมีดไร้ตนขึ้นมาเชือดหลอดลมเข้าให้อีก ผลคือมีแต่ลมพ่นฟู่ออกมาเป็นห้วงๆ ไม่มีเสียงกรีดร้องเล็ดรอดออกมาแม้แต่แอะเดียว
นั่นแหละครับ พอสติหลุดสมาธิก็พัง จิตถอนจากสภาพรวมดวง คืนสติกลับมารู้สึกถึงกายจริง อันเป็นฐานตั้งมั่นของจิตไปจนชั่วชีวิต ไม่ใช่กายเทียมอันเป็นนิมิตที่ถูกสร้างขึ้นด้วยสมาธิชั่วคราว
นั่นคือวาระแห่งความตื่นตระหนกขวัญหายที่สุดในชีวิตก็ว่าได้ ถือเป็นบทเรียนที่สอนให้รู้ว่าถ้าจะเล่นกรรมฐานแบบโลดโผน ก็ต้องเตรียมใจวางเฉยให้พร้อมกว่านั้น
แต่อย่างไรผมก็ได้ความรู้มากมายจากนิมิตอสุภะที่เกิดขึ้น ลำดับได้เป็นข้อๆคือ
๑) ‘จิต’ กับ ‘ตัวตน’ เป็นคนละส่วนกัน จิตทำงานเป็นอัตโนมัติอยู่เหนือการควบคุมของเรา อันหมายถึงภาวะนึกๆคิดๆตามปกติ อย่างเช่นเมื่อจิตรวมดวงด้วยความผูกพันกับกรรมฐานแบบไหน จิตก็จะยกเอากรรมฐานแบบนั้นมาต่อยอด ตามแนวทางที่ฝึกๆอยู่ โดยที่ตัวเราไม่ต้องสั่ง และบางทีแม้พยายามสั่ง ก็ใช่ว่าจิตจะยอมทำหรือยอมเลิกตามคำสั่ง
๒) สิ่งที่เกิดขึ้นกับผมจัดได้ว่าเป็น ‘ปฏิภาคนิมิต’ ซึ่งถ้าหากอธิบายง่ายที่สุดก็คือนิมิตที่ ‘ยิ่งกว่าเหมือนจริง’ คือ เราจะรู้สึกเป็นจริงเป็นจัง แต่ก็เป็นต่างหากจากของจริง จำลองของจริงมาดัดแปลงเป็นอย่างไรก็ได้ ตามแต่จะถูกปรุงแต่งไป ขณะเกิดปฏิภาคนิมิตเต็มที่ จะเหมือนมีเราอีกตัวแยกออกจากโลกความเป็นจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเจริญกรรมฐานโดยอาศัยกายเป็นที่ตั้ง ก็จะเหมือนปรากฏกายเป็นต่างหาก เพื่อแสดงอาการต่างๆจำลองของจริง เช่น สภาพถูกชำแหละเป็นกองเลือดกองเนื้อเน่าเหม็น หรือสภาพค่อยๆเน่าเปื่อยผุพังเลียนแบบศพระยะต่างๆ ตรงนี้ขอให้ทราบนะครับว่าปฏิภาคนิมิตนั้นต่างจากนิมิตฝันที่โยกโย้เลื่อน เปื้อน คือมีความคมชัด จับต้องได้แบบคงเส้นคงวาไม่ต่างจากของจริงเลย
๓) ผลของการเห็นปฏิภาคนิมิตเดี๋ยวเดียว ไม่ได้ทำให้รังเกียจกายในระยะยาวตามจุดประสงค์ มันเป็นแค่ความสนุก น่าตื่นเต้น หรือชวนหวาดเสียวเพียงชั่วครั้งชั่วขณะ ถ้าจะเจริญอสุภกรรม-
ฐานให้หมดความไยดีทางเพศ ก็ต้องอาศัยกายตามปกติที่กำลังรู้ได้อยู่ในปัจจุบันเป็นตัวตั้ง แล้วนึกถึงจุดน่ารังเกียจสักแห่งที่นึกออกจริงๆ จะเป็นหน่อเหม็นแนวเหม็นตรงไหนก็ได้ เช่น หนังหัวเหม็นๆ ถ้านึกออกเรื่อยๆ ก็ได้ผลเสียยิ่งกว่าเห็นนิมิตน่ากลัวชั่วขณะเป็นไหนๆ เพราะเราจะไม่มีทางรู้สึกถึงความน่าใคร่ของร่างกายตัวเองหรือคนอื่นได้เลย ตราบเท่าที่รู้สึกถึงส่วนน่ารังเกียจได้อย่างนั้น
ความที่เคยเจริญอสุภกรรมฐานไว้มากในชาติก่อน ชาตินี้พอเห็นแค่รูปศพจึงเกิดอาการตาสว่างเหมือนถูกตบท้ายทอยให้มองเห็นความ จริงตรงหน้าชัดๆ และเมื่อพยายามเจริญอสุภกรรมฐานอีก จึงเกิดปฏิภาคนิมิตอย่างรวดเร็วดังที่เล่าให้ฟังแล้วข้างต้น
ทุกครั้งที่พยายามเจริญอสุภกรรมฐาน ผมจะรู้สึกเหมือนบรรยากาศรอบตัวเปลี่ยนไป คล้ายย้ายไปอยู่ในกลิ่นอายแบบป่าๆดงๆ เป็นใครอีกคนที่ดิบๆ สูงใหญ่และห้าวหาญ ต่างไปจากตัวตนในกลิ่นอายอบอุ่นปลอดภัย เป็นวัยรุ่นคนหนึ่งที่มีชีวิตแบบคุณหนูมาแต่เด็ก
ฝึกอสุภกรรมฐานอยู่พักหนึ่ง รู้สึกรังเกียจกายได้ตลอดวันตลอดคืน พะอืดพะอมเหมือนหายใจได้กลิ่นขี้มูกอยู่ตลอด หรือบางทีก็เหมือนเจือกลิ่นเปรี้ยวเหม็นของน้ำเลือดน้ำหนอง อาการเหยียบขี้ไก่ไม่ฝ่อแบบคุณหนูก็กำเริบ ล้มเลิกกลางคัน เอาใจไปผูกกับของสวยของงามและแผ่เมตตาแทน เพราะทราบว่าแก้อาการจิตตกจากอสุภกรรมฐานได้
นึกย้อนไป ตอนนั้นถ้าใจแข็งสักนิด หรือมีพี่เลี้ยงดีๆสักคน ผมคงก้าวหน้าได้แบบพรวดพราด เพราะอสุภกรรมฐานเป็นกรรมฐานที่ทำให้เข้าถึงฌานได้เร็ว เนื่องจากจิตจะหมดความยินดีในภาวะทางเพศประจำกาย แยกตัวเป็นต่างหากจากกาย ผุดผ่องไร้มลทินจากกามเต็มดวง เสียดายถอดใจเสียก่อน ไม่ทำให้ถึงขีดสุด ก็เลยหยุดอยู่แค่ครึ่งๆกลางๆ ปล่อยให้ฐานชีวิตแบบคุณหนูในชาตินี้ครอบงำ และมีความยินดีอยู่ในกายได้ไม่ต่างจากคนธรรมดาทั่วไป
ผมมาทราบหลักการที่ถูกต้องในการเจริญอสุภกรรมฐาน ก็ไม่รู้กี่ปีให้หลัง กล่าวคือเมื่ออ่านพระ-
วินัยข้อหนึ่ง เกี่ยวกับโทษขั้นที่ต้องสึกจากความเป็นพระ เรื่องมีอยู่ว่าพระพุทธเจ้าประทับอยู่ในป่ามหาวันพร้อมกับเหล่าภิกษุ พระองค์ได้ทรงสรรเสริญคุณแห่งอสุภกรรมฐาน กระทั่งเหล่าภิกษุติดใจ เห็นดีเห็นงาม พากันพากเพียรอุตสาหะ เจริญอสุภกรรมฐานกันทั้งวันทั้งคืน
แต่ช่วงนั้นพระพุทธเจ้าหลีกเร้นตามลำพังพระองค์เดียวอยู่หลายอาทิตย์ ใครๆก็เข้าเฝ้าไม่ได้ ดังนั้น เหล่าภิกษุจึงเจริญอสุภกรรมฐานกันตามอัธยาศัย ไม่มีใครชี้แนะ พอเกิดความเบื่อหน่าย รังเกียจกายของตนเหมือนสาวสำอางโดนกลั่นแกล้ง เอาซากศพงูหรือซากศพสุนัขมาคล้องคอ คุณคงนึกออกว่าไม่มีใครทนไหว ซึ่งก็เช่นเดียวกับเหล่าภิกษุในป่ามหาวัน ที่ลงมือฆ่าตัวเองตายบ้าง ฆ่ากันและกันบ้าง ว่าจ้างคนอื่นให้ฆ่าบ้าง
เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จกลับจากที่เร้น ทรงทราบเรื่องดังกล่าวจากพระอานนท์ จึงเรียกประชุมสงฆ์ แล้วสอนให้เจริญสติโดยอาศัยลมหายใจเป็นหลักตั้ง มีความสุขมั่นคงดีแล้ว จึงค่อยตามด้วยอสุภกรรม-
ฐานเป็นการต่อยอด
สรุปคือถ้าจะเจริญอสุภกรรมฐาน คุณควรเจริญสติด้วยลมหายใจจนมีความสุขตั้งมั่นเสียก่อน ความสุขที่ตั้งมั่นแล้วของจิตนั้น จะเหมือนเครื่องสกัดทุกข์อันเกิดจากการเห็นความจริงอันน่าสยดสยองของกายตัวเอง 
ภาวะทางจิตอันปลอดโปร่งบริสุทธิ์นั้น ให้ความรู้สึกเหมือนจิตแยกออกมาตั้งอยู่ห่างๆจากกายจริงๆนะครับ แบบคัมภีร์เปรียบไว้เลย คือคล้ายซากศพงูหรือซากศพหมาที่น่าสะอิดสะเอียนแขวนอยู่ข้างหน้า ราวกับจะยั่วให้อาเจียน แต่ด้วยความที่มีระยะห่างระหว่างจิตกับกาย ความน่ารังเกียจของกายจึงกระแทกไม่ถึงจิต จิตไม่เกิดความกระสับกระส่ายทุรนทุราย เอาแต่ตั้งมั่นเป็นเอกเทศกับตนเองอยู่เช่นนั้น
เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นสุข และผูกอยู่กับอสุภกรรมฐานจริงๆ แม้นั่งคุยอยู่กับคนอื่น คุณก็อาจเกิดนิมิตน้ำหนองไหลเยิ้มออกมาจากร่างของตัวเองได้ ซึ่งนั่นเป็นอำนาจของสมาธิจิตบันดาล ก็ลองคิดดูว่าผลของความเก่งในอสุภกรรมฐาน จะเป็นอย่างที่พระพุทธเจ้าท่านว่าไว้ไหม นั่นคือ...
ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้แต่อย่างเดียว ที่แก้ความพอใจในกามได้เสมอเหมือนอสุภนิมิต อสุภนิมิตเป็นเหตุให้ความพอใจในกามที่ยังไม่เกิด ไม่ต้องเกิดขึ้น และความพอใจในกามที่เกิดขึ้นแล้ว ก็ดับลงเสียได้!
ลวงรัก... ออนไลน์
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โดย Aims Astro
ถาม - ดิฉันรู้สึกสนใจผู้ชายคนหนึ่งที่คุยกันทาง msn เราเจอกันในเว็บไซต์หนึ่ง เขาดูจริงจังกับความสัมพันธ์มาก วาดฝันวางแผนอนาคตไปไกล ทั้งๆ ที่ยังไม่เคยพบตัวจริงกันเลย จนดิฉันรู้สึกแปลกใจ อยากทราบว่าดวงบอกได้ไหมคะว่าความรักครั้งนี้จะเป็นไปได้แค่ไหน

เดี๋ยวนี้การสื่อสารเป็นไปโดยไร้พรมแดนค่ะ อินเตอร์เน็ตทำให้ผู้คนทุกมุมโลกสามารถติดต่อถึงกันได้อย่างเสรี นับเป็นช่องทางในการพบปะคนใหม่ๆ ได้อีกทางหนึ่ง เพียงแต่ว่าเราจะต้องใช้วิจารณญาณให้มาก เพราะคำพูดที่ผ่านตัวอักษรมามันมีผสมกับจินตนาการของตัวเราเองเข้าไปด้วย ช่วงนี้มีลูกค้าที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับความรักในโลกเสมือนอยู่บ่อยๆ ว่าแล้วก็ขอเล่าสู่กันฟังนะคะ : )

ลูกค้าหญิงท่านหนึ่งต้องการสอบถาม เรื่องความรักที่มีอยู่ในขณะนี้ ในขณะที่เริ่มสนทนากัน ก็รู้สึกว่าจิตใจของเธอกระวนกระวายอยู่ไม่น้อย เมื่อตรวจดวงก็พบว่าดาวคู่ครองเดิมไม่มีกำลัง สัมพันธ์กับดาวที่บอกถึงความสูงวัยด้วย ดวงนี้ถ้าจะมีคู่ คงจะต้องอายุมาก หรือว่าไม่มีคู่ไปเลย  เธอเล่าว่าชีวิตที่ผ่านมาไม่เคยมีคนรักมาก่อน จนเมื่อเร็วๆ นี้มีคนเข้ามาทำให้หัวใจหวั่นไหว เขาเป็นนักธุรกิจพ่อม่ายลูกติดชาวอังกฤษ ภรรยาเสียชีวิตไปหลายปีแล้ว ตอนนี้เขามาทำธุระอยู่ที่มาเลเซีย

พอเธอเล่ามาถึงตรงนี้ ดิฉันก็อ่านดาวแล้วเห็นว่าเรื่องความรักยังดูไม่ดีเลย ลูกค้าเล่าว่าเพื่อนร่วมงานของเธอเชื่อเรื่องนี้มาก แต่เมื่ออ่านดวงแล้วเกรงว่าจะถูกหลอก เพราะดาวคู่ครองจรมาทับดาวแทนเจ้าชะตาในเรือนอริมีแสงดาวราหูปนอยู่ด้วย ท่าทางจะไม่น่าไว้วางใจ ต่อให้ไม่ถูกหลอกก็คิดว่าความสัมพันธ์กับคนนี้ท่าทางจะยังไม่มีอะไรแน่นอน เลยบอกให้เธอดูๆ ไปก่อน คบให้ได้อย่างน้อยหนึ่งปี แล้วค่อยตัดสินใจกันใหม่ว่าจะทำอย่างไรต่อไป เพราะการที่จะครองคู่กันได้อย่างราบรื่น ต้องอาศัยเวลาในการศึกษาดูใจกันค่ะ

เธอเล่าต่อว่าหนุ่มต่างชาติรายนี้ดูจริงจังมาก ส่งข้อความหวานมาเรื่อยๆ ทำให้อดหวั่นไหวไม่ได้ ตั้งแต่เกิดมาเธอไม่เคยคุยกับใครอย่างสนิทสนมแบบนี้ เขาบอกว่าจะมาหาที่เมืองไทยด้วย ฟังแล้วดิฉันสังหรณ์แปลกๆ นึกถึงเรื่องที่เคยอ่านผ่านตามาจึงเล่าเรื่องสแคมเมอร์ (scammer) ซึ่งคือกลุ่มมิจฉาชีพที่ต้มตุ๋นผู้คนทางอินเตอร์เน็ต การหลอกลวงมีหลายแบบ ที่สาวไทยประสบเหตุและมาเขียนเล่าไว้ในกระทู้ตามเว็บบอร์ดต่างๆ ก็คือนักต้มตุ๋นที่ปลอมตัวเป็นฝรั่งผิวขาวมาแชทด้วย พูดคุยกันยาวนานหลายเดือน สร้างความสัมพันธ์จนเหยื่อเคลิบเคลิ้ม ตายใจ ตลอดเวลาที่แชทกันไม่เคยได้เห็นกันทางเว็บแคม แต่ส่งรูปฝรั่งผิวขาวหน้าตาดีมาให้ดู บอกว่าคือภาพของตัวเอง แล้วพยายามแสดงตัวว่าเป็นคนมีฐานะร่ำรวย ต้องเดินทางไปรับมรดกที่ประเทศไหนสักแห่งก่อนที่จะมารับสาวไทยไปอยู่ด้วยกัน แต่กลับมีปัญหาบางอย่าง ทำให้ต้องขอให้ฝ่ายหญิงส่งเงินไปช่วย 

บ้างก็อุปโลกน์ว่าตัวเองเป็นนักธุรกิจมีกิจการต่าง ๆ สร้างเรื่องว่าตกหลุมรักสาวที่แชทด้วยมาก จนทนไม่ไหวต้องจองตั๋วมาหาที่เมืองไทย แล้วจะต้องมีปัญหาให้ฝ่ายหญิงส่งเงินไปช่วย หรือบางรายก็ทำทีเป็นส่งของขวัญราคาแพงมาให้ แต่ติดว่าต้องไปชำระภาษีที่ประเทศมาเลเซียก่อน หลายคนหลงเชื่อส่งเงินให้ แล้วเจ้านักตุ๋นก็จะหายไปกับสายลม มีบางรายที่ขอพาสปอร์ตของสาวไทย ให้เหตุผลว่าต้องการเอาไปจัดการเรื่องวีซ่า เพื่อที่คุณจะได้เดินทางมาอยู่กับผม ซึ่งน่ากลัวมากค่ะ ไม่รู้จะเอาไปปลอมแปลงเอกสารอะไรให้เจ้าของข้อมูลตัวจริงต้องเดือร้อนด้วยหรือเปล่า นอกจากนี้หมายเลขโทรศัพท์ที่ใช้ จะเป็นหมายเลขที่เช่าจากประเทศอังกฤษ จะขึ้นต้นด้วย +4470 เช่น +44703 +44704 เป็นต้น เมื่อโทรเข้าไป จะมีการโอนสายอัตโนมัติไปยังต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศไนจีเรีย สำหรับอีเมล์ที่ใช้ จะมีตัวเลขอยู่หลังชื่อ เช่น royhammond125@yahoo.com, d.henry66@hotmail.com เป็นต้น ตัวเลขท้ายชื่อนั้นเป็นรหัสที่จะทำให้มิจฉาชีพแต่ละรายจำได้ว่าตัวเองปลอมตัวเป็นคนประเทศอะไรค่ะ

ว่าแล้วก็เลยค้นกระทู้ที่มีคนเล่าไว้มาอ่านให้เธอฟัง ลูกค้าบอกว่าใช่เลย เรื่องใกล้เคียงกันมาก คือเป็นนักธุรกิจ เปิดบริษัทอยู่ที่ประเทศอังกฤษ ภรรยาเสียชีวิตไปแล้ว มีลูกสาวหนึ่งคน ฯลฯ รักสาวไทยที่ยังไม่เคยเจอตัวกัน จริงจังกับความสัมพันธ์มาก อยากแต่งงานด้วย จะเดินทางมาหาที่ประเทศไทย เธอบอกว่าตอนนี้หูตาสว่าง คลายกังวลไปมากแล้ว เพราะคิดว่าโดนหลอกแน่นอน ขอบคุณมากและให้ส่งลิงค์กระทู้ไปให้ด้วย

เขียนมาถึงตรงนี้ก็นึกดีใจไปกับเธอด้วย ที่รอดพ้นจากการหลอกลวงมาได้ค่ะ  แล้วก็อยากย้ำเตือนเพื่อนหญิงไทยว่าอย่าหลงเชื่อถ้อยคำหวานๆ ของคนที่แชทด้วย เพราะมันผสมผสานกับจินตนาการส่วนตัวของเราเอง โดยเฉพาะคนที่ยังไม่เคยพบกันแล้วมีท่าทีจริงจังกับความสัมพันธ์ อยากแต่งงานกับเรามากๆ ถือว่าผิดปกติ ถ้าเขาพยายามอวดความร่ำรวยของตัวเองเท่าไหร่ ก็ยิ่งควรจะต้องสงสัยไว้ให้มาก เพราะการแชทกับคนที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน น่าจะต้องสงวนท่าทีไว้ จะได้ศึกษานิสัยใจคอของกันและกัน มากกว่าที่จะพูดถึงเงินเพื่อให้อีกฝ่ายรู้สึกว่าตนมั่งมี ถ้าเริ่มสนทนากันแล้วเจอประเด็นทำนองนี้เข้าไป ให้ยับยั้งชั่งใจไว้ก่อนค่ะ

สาวไทยบางคนเข้าใจว่าชาวต่างชาติมีฐานะดี บางคนมีชีวิตที่แร้นแค้นในเมืองไทย เลยคิดว่าไปตายเอาดาบหน้าที่ต่างประเทศ ถ้าโชคร้ายก็อาจจะกลายเป็นหนีเสือปะจรเข้ก็ได้  นอกจากนี้ก็ยังมีผู้หญิงหลายคนที่มีความมั่นคงทางการเงินอยู่แล้ว แต่รู้สึกเหงา ต้องการมีใครสักคน จึงเป็นช่องทางให้มิจฉาชีพบางรายใช้คำหวานในการลวง จนต้องเสียทั้งเงินเสียทั้งใจค่ะ

อย่าปล่อยให้ความเหงาและความฝันของตัวเราเอง ทำให้ต้องกลายเป็นเหยื่อของพวกต้มตุ๋นทางอินเตอร์เน็ต ที่ปัจจุบันนี้มีมากขึ้น และเพิ่มรูปแบบการหลอกลวงให้แนบเนียนยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ ถึงแม้ว่าในโลกเสมือนจะไม่มีแต่คนไม่ดี มีคนดีอยู่ด้วยก็ตาม แต่ว่าต้องพิจารณาให้มากกว่ายิ่งไปกว่าการคุยกันแบบเห็นหน้าเห็นตาค่ะ หลายคนเมื่อเหงาก็หันเข้าหาโลกเสมือนแต่ต้องพบกับความหลอกลวงให้รู้สึกแย่ ยิ่งไปกว่าเดิมอีก ฉะนั้นต้องระวังไว้นะคะ

อ่านกรณีศึกษาเรื่องฉ้อโกงทางอินเตอร์เน็ตได้ที่ เว็บตำรวจสากล ค่ะ

: )

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สำหรับท่านที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro  สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ ตามลิงค์ด้านล่างค่ะ
http://sites.google.com/site/aimsastro/
บุคคลตัวอย่าง
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โดย พายธาริน
หลาย ๆ คน คงเคยมีบุคคลต้นแบบในดวงใจ
บ้างก็เป็นดารา นักแสดง ทั้งในและต่างประเทศ 
หรือเป็นนักบุญ นักสังคมสงเคราะห์ นักวิทยาศาสตร์ 
นักเศรษฐศาสตร์ นักการปกครอง ที่เก่ง ๆ ก็ว่ากันไปค่ะ 

แต่บุคคลที่ชาวพุทธทุกท่านควรยึดไว้เป็นหลักของใจ
และเป็นตัวอย่างในหลาย ๆ ด้าน 
คือ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระบรมมหาศาสดาของเรา 
เล่าเรื่องเมืองพุทธฉบับนี้ ขออาราธนาพุทธพระวัติที่เป็นต้นแบบ 
ผ่านธรรมเทศนาของหลวงพ่อพุธ ฐานิโยค่ะ
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พระพุทธเจ้ามีความดีหลายอย่างที่เราต้องเอาตัวอย่างของท่านมาประพฤติ 
จะว่าพระพุทธเจ้าเป็นบุคคลตัวอย่างก็ได้ 

พระพุทธเจ้าเป็นบุคคลตัวอย่างแห่งการศึกษาดี
ตามประวัติ ท่านศึกษาตามหลักสูตรแห่งการศึกษาในสมัยนั้น 
เรียกว่าจบบริบูรณ์ หมายถึง วิชาการปกครอง วิชาเกษตรกรรม 

วิชาเกษตรกรรมนี้ปรากฏในพุทธประวัติ 
คนในตระกูลของพระพุทธเจ้าทุกองค์มีคำว่า "โอทนะ" 
ลงท้ายกัน โอทนะ แปลว่า ข้าวสุก เช่น พระเจ้าสุทโธทนะ โธโตทนะ อมิโตทนะ เป็นต้น 
มีแต่คำว่า ข้าวสุก ต่อท้ายพระนามของท่านเหล่านั้น 
จึงแสดงว่าตระกูลของพระพุทธเจ้าเป็นตระกูลชาวนา เป็นกษัตริย์ 
แต่ว่าสนใจในเรื่องเกษตรกรรมคือการเพาะปลูก เพราะอาศัยข้าวเป็นปัจจัยสำคัญแห่งชีวิตความเป็นอยู่
จึงได้ยึดเอาข้าวเป็นหลักและตั้งชื่อลูกหลานมีคำว่า โอทนะ ต่อท้าย 

พระพุทธเจ้าได้ศึกษาสำเร็จวิชาการปกครอง การเกษตร ศีลธรรม และวัฒนธรรม 
เรียกว่ามีความรู้เพียงพอที่จะเป็นกษัตริย์ครองแผ่นดินได้ 
อันนี้คือตัวอย่างแห่งบุคคลผู้มีการศึกษาอยู่ในระดับสูง 

อีกตัวอย่างหนึ่ง พระองค์เป็นตัวอย่างของบุคคลผู้เสียสละ 
พระองค์เสียสละความสุขส่วนพระองค์เสด็จออกบวชเพื่อแสวงหาทางสำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า 
แม้ว่าความเป็นอยู่ของพระองค์จะเทียบเท่ากับความเป็นอยู่ของเทวดาบนสรวงสวรรค์ 
แต่พระองค์ไม่อาลัยไยดี ยอมสละทรัพย์สมบัติและความสุขเหล่านั้น 
แล้วออกบวชเพื่อบำเพ็ญกรณียกิจความเป็นพระพุทธเจ้าจนสำเร็จ 
อันนี้เป็นตัวอย่างแห่งบุคคลผู้เสียสละและเป็นตัวอย่างแห่งบุคคลผู้มีความรู้ชั้นสูงจนได้เป็นศาสดาเอกของปวงชน 

อีกตัวอย่างหนึ่งนั้น พระพุทธเจ้าเป็นผู้เฉลียวฉลาด 
สามารถรู้อริยสัจธรรมทั้ง ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
จนได้สำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า นี้เป็นตัวอย่างแห่งบุคคลผู้มีปัญญาเหนือโลก 

และเมื่อพระองค์สำเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว 
พระองค์บริสุทธิ์สะอาดด้วยกาย ด้วยวาจา และด้วยใจ 
กายของพระองค์ไม่มีการฆ่าและไม่มีการเบียดเบียน การทำร้ายด้วยประการทั้งปวง 
วาจาของพระองค์ก็รับสั่งด้วยถ้อยคำอันไพเราะ แสดงธรรมแก่ปวงชน 
ปรากฏความงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด 

งามในเบื้องต้นคือความงามแห่งผู้มีศีล 
งามในท่ามกลางคือเป็นผู้มีความมั่นใจในธรรม 
งามในเบื้องปลายคือความงามในผู้มีปัญญาเฉลียวฉลาด จิตรู้เท่าทันสภาวธรรม อันนี้ก็คือตัวอย่างอันหนึ่ง 

เมื่อพระองค์สำเร็จความปรารถนาของพระองค์ คือสำเร็จเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว 
ถ้าพระองค์จะถือสิทธิในความสำเร็จของพระองค์ เพียงเสวยสุขส่วนพระองค์เพียงพระองค์เดียวเท่านั้น 
ก็ไม่มีใครมีอำนาจเอาพระองค์ไปลงโทษหรือไปทรมานใด ๆ ได้ทั้งสิ้น 

ถึงกระนั้น พระองค์ก็ยังสละความสุขส่วนพระองค์
ไปแสดงพระธรรมเทศนาโปรดเวไนยสัตว์ให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ 
มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ ทรงชี้แจงประโยชน์ในปัจจุบันและประโยชน์ในสัมปรายภพ 
และประโยชน์อย่างยิ่งคือพระนิพพาน เป็นต้น 

พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมตามอุปนิสัยวาสนาบารมีของผู้ฟังธรรม 
ผู้ที่มีความสามารถสถิตอยู่ในโลก ยังปลดเปลื้องความสุขทางโลกออกไม่ได้ 
พระองค์ก็สอนให้มีความหมั่นความขยันหมั่นเพียรในการประกอบการทำมาหากินเลี้ยงชีพ 
แสวงหาผลประโยชน์ทางทรัพย์สินสมบัติ ตั้งหลักฐานให้มั่นคง 

เมื่อแสวงหาสมบัติ สร้างหลักฐานได้มั่นคงดีแล้ว 
พระองค์ก็ยังสอนให้รู้จักรักษาทรัพย์ที่ได้มามิให้เสื่อมสูญ จึงบอกให้คบแต่มิตรที่ดี 
ลักษณะของมิตรที่ดีนั้น แม้แต่คิดก็คิดดี พูดก็พูดดี กระทำก็ทำดี 
รวมความว่า กาย วาจา ใจ บำเพ็ญเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่บุคคลที่เป็นมิตร 
การกระทำด้วยกายก็เป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้คบหาสมาคม 
พูดก็ชักจูงแต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นก็ช่วยคิดอ่านแก้ไขปัญหาให้ตกไปด้วยดี 
อันนี้คือลักษณะของมิตรที่ดี (กัลยาณมิตร) เป็นอุบายที่จะรักษาทรัพย์สมบัติที่มีอยู่ให้ยืนยงคงทนต่อไป 

ประการสุดท้าย พระองค์สอนให้รู้จักจับจ่ายใช้สอยให้มีความสุขตามสมควรแก่ฐานะ 
ไม่มากและไม่น้อยนัก คือรู้จักประมาณในการบริโภคใช้สอยในทรัพย์สมบัติที่มีอยู่ 
อันนี้คือหลักการของพระพุทธเจ้าที่ทรงสั่งสอนสาธุชนผู้ดำรงชีวิต อันเป็นหลักใหญ่ ๆ 

เมื่อสาธุชนมีความสมบูรณ์พูนสุขดี มีหลักฐานมั่นคงดีแล้ว 
ตั้งใจทำประโยชน์แก่ส่วนรวม ประโยชน์ในสัมปรายภพ 
หรือทำประโยชน์ในปัจจุบันเพื่อไปสู่สวรรค์นั้นเป็นของไม่ยาก 
เพราะเมื่อเรามีพร้อมก็พร้อมที่จะทำประโยชน์เพื่อทุกสิ่งทุกอย่างต่อไปได้ 

แต่ถ้าเราขาดตกบกพร่องก็ไม่มีโอกาสจะทำได้อย่างเต็มที่ 
แม้แต่การประพฤติปฏิบัติธรรมก็อาศัยปัจจัย ๔ คือ ความสมบูรณ์พูนสุขของเราด้วย 
ธรรมะคำสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรืออะไรก็ตามที่เราถือว่าเป็นของดีนั้น 
ย่อมตั้งอยู่บนรากฐานความมั่นคงของโลก 
เพราะโลกที่มีความมั่นคง ศีลธรรมและวัฒนธรรมก็ดำรงอยู่ได้ตลอดกาล 
แต่ถ้าโลกนี้ขาดความมั่นคง โลกนี้ก็อยู่ในฐานะไม่ดี ไม่มีสุข 

เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้สอนหลักประโยชน์ทั้งสองดังกล่าวแล้ว 
ผู้ที่เข้าถึงประโยชน์ในปัจจุบันและประโยชน์ในสัมปรายภพย่อมมี 
ย่อมเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้บุคคลผู้ใฝ่ธรรมะมีความคิดถึงประโยชน์ของฐานะความสูงของจิตใจขึ้นไปโดยลำดับ 

และพระองค์ก็ทรงสอนให้บำเพ็ญเพียรภาวนา
เพื่อจะได้สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน
และทำจิตให้รู้แจ้งเห็นจริงในหลักแห่งความเจริญของสภาวธรรม 
หรือให้รู้จักหลักความจริงของคดีโลกและคดีธรรม 
ผู้อยู่ในคดีโลกหรือทางโลกควรจะดำเนินชีวิตอย่างไร 
ผู้ที่อยู่ในกระแสแห่งธรรมควรจะดำเนินชีวิตอย่างไร ท่านได้วางหลักการไว้ให้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้หวังประโยชน์อย่างยิ่งคือพระนิพพานนั้น จะหนีหลักศีล หลักสมาธิ หลักปัญญาไม่ได้ 
ลมหายใจของหนู
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โดย ป้าหมอปิงปอง
*^_^* สวัสดีค่ะ ป้าหมอปิงปอง

น้องลูกเกดเป็นเด็กช่างสงสัยค่ะ 
ถามจนผู้ใหญ่แถว ๆ บ้าน เค้าเริ่มไม่ตอบ แล้วค่ะ T_T
คือ น้องลูกเกดสงสัยว่า 
ทำไมเวลาไม่ตั้งใจจะหายใจ ร่างกายมันก็หายใจเองได้
ส่วนเวลาเราตั้งใจให้มันหายใจเข้าหรือออก ก็สามารถทำได้อีก

เวลาที่น้องลูกเกดนั่งสังเกตลมหายใจปั๊บ
มันจะต้องไปสั่งให้หายใจออกหรือเข้าทันทีเลยค่ะ
ทำให้น้องลูกเกดต้องเหนื่อยบังคับให้หายใจเข้าและออกตลอดเวลา
ต้องแกล้งลืม ๆ มันถึงกลับไปหายใจเองได้แบบที่มันเคยเป็น :O

น้องลูกเกดถามใครก็หาว่าทะเล้น ติงต๊อง ฟุ้งซ่าน 
แต่ไม่ตอบให้หาย งองูสองตัว เสียทีค่ะ 
หวังว่าป้าหมอจะช่วยน้องลูกเกดนะคะ
รักป้าหมอค่ะ

น้องลูกเกด *^_^*

__________________________________________________
(◡‿◡✿) สวัสดีค่ะ น้องลูกเกด

หนูเป็นเด็กที่ฉลาดหาตัวจับยากเลยค่ะ 
กว่าป้าหมอจะรู้และกล้าตั้งคำถามอย่างน้องลูกเกด
ก็เกือบจะเรียนแพทย์จบ [image: image10.png]


 

สิ่งที่หนูสังเกตมานั้น ถูกต้องทีเดียว

กลไกควบคุมกล้ามเนื้อที่ใช้ในการหายใจ
เกิดจากสมอง สองส่วนหลัก ๆ
คือสมองใหญ่ ที่อยู่ภายใต้การควบคุมของจิตใจ
และอีกส่วนหนึ่ง อยู่ภายใต้การควบคุมของก้านสมอง
ที่ทำงานเป็นอัตโนมัติค่ะ

ในภาวะปกติ 
ก้านสมองจะเป็นตัวควบคุมกล้ามเนื้อที่ใช้ในการหายใจ
การหายใจเข้า เกิดจากการที่กล้ามเนื้อตัวนี้หดตัว
ทำให้ปอดดึงอากาศภายนอก เข้าสู่ถุงลม

แต่เวลาหายใจออก จะเป็นกลไกการทำงานแบบไม่ใช้พลังงาน
คือกล้ามเนื้อค่อย ๆ คลายตัว 
และปล่อยลมออกจากถุงลมปอดอย่างช้า ๆ
หนูสังเกตไหมคะ
ว่าลมหายใจออกปกติ จะยาวกว่าลมเข้า ๒ - ๔ เท่า [image: image11.png]



(ตอนแรกสังเกตคนข้าง ๆ ไปก่อนก็ได้ค่ะ ว่าจริงไหม)

แต่ในภาวะที่เราเริ่มไปสนใจลมหายใจ
สมองใหญ่ที่สามารถควบคุมกล้ามเนื้อทั่วร่างกาย
ก็จะมารับหน้าที่ควบคุมการหายใจ แทนก้านสมอง
ทำให้เราต้องใช้พลังมากขึ้น หนูจึงรู้สึกเหนื่อยค่ะ

ตรงนี้เอง เป็นสิ่งที่น้องลูกเกดค้นพบค่ะ
คือ ถ้าเราไม่ไปใส่ใจ
ก้านสมองจะเป็นตัวควบคุมการหายใจแบบอัตโนมัติ
ส่วนเมื่อไปเพ่งมอง สมองใหญ่ก็ต้องไปควบคุมมัน

เวลาที่สมองใหญ่ไปสั่ง และสังเกตดูอย่างใกล้ชิด
ป้าหมอขอเรียกว่า อาการเพ่งลมหายใจนะคะ
นอกจากอาการเหนื่อยที่น้องลูกเกดค้นพบ
จะมีความอึดอัด แน่น และไม่เป็นธรรมชาติอยู่ด้วย
ก็เพราะมันไม่อยู่ในสภาวะปกตินั่นเองค่ะ

มีมหาบุรุษเมื่อ ๒,๕๐๐ กว่าปีก่อน สอนไว้ค่ะ
ว่าเราสามารถรู้ลมหายใจได้ 
โดยไม่ต้องใช้สมองใหญ่ในการควบคุม
อยากลองกันไหมคะ 
มาเล่นอะไรสนุก ๆ กับลมหายใจกัน ^_^

ก่อนอื่น ต้องใช้วิธีแอบดูค่ะ
พอหนูนึกได้ก็หันมาดูที ว่าตอนนี้หายใจเข้าหรือออก
ทำบ่อย ๆ ทั้งวัน นึกได้เมื่อไหร่ ก็ดูเมื่อนั้น
เมื่อรู้สึกว่าเพ่ง หรืออึดอัดก็ให้เลิก แล้วลองใหม่

ทำบ่อย ๆ อย่าเพิ่งขี้เกียจหรือเบื่อไปก่อนนะคะ
พอชินแล้ว หนูจะสามารถแอบมองลมหายใจอยู่ห่าง ๆ
โดยไม่ไปควบคุมมันได้ค่ะ

หลังจากนั้นหนูก็จะสามารถมองมันห่าง ๆ ได้อย่างต่อเนื่องขึ้น
ไม่ต้องคอยแอบดูเป็นพัก ๆ
จุดที่สังเกตว่าทำสำเร็จแล้ว
คือเมื่อหนูสามารถรับรู้ลมหายใจว่าเข้าหรือออกได้
โดยไม่รู้สึกถึงความอึดอัด เหนื่อย หรือผิดธรรมชาติไงคะ

จากการเฝ้ารู้ลมหายใจแบบไม่บังคับนี้
จะเป็นลูกกุญแจดอกแรก
ที่เริ่มต้นไขความลับของร่างกายเราในเบื้องต้น
เพื่อไปให้ถึงสิ่งที่พระบรมมหาศาสดาเอกของเราได้ประกาศไว้ในเบื้องปลายค่ะ

ด้วยรัก
ป้าหมอปิงปอง (◡‿◡✿)

PS. สำหรับน้องลูกเกดและท่านผู้อ่านที่สนใจการดูลมหายใจ
สามารถอ่านเพิ่มเติมได้ที่นี่นะคะ 
http://larndham.net/index.php?showtopic=28239
ออมยังไงให้หมดตัว o_0!?
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โดย North Star
"อยากเรียนต่อ อยากซื้อรถ อยากมีบ้าน อยากเที่ยวต่างประเทศ..."
แพลนมาตั้งหลายปี แต่จนแล้วจนรอด สิ่งเหล่านี้ก็ยังเป็นแค่วิมานในอากาศ
ไม่เป็นรูปเป็นร่างให้จับต้องได้สักที

ปัญหาอยู่ที่ไหน คงเดาได้ไม่ยากนะคะ? 
เรื่องใหญ่อันดับต้นๆ คงหนีไม่พ้น "งบประมาณ"

ทำไมหนอ... รายได้ก็ไม่ใช่น้อย แต่ไม่เคยมีเงินเก็บเป็นกอบเป็นกำ พอที่จะทำฝันให้เป็นจริงได้สักที +_+!

คนโบราณมีคาถาสำหรับคนอยากรวย ชื่อว่า "หัวใจเศรษฐี" ค่ะ

"อุ-อา-กะ-สะ"

ใครที่เคยท่องๆ กัน พอจะทราบไหมคะว่ามาจากอะไร?

อุ   - อุฏฐานสัมปทา    = ความขยันหมั่นเพียร
อา  - อารักขสัมปทา    = รู้จักเก็บรักษา
กะ  - กัลยาณมิตตตา   = คบมิตรดี
สะ  - สมชีวิตา           = อยู่อย่างพอเพียง

เห็นด้วยใช่ไหมคะว่า ถ้าทำตามนี้ครบทั้งสี่ข้อ ความเป็นเศรษฐี ย่อมไม่ใช่เรื่องไกลเกินเอื้อมอย่างแน่นอน
ปัญหาคือ การจะเป็นเศรษฐีได้นั้น ต้องลงมือปฏิบัติค่ะ ไม่ใช่เอาแต่ท่องบ่นไปวันๆ

สำหรับผู้ที่หาเงินเก่ง แต่ไม่มีเงินเก็บเป็นเรื่องเป็นราว นั่นแปลว่า คุณยังบกพร่องในข้อ "อารักขสัมปทา"
คือ การรู้จักเก็บรักษาทรัพย์ หรือการออมนั่นเองค่ะ

วันนี้เราจะมาดูกัน ว่าอะไรบ้าง ที่เป็นสาเหตุให้การออมล้มเหลว

๑. ขาดการวางแผนที่ชัดเจน
การวางแผนคือจุดเริ่มต้นของทุกเรื่องนะคะ หากเริ่มต้นได้ดี ก็เท่ากับประสบความสำเร็จไปกว่าครึ่งแล้ว
การออมก็เช่นเดียวกัน ควรเริ่มต้นด้วยการวางแผนให้เป็นระบบ
เขียนเส้นทางการเข้าออกของรายได้อย่างชัดเจนว่า
มีรายได้เข้ามาเท่าไหร่ ใช้ได้เท่าไหร่ เก็บเท่าไหร่ และจะเก็บด้วยวิธีไหน
ไม่ใช่ใช้ๆไปก่อน เหลือเท่าไหร่จึงเก็บ
จากสถิติแล้ว คนที่ใช้วิธีนี้ มักต้องดึงเงินเก็บมาใช้ มากกว่ามีเหลือใช้ให้เก็บค่ะ ^^"

๒. ข้ออ้าง
แม้จะมีการวางแผนอย่างเป็นระบบดีแล้ว แต่เอาเข้าจริง หลายคนกลับทำได้บ้างไม่ได้บ้าง
เพราะมีข้ออ้างอยู่เสมอ เช่น ขอเอาไปใช้เรื่องนั้นเรื่องนี้ก่อน รอโบนัสออกก่อน รอเงินเดือนขึ้นก่อน
และอีกสารพัดข้ออ้างเพื่อทำให้รู้สึกผิดน้อยลง ข้ออ้างเหล่านี้ล้วนทำให้เสียแผนการออมทั้งสิ้นค่ะ

๓. เลือกวิธีการออมไม่เหมาะสม
หากตั้งใจที่จะออมจริงจังแล้ว ก็ควรเลือกวิธีการที่ช่วยสร้างวินัยในการออมด้วยค่ะ
เช่น ออมในบัญชีฝากประจำที่มีกำหนดระยะเวลาเบิกถอน 
เช่น ต้องฝากครบ ๒๔ เดือนหรือ ๓๖ เดือน จึงเบิกถอนได้
ไม่ใช่บัญชีออมทรัพย์เบิกถอนได้ตลอดเวลาค่ะ

๔. เหตุฉุกเฉิน
อีกหนึ่งสาเหตุที่เบียดเบียนเงินออมของเราได้ คือเหตุไม่คาดฝันต่างๆ
เช่น อุบัติเหตุที่ทำให้ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ไฟไหม้ รถหาย ฯลฯ
เหตุการณ์เหล่านี้ สามารถป้องกันความเสี่ยงได้ด้วยการทำประกันค่ะ
ดังนั้น เราควรจะต้องมีประกันไว้บ้าง เพื่อไม่ต้องเอาเงินออมมาแก้ปัญหานะคะ
แต่ก็ไม่ควรโลภทำประกันหลายที่ และต้องคำนึงถึงเบี้ยประกันที่ต้องจ่ายด้วยค่ะ 
ว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่กระทบรายได้มากนัก

๕. ไม่แตะต้องเงินฝากแต่ใช้บัตรเครดิต 
แบบนี้เรียกว่าตกม้าตายค่ะ +_+!  แทนที่จะมีเงินออม กลับกลายเป็นการสร้างหนี้เพิ่มเข้าไปอีก
ที่สำคัญ บัตรเครดิต อันตรายอย่างมากสำหรับผู้ที่ใช้ไม่เป็นนะคะ 
เรื่องพิษภัยของบัตรเครดิต คงมีโอกาสได้พูดถึงโดยละเอียดในฉบับต่อๆ ไปค่ะ

ปัจจัยสำคัญของผู้ที่จะประสบความสำเร็จในการออมได้คือ "วินัยและความอดทน"
ซึ่งพระพุทธเจ้ากล่าวว่าเป็นคุณธรรมของบัณฑิตนะคะ
นอกจากนี้ การตั้งใจทำสิ่งที่ดี ตั้งสัตย์ไว้อย่างมั่นคง แล้วทำตามนั้นอย่างสม่ำเสมอ ไม่ย่อท้อแม้จะพบอุปสรรค 
ยังเป็นการเพิ่มบารมีในข้อสัจจบารมีอีกด้วย ^^*

ขอให้ทุกท่านโชคดี เป็นเศรษฐีในเร็ววันค่ะ
นิทานโทสะ ตอน โน้ตบุ๊ค
[image: image13.jpg];16 Galm Down HOVAIMAY




โดย ชลนิล
คำนำ
มีใครเคยนับบ้างมั้ยครับ
วัน ๆ หนึ่งเราเกิดโทสะกันกี่ครั้ง?
ผมเชื่อว่าเยอะนะ (ดูตัวเองเป็นตัวอย่าง)
เคยสังเกตอีกมั้ยเอ่ย...
เรามีเรื่องให้โกรธได้กับแทบทุกสิ่งที่อยู่รอบตัว
แม้กระทั่งโกรธตัวเอง
อืมม์...ถ้ายังไม่เชื่อก็อย่าเพิ่งเถียงดิ (เดี๋ยวโกรธนะ)
ลองมาอ่านเรื่องราวเหล่านี้ดูสิ
นี่คือโทสะในชีวิตประจำวัน ประจำเดือน และประจำใจ (ติดนิสัย) 
เขียนแบบเพลิน ๆ อยากให้อ่านกันเพลิน ๆ
คิดเสียว่าเป็นนิทานสนุก ๆ อ่านก่อนจะโกรธใคร
ทั้งหมดเป็นเรื่องราวใกล้ตัว ที่ผมไม่กล้ายืนยันว่าเป็นเรื่องจริง
บอกว่าเป็นนิทานอย่างนี้ดีแล้ว...
ไม่งั้นจะโดนเขาโกรธเอา...
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ตอน โน้ตบุ๊ค
สมัยผมหัดเขียนนิยาย เรื่องสั้น จะใช้วิธีเขียนใส่สมุด เศษกระดาษเอาไว้ ให้เพื่อน ๆ พี่ ๆ อ่านกัน หากจะเขียนเรื่องสั้นเพื่อส่งไปให้นิตยสารพิจารณา ก็จะพยายามเขียนต้นฉบับด้วยลายมือตัวบรรจง (ที่จริงแค่พออ่านออกเท่านั้นแหละ) ใส่กระดาษฟุลสแกป (ซึ่งเด็กสมัยนี้คงไม่รู้จักกันแล้ว) แล้วส่งไปทางไปรษณีย์
จากนั้นค่อยพัฒนาการทำต้นฉบับด้วยการเขียนเรื่องสั้นใส่กระดาษแผ่นร่างก่อน จากนั้นค่อยพิมพ์ด้วยเครื่องพิมพ์ดีด ซึ่งใช้เป็นมาตรฐานในการทำต้นฉบับนิยายส่งในเวลาต่อมา
ผมใช้พิมพ์ดีดเป็นเครื่องมือในการทำต้นฉบับงานเขียนมานับสิบปี จนคอมพิวเตอร์เริ่มแพร่หลาย ใช้งานง่าย หลายคนแนะนำให้ผมหันมาเขียนต้นฉบับลงในคอมพ์เพื่อความสะดวกทั้งด้านการจัดพิมพ์ แก้ไข
ได้ยินอย่างนั้นผมก็จะหัวเราะแหะแหะ ปฏิเสธไปด้วยเหตุผลง่าย ๆ คือใช้คอมพ์ไม่เป็น และรู้สึกขี้เกียจที่จะเรียนรู้นวัตกรรมใหม่ ๆ (แก่แล้ว)
จนกระทั่งได้มาเขียนคอลัมน์แง่คิดจากหนัง ส่งนิตยสารออนไลน์ “ธรรมะใกล้ตัว” จำเป็นต้องพิมพ์ต้นฉบับลงคอมพ์ แล้วส่งผ่านทางเว็บไซต์ ทำให้ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการใช้คอมพ์โดยปริยาย
พอใช้เป็นแล้วก็เห็นด้วยกับที่ใคร ๆ บอกว่ามันง่าย สะดวกสบาย แต่ถึงอย่างนั้นผมก็ยังไม่คิดซื้อคอมพิวเตอร์มาใช้ส่วนตัวอยู่ดี
ผมเขียนนิยายเรื่องหนึ่งค้างมาสองปีไม่มีวี่แววจะจบ รู้สึกคาใจ จนต้องหาอุบายกระตุ้นตัวเองให้กระตือรือร้นขึ้น จึงตัดสินใจซื้อโน้ตบุ๊คมาพิมพ์นิยายเรื่องนี้ แล้วบอกกับตัวเองว่า ถ้าไม่รีบเขียนให้จบ ก็จะไม่ได้เงินค่าโน้ตบุ๊คคืนนะ...
นิยายเรื่องก่อน ๆ ผมจะเขียนใส่สมุดจนจบก่อนค่อยมาแก้ไข พิมพ์ต้นฉบับทีหลัง พอมาถึงเรื่องนี้ ผมคิดว่าขืนรอให้เขียนจบก่อน ก็คงมีแววจะไม่ได้ใช้โน้ตบุ๊คเครื่องนี้แน่ ๆ
ผมเลยพิมพ์นิยายลงโน้ตบุ๊คเท่าที่มีต้นฉบับเขียนไปก่อน จากนั้นค่อยเขียนไป พิมพ์ไปเป็นระยะ ทำให้งานคืบหน้า มองเห็นทางจบเรื่องได้สักที
ด้วยความที่เคยใช้แต่คอมพ์ตั้งโต๊ะ ไม่เคยใช้โน้ตบุ๊คมาก่อน พอนำมาใช้งานจึงเกิดปัญหาบางอย่างชวนให้โมโห อารมณ์เสียบ่อย ๆ
นั่งพิมพ์งานไปก็ปรากฏข้อความ...
“ไมโครซอฟต์ออฟฟิศเวิร์ดตรวจเจอปัญหา และต้องการที่จะปิดการทำงาน ขอโทษด้วยสำหรับความไม่สะดวก...ข้อมูลที่คุณกำลังทำงานอาจสูญหายได้ ไมโครออฟฟิศสามารถพยายามทำการกู้...”
แล้วก็ให้เลือกกด
“ส่งรายงานภายหลัง” หรือ “อย่าส่งไป”
ขนาดเขียนเป็นภาษาไทยผมยังอ่านไม่รู้เรื่อง ไม่เข้าใจ สุ่มกดปิดบ้าง สุ่มเลือกบ้าง ปรากฏว่าข้อมูลที่พิมพ์ไว้ แล้วยังไม่ได้เซฟไว้ก็หายไปหมด
แรก ๆ ก็เหวอ ทำอะไรไม่ถูก โทรถามเพื่อนที่เก่งเรื่องคอมพ์ เขาก็ถามว่าเราเผลอไปกดปุ่มอะไรเข้าหรือเปล่า เราก็แน่ใจว่าไม่ได้กดอะไรผิด
สุดท้ายก็ต้องพิมพ์แบบระมัดระวัง คอยเซฟข้อมูลเป็นระยะ ถึงอย่างนั้นเจ้าข้อความมหาภัยนั้นก็ยังโผล่มาเรื่อย ๆ บางทีก็เป็นภาษาอังกฤษ (ผมแปลไม่ออก) แต่ทำให้ข้อมูลหายเหมือนกัน
เจอบ่อย ๆ เข้าก็โมโห ทนไม่ไหว ให้รุ่นพี่ที่เป็นช่างเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์มาเช็คดูว่ามันเป็นอะไรกันแน่
พี่เขามาถึงก็ให้ผมพิมพ์งานไป ข้อความนั้นขึ้นเมื่อไหร่เขาถึงจะรู้ได้ว่าเกิดจากอะไร...แต่เหมือนเจ้าคอมพ์เครื่องนี้มันจะกลัวช่างฯ ผมนั่งพิมพ์งานอยู่ตั้งนานมันก็ไม่โผล่ข้อความนั้นมาสักที จนผมยอมแพ้ ไม่ต้องทำอะไรกับมันแล้ว ขยันเซฟข้อมูลบ่อย ๆ ดีกว่า ไม่เสียอารมณ์ดี
การพิมพ์ต้นฉบับนิยายโดยคอยเตือนตนเองบ่อย ๆ ให้เซฟข้อมูล จึงเป็นการทำงานที่ชวนให้เกิดสติบ่อย พิมพ์งานไปเพลิน ๆ สติก็เตือนให้เซฟ...สติเตือนบ่อย ๆ ก็เห็นความเผลอเป็นระยะ เห็นความเผลอเกิด – ดับเป็นช่วง ๆ ก็เท่ากับได้ภาวนาไปในตัว รู้สึกตัวเร็วขึ้น
ครั้งหนึ่งนั่งพิมพ์นิยายเพลินเพราะต้องเขียนบรรยายอารมณ์ รายละเอียดเพิ่มเติม จิตใจจดจ่ออยู่กับงานที่ทำ ลืมความรู้สึกตัว จมอยู่ในงาน เนื้อหาที่เขียน สามารถบรรยายข้อความได้อย่างลื่นไหลจนลืมเซฟข้อมูลเอาไว้
แล้วจู่ ๆ ข้อมูลที่พิมพ์ก็หายวับ ทั้งที่แน่ใจว่าไม่ได้กดปุ่มอะไรผิด เนื้อหาข้อความที่เขียนได้อย่างดี ลื่นไหลหายเรียบ...
เห็นโทสะพุ่งขึ้นเหมือนภูเขาไฟจากกลางอกถึงกระหม่อม โกรธจัดจนอยากทุบโน้ตบุ๊คตรงหน้าให้พังคามือ เสียดายเนื้อหาข้อความที่พิมพ์ชนิดพูดไม่ออก ตอนนั้นสัญญา ความจำขาดหาย นึกเนื้อความที่ตัวเองเพิ่งเขียนสด ๆ ร้อน ๆ ไม่ได้แล้วด้วย
สติที่ยังพอมีช่วยมัดมือมัดเท้าไม่ให้ปล่อยตามอารมณ์กิเลส...นั่งดูโทสะที่มันแน่นในอก จนมันค่อยคลายลงโดยไม่ทำอะไรเลย
แล้วผมก็ปิดเครื่อง รู้ว่า...ด้วยจิตใจที่ยังมีวิบาก ความร้อนของไฟโทสะที่หลงเหลือเช่นนี้ คงทำงานต่อไม่ได้
ผ่านไปอีกสามสี่ชั่วโมง จิตใจไม่เหลือเชื้อความโกรธ กลับมาทำงานใหม่ได้ ตั้งสติ มีสมาธิ ระลึกถึงข้อความต้น ๆ ที่มันขาดหายไปออก จากนั้นค่อยเริ่มเขียนอีกที
เนื้อหา ข้อความที่เคยคิดว่าจะไม่สามารถเขียนได้อีก ก็กลับรื้อความทรงจำ อารมณ์มาเขียนใหม่ได้ และอาจดีกว่าเดิมด้วยซ้ำ
โน้ตบุ๊คตรงหน้า มันก็แค่อุปกรณ์ช่วยทำงานอย่างหนึ่ง มีลักษณะการทำงานเฉพาะตัว มีข้อบกพร่อง จุดควรระวังของมันเอง มันไม่มีทั้งชีวิต จิตใจ แต่สามารถใช้เป็นเครื่องมือให้เจริญสติได้ หากเราเป็นคนเฝ้าสังเกตความเปลี่ยนแปลงของจิตใจตัวเอง
ขณะพิมพ์นิยายจิตใจเป็นอย่างไรรู้ไปตามนั้น... จะรู้สึกตัว หรือเพลิดเพลิน จมลงไปอยู่กับข้อความที่ตัวเองเขียนสักแค่ไหน ก็สังเกตเอา
การที่ผมต้องคอยระวังเซฟงานเป็นระยะ เท่ากับได้ฝึกสติ เห็นความเผลอของตัวเองบ่อย ๆ และการที่เจ้าคอมพ์มันเกิดเพี้ยน ไม่ทำงานตามความต้องการ จนผมโมโหจัด อยากทุบมันทิ้ง...ก็เป็นโอกาสให้ได้ดูจิตที่มีโทสะ และวงจรชีวิตของมัน
การปฏิบัติธรรมเป็นเรื่องใกล้ตัวกว่าที่คิด 
ตั้งแต่ลืมตาตื่น ยันนอนหลับ คุณสามารถเฝ้าสังเกตกาย - ใจตนเองได้ตลอดเวลา เท่าที่ไม่โดนความเผลอเข้าครอบงำ
อีกทั้งคุณยังใช้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวในชีวิตประจำวัน ในการทำงาน มาเป็นเครื่องมือช่วยเจริญสติได้ หากมีใจรักในการภาวนา...
ชวนคิดชวนรู้ ฉบับที่ ๓
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ธรรมะใกล้ตัว Lite ฉบับที่ ๓ ขอเชิญให้ท่านผู้อ่านมาชวนคิดชวนรู้
คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับพุทธประวัติและพุทธศาสนากันอีกนะคะ
ทราบคำตอบแล้ว ส่งคำตอบได้ที่นี่ค่ะ  --> คลิกที่นี่
ร่วมสนุกภายในวันศุกร์ที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๒
ผู้โชคดีจะได้รับหนังสือ หนังสือดังตฤณวิสัชนาฉบับ "รู้คุณ แทนคุณ"
จำนวน ๑๐ รางวัลค่ะ ^_^/
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