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ฉบ ับทีѷ ๒๖ ว ั นนีҟแหละดีแล้ว 

 

วันนีѸเราอาจจะยังร ้ อนรุ่มเหนอะหนะ 

แต่เดือนสองเดือนข ้ างหน ้ าอาจเย็นฉํѷา 

ฟ้าสวยเมฆใสไร ้ ไออบอ ้ าว 

แล ้วเราจะลืมความเหนียวตัวในวันนีѸไปสนิท 

 

วันนีѸเราอาจจะยังอยู่ในภาวะสงคราม 

แต่สองอาทิตย์ข ้ างหน ้ าอาจสงบราบคาบก็ได ้

ถ ้ าช่วยกันลดคําด่าให ้บรรยากาศร ้ อนน ้อยลง 

ความรู ้ ส ึกเย็นเหมือนสงครามใกล ้ สงบก็เกิดขึѸนได ้ แทน 

 

วันนีѸเราอาจจะยังไม่ลืมภาพทีѷเกิดขึѸน 

แต่ปีหน ้ าอาจลืมเลือนอย่างสนิทก็ได ้ 

วันนีѸและพรุ่งนีѸไม่ประมาทไว ้ก่อนก็ดีไม่เป็นไร 

แต่อย่าฝังใจแค ้ นใครให ้ เกิดภาพเลวร ้ ายซํѸาซากในหัวเลย 

 

วันนีѸเราอาจจะยังไม่เข ้ าใจเหตุผลของสิѷงทีѷเกิดขึѸน 

แต่พรุ่งนีѸอาจเข ้ าใจก็ได ้ 

วันนีѸยังงงก็ปล่อยให ้ งงไปก่อน 

ถึงเวลามีคําอธิบายให ้ เข ้ าใจก็หายงงไปเอง 

 

วันนีѸเราอาจจะยังมีศรัทธาทีѷหวัѷนไหวกับใครต่อใคร 

แต่เดือนหน ้ าอาจมีศรัทธาทีѷตั Ѹงมัѷนก็ได ้ 

หลังจากทบทวนด ้ วยความจริง 

ไม่ใช่รับฟังแต่คําชีѸ นําอันเกิดจากเจตนาเป็นเท็จ 

 

วันนีѸเราอาจจะยังโกรธจัด 

แต่อีกสิบปีอาจหายโกรธอย่างสิѸนเชิง 

แล ้วจะรอยาวไปทําไมตั Ѹงสิบปี 

จะดีกว่าไหมถ ้าหายโกรธกันวันนีѸเลย? 

 



พอหายโกรธแล ้ว 

เราจะได ้หาวิธีลงโทษคนทําผิด 

ด ้ วยวิธีทีѷไม่ผิด 

และไม่ทําใหป้ระเทศเสียหายไปกว่านีѸ 

 

ศัตรูของเราคือความเข ้ าใจผิดของคนกลุ่มหนึѷง 

เราต ้ องฆ่าศัตรูด ้วยความเข ้ าใจทีѷถูกต ้ อง 

ไม่ใช่ฆ่าด ้ วยการยิงร่างกายให ้แตกดับสูญเปล่า 

เพียงเพืѷอรอให ้ ฝ่ายเขาตามกลับมาเช็คบิลไม่รู ้ จบ 

 

บ ้ านเมืองกําลังลุกเป็นไฟ 

เพราะทีѷผ่านมาเราพยายามดับไฟด ้ วยนํѸามัน 

วันนีѸ... ถึงจะยังรินนํѸาใจออกมาไม่ไหว 

ก็อย่าสาดนํѸามันกันอย่างเคยเลย 

เมืѷอวานบอกชัดพอแล ้ วว่าพวกเราจะได ้ อะไรคืนกลับมา... 

 

ดังตฤณ 

พฤษภาคม ๕๓ 

 

 

 

 

เชืѷอว่าทกุท่านคงเคยทุกข์กับคํานินทาของผู ้ อืѷนกันมาบ ้ างไม่มากก็น ้ อยนะคะ 

แต่ทราบไหมคะว่า ในสมัยพุทธกาล แม ้ แต่พระพุทธเจ ้าเองก็ยังถูกนินทา 

คอลัมน ์"เล่าเร ืѷองเมืองพุทธ" ฉบับนีѸ  

มาดูกันค่ะว่า พระพุทธองค์ทรงสอนอย่างไรเมืѷอถูกนินทา 

ในตอน "คนทีѷไม่ถูกนินทาไม่มีในโลก" (-/\-) 

 

 

เป็นอีกหนึѷงเรืѷองทีѷสงสัยกันมากในหมู่นักภาวนาค่ะ 

นัѷนคือ "ข้อแตกต่างระหว่างความคิดก ับจิตทีѷรู ้" 

คอลัมน ์"ด ังตฤณวิส ัชนา" ฉบับนีѸ 

"คุณด ังตฤณ" มีคําตอบให ้ ในฉบับค่ะ 

 



 

เคยสงสัยกันบ ้ างไหมคะ ผู ้ หญิงบางคนทีѷดูเหมือนจะพร ้ อมไปซะทุกอย่าง 

ทําไมจึงยอมเป็นบ ้านเล็กของสามีคนอืѷน ทั Ѹงๆ ทีѷมีทางเลือกอีกมากมายทีѷดีกว่า 

คอลัมน ์"โหรา (ไม)่ คาใจ" ฉบับนีѸ  

อ่านเรืѷองจริงของบ ้ านเล็กผู ้ เพียบพร ้ อมจาก "คุณ Aims Astro"  

ในตอน "ดีพร้อมแต่ยอมเป็นน้อย" ค่ะ 

 

 

แม ้ว่าสถานการณ์รอบตัวขณะนีѸ อาจจะทําให ้ ใครหลายคนยิѸมไม่ออก ̂^" 

แต่ Dlitemag ก็ยังขอเป็นส่วนหนึѷงในการสร ้ างรอยยิѸมเล็กๆ ให ้ คุณผู ้ อ่านนะคะ 

แวะพักจากเรืѷองร ้ อนๆ ภายนอก  

มารับนํѸาเย็นชโลมใจกันได ้ ทีѷคอลัมน์ "เทศนาพาสรวล" ค่ะ 

 

                      

 

ข่าวสารและกิจกรรมทีѷน่าสนใจ 

 

ด ้ วยสถานการณ์บ ้ านเมืองในช่วงนีѸยังไม่สงบ กําหนดการณ์ต่างๆ อาจถูกเลืѷอนได ้

จึงของดการประชาสัมพันธ์ข่าวสารกิจกรรมต่างๆ ไว ้ ก่อนนะคะ 



กรรมมีอยู่ก ับผู ้ทํา 

 

พระอาจารย์ม ั ѷน ภูริทตฺโต 

"วันนีѸตรงกับวันพระพุทธเจ ้ าประสูติ ตรัสรู ้  และดับขันธปรินิพพาน เราเรียกว่าวันวิสาขบูชา  

พระพุทธเจ ้ าเกิด กับสัตว์โลกเกิดต่างกันมาก  

ตรงทีѷท่านเกิดแล ้ วไม่หลงโลกทีѷเกิด ทีѷอยู่และทีѷตาย  

มิหนํายังกลับรู ้ แจ ้ งทีѷเกิด ทีѷอยู่ และทีѷตายของพระองค ์

ด ้ วยพระปัญญาญาณโดยตลอดทัѷวถึง ทีѷเรียกว่าตรัสรู ้ นัѷนเอง  

เมืѷอถึงกาลอันควรจากไป  

ทรงลาขันธ์ทีѷเคยอาศัยเป็นเครืѷองมือบําเพ็ญความดี มาจนถึงขั Ѹนสมบูรณ์เต็มทีѷ  

แล ้วจากไปแบบสุคโต สมเป็นศาสดาของโลกทัѸงสาม ไม่มีทีѷน่าตําหนิแม ้ นิดเดียว  

ก่อนเสด็จจากไปโดยพระกายทีѷหมดหนทางเยียวยา 

ก็ได ้ ประทานพระธรรมไว ้ เป็นองค์แทนศาสดา  

ซึѷงเป็นทีѷน่ากราบไหว ้ บูชาคู่พึѷงเป็นพึѷงตายถวายชีวิตจริง ๆ 

 

เราทั Ѹงหลายต่างเกิดมาด ้ วยวาสนา มีบุญพอเป็นมนุษย์ได ้ อย่างเต็มภูมิ ดังทีѷทราบอยู่แก่ใจ  

แต่อย่าลืมตัวลืมวาสนาของตัว โดยลืมสร ้ างคุณงามความด ี

เสริมต่อภพชาติของเราทีѷเคยเป็นมนุษย์ จะเปลีѷยนแปลงและกลับกลายหายไป  

ชาติตํѷาทรามทีѷไม่ปรารถนาจะกลายมาเป็นตัวเราเข ้ าแล ้ วแก ้ ไม่ตก  

ความสูงศักดิѻ  ความตํѷาทราม ความสุขทุกขั Ѹนจนถึงบรมสุข  

และความทุกข์ทุกขั Ѹนจนเข ้ าขั Ѹนมหันตทุกข์เหล่านีѸ  

มีได ้ กับทุกคนตลอดสัตว์ ถ ้ าตนเองทําให ้ มี  

อย่าเข ้ าใจว่าจะมีได ้ เฉพาะผู ้ กําลังเสวยอยู่เท่านั Ѹน โดยผู ้ อืѷนมีไม่ได ้  

เพราะสิѷงเหล่านีѸเป็นสมบัติกลาง แต่กลับกลายมาเป็นสมบัติจําเพาะของผู ้ ผลิตผู ้ ทําก็ได ้  

 

ฉะนั Ѹน ท่านจึงสอนไม่ให ้ ดูถูกเหยียดหยามกัน  

เมืѷอเห็นเขาตกทุกข์หรือกําลังจน จนน่าทุเรศ  

เราอาจมีเวลาเป็นเช่นนั Ѹนหรือยิѷงกว่านั Ѹนก็ได ้  

เมืѷอถึงวาระเข ้ าจริงๆ ไม่มีใครมีอํานาจหลีกเลีѷยงได ้  

เพราะกรรมดีชัѷวเรามีทางสร ้ างได ้ เช่นเดียวกับผู ้ อืѷน  



จึงมีทางเป็นได ้ เช่นเดียวกับผู ้ อืѷน และผู ้ อืѷนก็มีทางเป็นได ้ เช่นทีѷเราเป็นและเคยเป็น 

 

ศาสนาเป็นหลักวิชาตรวจตราดูตัวเองและผู ้ อืѷนได ้ อย่างแม่นยํา  

และเป็นวิชาเครืѷองเลือกเฟ้นได ้ อย่างดีเยีѷยม ไม่มีวิชาใดในโลกเสมอเหมือน  

นับแต่บวชและปฏิบตัิมาอย่างเต็มกําลังจนถึงวันนีѸ  

มิได ้ ลดละการตรวจตราเลือกเฟ้นสิѷงดีชัѷวทีѷมี และเกิดอยู่กับตนทุกระยะ  

มีใจเป็นตัวการพาสร ้ างกรรมประเภทต่าง ๆจนเห็นได ้ ชัดว่ากรรมมีอยู่กับผู ้ ทํา  

มีใจเป็นต ้นเหตุของกรรมทั Ѹงมวล ไม่มีทางสงสัย  

ผู ้ สงสัยกรรมหรือไม่เชืѷอกรรมว่ามีผล คือคนลืมตน 

จนกลายเป็นผู ้ มืดบอดอย่างช่วยอะไรไม่ได ้  

คนประเภทนัѸน แม ้ เขาจะเกิดและได ้ รับการเลีѸยงดูจากพ่อแม่มาเป็นอย่างดี 

เหมือนโลกทัѸงหลายก็ตาม เขามองไม่เห็นคุณของพ่อแม่ 

ว่าได ้ ให ้ กําเนิดและเลีѸยงดูตนมาอย่างไรบ ้ าง  

แต่เขาจะมองเห็นเฉพาะร่างกายเขาทีѷเป็นคนซึѷงกําลังรกโลกอยู่ โดยเจ ้ าตัวไม่รู ้ เท่านั Ѹน  

ไม่สนใจคิดว่าเขาเกิดและเติบโตมาจากท่านทั Ѹงสอง  

ซึѷงเป็นแรงหนุนร่างกายชีวิตจิตใจเขา ให ้ เจริญเติบโตมาจนถึงปัจจุบัน 

 

การดืѷมและการรับประทานอาหารทุกประเภท  

ล ้ วนเป็นการเสริมสร ้ างสุขภาพและความเจริญเติบโตแก่ร่างกาย ให ้ เป็นอยู่ตามกาลของมัน  

การทําเพืѷอร่างกาย ถ ้ าไม่จัดว่าเป็นกรรมคือการทํา จะควรจัดว่าอะไร  

สิѷงทีѷร่างกายได ้ รับมาเป็นประจํา ถ ้ าไม่เรียกว่าผล จะเรียกว่าอะไรจึงจะถูกตามความจริง  

ดีชัѷวสุขทุกข์ทีѷสัตว์ทัѷวโลกได ้ รับกันมาตลอดสาย  

ถ ้ าไม่มีแรงหนุนเป็นต ้ นเหตุอยู่แล ้ ว จะเป็นมาได ้ด ้ วยอะไร  

ใจอยู่เฉยๆ ไม่คะนองคิดในลักษณะต่าง  ๆอันเป็นทางมาแห่งดีและชัѷว  

คนเราจะกินยาตายหรือฆ่าตัวตายได ้ ด ้ วยอะไร  

สาเหตุแสดงอยู่อย่างเต็มใจทีѷเรียกว่าตัวกรรมและทําคนจนถึงตาย  

ยังไม่ทราบว่าตนทํากรรมแล ้ว ถ ้ าจะไม่เรียกว่ามืดบอด จะควรเรียกว่าอะไร 

กรรมอยู่กับตัวและตัวทํากรรมอยู่ทุกขณะ ผลก็เกิดอยู่ทุกเวลา  

ยังสงสัยหรือไม่เชืѷอกรรมว่ามีและให ้ ผลแล ้ วก็สุดหนทาง  

ถ ้ ากรรมวิѷงตามคนเหมือนสุนัขวิѷงตามเจ ้ าของ 

เขาก็เรียกว่าสุนัขเท่านั Ѹนเอง ไม่เรียกว่ากรรม  

นีѷกรรมไม่ใช่สุนัข แต่คือการกระทําดีชัѷวทางกายวาจาใจต่างหาก  

ผลจริงคือความสุขทุกข์ทีѷได ้ รับกันอยู่ทัѷวโลก  

กระทัѷงสัตว์ผู ้ ไม่รู ้ จักกรรม รู ้ แต่กระทําคือหาอยู่หากิน  



ทีѷทางศาสนาเรียกว่ากรรมของสัตว์ของบุคคล และผลกรรมของสัตว์ของบุคคล” 

 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - - 

 

จาก “ประวัติท่านพระอาจารย์มัѷน ภูริทัตตเถระ” 

โดยท่านอาจารย์พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน ฉบับพิมพ์เมืѷอเดือนธันวาคม ๒๕๕๐ 



ดีพร้อมแต่ยอมเป็นน้อย 

 

โดย Aims Astro 

ถาม – เพืѷอนของดิฉ ันเป็นผู้หญิงทีѷพร้อมทุกอย่าง ท ัҟงหน้าตา ฐานะ การศึกษา ชาติตระกูล แต่

กล ับเลือกทีѷจะเป็นบ้านทีѷสองของสามีคนอืѷนมาหลายปีแล้ว เขามาปร ับทุกข์อยู่บ่อยๆ ซึѷงดิฉ ัน

พยายามเตือนหลายคร ัҟ ง ท ัҟ งยกเรืѷองบาปบุญคุณโทษให้ฟัง แต่ก็ไม่สามารถเปลีѷยนใจให้เขา

ยอมเลิกก ับผู ้ชายคนนีҟได้ อยากรู ้ว่าเพราะอะไรคนทีѷดีพร้อมทุกอย่าง ถึงต้องยอมกินนํҟาใต้ศอก

คนอืѷนคะ 

 

เรืѷองแบบนีѸมีไม่น ้อยในสังคมของเรานะคะ ทีѷคนมาทีหลังไม่ได ้ มีคุณสมบัติด ้ อยกว่าคนทีѷมาก่อนเลย 

ลูกค ้ าทีѷมีปัญหานีѸแล ้ วมาตรวจดวงก็ไม่ใช่คนสิѸนไร ้ ไม ้ ตอก ตรงกันข ้ ามค่ะ พวกเธอมีการศึกษา มี

สถานภาพทางสังคมทีѷดี คําตอบของการยอมเป็นน ้ อยก็คือ “เพราะรัก” “ตัดใจไม่ได”้ “เหงา ไม่อยากอยู่

คนเดียว” “เป็นบ ้ านทีѷสองก็ได ้  ขอให ้ เขามาหาเราบ ้ างก็พอ” ฯลฯ ทั Ѹงหมดสะท ้ อนถึงความอ่อนแอของใจ 

ซึѷงคนในสมัยเราเป็นกันมากนะคะ ดังนัѸนถ ้ าถามว่าเพราะอะไร ต ้ องตอบว่าเพราะแพ ้ กิเลสตัวเอง ดันไป

เริѷมสานไมตรีเข ้ า ถลําใจจนถลําตัวมีความสัมพันธ์ลึกซึѸงลงไป คราวนีѸตัดขาดยากค่ะ บางคนให ้ เหตุผลว่า

เพราะเราเป็นของเขาไปแล ้ว  (T.T)  โธ!่  

 

สิѷงทีѷประมวลได ้ จากลูกค ้ า ถึงการตัดสินใจทีѷจะเริѷมต ้นคบหากับคนมีพันธะแล ้ วก็คือ บ ้ างคิดว่าเขายังไม่

แต่งงาน ยังไม่มีเมีย ก็ไม่ผิด ตรงนีѸต ้ องดูระดับความเป็นเจ ้าของด ้ วยนะคะ บางคนยังไม่ได ้ จดทะเบียน

สมรสหรือยังไม่ได ้ จัดพิธีแต่งงาน แต่อยู่กินกันแล ้ ว แบบนีѸก็เท่ากับแย่งคู่ครองของคนอืѷนค่ะ บ ้ างคิดว่าไม่

ผิดเพราะไม่ได ้ ทําให ้ภรรยาเขารู ้  เมืѷอไม่รู ้ ก็ไม่เสียใจ และเธอไม่เคยคิดแย่งมาครอง ซึѷงประเด็นนีѸไม่

เกีѷยวกับความเจ็บปวดของใครนะคะ แต่สําคัญว่าทั Ѹงผู ้ ชายและตัวคุณมีความละอายแก่ใจทีѷกําลังทําผิด

ศีลธรรมหรือไม่ต่างหาก บ ้ างได ้ ฟังจากเขาว่าอีกไม่นานจะหย่ากับเมีย แต่คบไปรอไปจนเพลีย เขากับ

เมียก็ยังไม่เลิกกัน บ ้ างคิดว่าเธอไม่ได ้ ด ้ อยกว่าคนทีѷมาก่อน เพียงแต่เจอกันช ้ าไป เรืѷองนีѸถ ้ าจะเป็นคู่บุญ

กันได ้  กรรมคงจัดสรรให ้ เจอกันตอนยังโสดทั Ѹงคู่ค่ะ แต่ว่านีѷมันคู่บาป กรรมเลยจัดสรรให ้มาเจอกันเลยผิด

ทีѷผ ิดเวลา เจอกันแล ้วก็ต ้ องทําลายศีลธรรมนะคะ  

 

สําหรับคนทีѷแพ ้ แรงยุของกามราคะ ไม่มีธรรมะคุ ้ มครอง ขาดความยับยั Ѹงชัѷงใจแล ้ว การมีรูปร่างหน ้ าตาดี มี

การศึกษา ฐานะรํѷารวย ทั Ѹงปวงนั Ѹนแทนทีѷจะเป็นพลังขับดันให ้พ ้ นจากสถานการณ์นั Ѹนๆ บางครั Ѹงก็กลับ

กลายเป็นสิѷงทีѷทําให ้ ยึดไว ้ อย่างเหนียวแน่น เพราะถือว่าฉันก็ไม่ได ้ ด ้ อยกว่า เลยเป็นแรงฮึดทีѷทําให ้ยอม

แพ ้ ไม่ได ้ พยายามหาทางเอาชนะทั Ѹงๆ ทีѷมันผิด เป็นแบบนีѸก็มีค่ะ ได ้ ฟังจากลูกค ้ าบ่อยๆ นะคะ  



 

ความอยากเอาชนะนีѷน่ากลัวค่ะ ทําให ้หลายคนหลงเดินทางผิดไปเลย ใช ้ สารพัดวิธีทีѷจะได ้ครอบครอง

ผู ้ ชายทีѷไม่ซืѷอสัตย์คนหนึѷง ซ ึѷงในทีѷสุดก็อาจจะไม่สมหวังก็ได ้  ต ้ องเสียความรู ้ ส ึกอีกว่าเรามีดีขนาดนีѸ ทุ่ม

ทั Ѹงตัว ทั Ѹงใจ ทั Ѹงเงิน แล ้ วทําไมยังไม่เลือกเรา หรือต่อให ้ได ้ มาครองก็ยังถือว่าโชคร ้ ายไม่ใช่โชคดี เพราะ

ได ้ ผู ้ ชายหลายใจทีѷนอกใจภรรยามาแล ้ ว วันหนึѷงเราอาจจะตกทีѷนัѷงเดียวกัน ถ ้ าเขาไม่ซืѷอสัตย์คนทีѷเคยร่วม

ทุกข์ร่วมสุขกันมาได ้  ก็ทําไมจะทํากับเราไม่ได ้

 

ว่าแล ้ วก็ขอยกตัวอย่างลูกค ้ าหญิงท่านหนึѷง เมืѷอผูกดวงแล ้ว ก็เห็นว่าดวงดีมากแทบทุกเรืѷอง จึงบอกไปว่า

ดีหมดทุกอย่างยกเว ้ นความรัก ลูกค ้ าบอกว่าอยากปรึกษาเรืѷองนีѸแหละ แล ้ วให ้ รายละเอียดของตัวเอง

คร่าวๆ สรุปความว่าเป็นอย่างทีѷเห็นในดวงคือเป็นคนทีѷเพียบพร ้ อม ทั Ѹงหน ้ าทีѷการงาน การศึกษา การเงิน 

พ่อแม่ญาติพีѷน ้ อง ชืѷอเสียงและการเคารพยกย่องจากสังคม แต่ว่าตอนนีѸเธอรักกับสามีของคนอืѷนอยู่ เรืѷอง

มันเริѷมจากการทีѷเขาเล่าว่ามีปัญหากับภรรยา และบอกเธอว่าอีกไม่นานก็จะเลิกกันอยู่แล ้ ว  

 

ข ้ อความทํานองนีѸเป็นถ ้ อยคําทีѷผู ้ ชายบางคน มักใช ้ เป็นเหตุผลเมืѷออยากจะจีบคนใหม่ แต่ว่าทีѷสุดก็ไม่เลิก

กับภรรยาตัวเอง แล ้ วก็ไม่ทิѸงคนใหม่ด ้ วย เลยกลายเป็นรักสามเส ้ า ทีѷทําให ้ ชีวิตของลูกผู ้หญิงหลายคน

ต ้ องแสนเศร ้ าค่ะ ซึѷงตรงนีѸต ้ องระวังเลยนะคะ ไม่ว ่าเขาจะบอกกีѷพ ันหนว่าเลิกแน่ๆ แน่ๆ แน่ๆ แน่แค่

ไหน แต่ถา้ทางพฤติน ั ยและ/หรือนิต ิน ั ย ยังอยู่ด้วยก ัน ก็บอกตัวเองไว้ก่อนเลยว่า “เขามีเจ้าของ

แล้ว เราห้ามยุ่ง” 

 

เมืѷอเข ้ าใจว่าเขาจะเลิกกับภรรยาแน่ๆ เธอจึงสานสัมพันธ์ด ้ วยจนถึงขั ѸนลึกซึѸง แล ้วก็ขอให ้หย่าแล ้ วมาจัด

พิธีแต่งงานกัน เพราะเป็นคนมีหน ้ ามีตาทั Ѹงคู่ จึงต ้องลักลอบคบหากันมาตลอด แต่ก็ไม่รอดพ ้ นหูตาคน

รอบข ้างไปได ้  เสียงติฉินนินทาก็เริѷมมีมากขึѸน เธอก็พยายามเร่งรัดให ้ เขาหย่าเสีย แต่รอแล ้ วรอเล่าก็ไม่

หย่า ทั Ѹงทีѷในตอนแรกก็ดูเหมือนว่าเขาพยายามเลิกกับภรรยา แต่อีกฝ่ายไม่ยอม ต่อมาขนาดภรรยาออก

ปากขอเลิกเพราะไม่อยากทนสภาพแบบนีѸอีกตอ่ไปแล ้ว ฝ่ายชายกลับไม่ยอมหย่าเสียเอง และบอกให ้ทั Ѹง

เธออดทนใช ้ ชีวิตแบบนีѸต่อไป โดยเขาจะไม่เป็นฝ่ายบอกเลิกก่อนแน่ๆ ให ้ เธอเลือกเองว่าจะอยู่หรือไป 

ความสัมพันธ์ทีѷเหมือนจะหอมหวาน เต็มไปด ้ วยความหวังในคราวแรก ก็กลับกลายเป็นหนามทีѷทิѷมแทง

หัวใจเธอไปแล ้วในตอนนีѸ 

 

ถงึแม ้ เรืѷองราวจะกลับกลายเป็นแบบนีѸ แต่ฝ่ายชายก็ยังมาหามีความสัมพันธ์ล ึกซึѸงกันอยู่เหมือนเดิม ฟัง

ลูกค ้ าเล่าเรืѷองแล ้ ว ก็เลยให ้ สติว่าทําไมเขาต ้ องเลิกกับคุณด ้ วย ในเมืѷออยู่กันเขาไม่ต ้ องเสียอะไรสักอย่าง 

ได ้ เปล่าหมดทุกเรืѷอง ลูกค ้ าบอกว่าเคยคุยกับภรรยาเขา ฝ่ายนัѸนบอกว่า “พีѷคิดซะว่าดีกว่าสามีพีѷไปเทีѷยว

อาบอบนวด ไม่เสีѷยงโรคด ้ วย” เมืѷอเล่าให ้ ฟังว่าฝ่ายชายพูดอะไรบ ้ าง เช่น บอกว่ารัก ถ ้ อยคําสัญญาต่างๆ 

ภรรยาเขากลับบอกว่า “ทีѷพูดกับน ้อง เขาก็เคยพูดกับพีѷมาก่อนทั ѸงนัѸนแหละ” 

 



ลูกค ้ าบอกว่าเขาไม่มีอะไรกับภรรยาหลวงมานานแล ้ ว อยู่กันแบบดูแลกันไปเป็นครอบครัว พ่อแม่ลูก เธอ

จึงคิดว่าตัวเองเหนือกว่าเพราะยังมีเพศสัมพันธ์กับเขาอยู่ ดิฉันจึงมองต่างมุมว่าขนาดไม่มีอะไรกัน เขายัง

ไม่เลิกกัน เพราะฉะนัѸนถ ้ าอยากรู ้ ว่าเขาหวังอะไรและจริงใจแค่ไหน ก็ขอให ้ งดมีสัมพันธ์ลึกซึѸงกันเสีย แต่ก็

คิดว่าเธอไมก่ล ้ าทําอย่างนั Ѹน เพราะมันเป็นสิѷงเดียวทีѷทําให ้ รู ้ ส ึกว่าตัวเองเหนือกว่าภรรยาเขา ซึѷงจริงๆ 

แล ้ว เพศสัมพันธ์ทีѷไม่คํานึงถึงความถูกต ้อง คิดถึงแต่อารมณ์ความต ้ องการเพียงอย่างเดียว ไม่ต ้ องเป็น

มนุษย์ก็ทําได ้ ค่ะ ด ังน ัҟ นถ้าคิดว่าร ักก ันก็อย่าทําบาปด้วยก ัน ยิѷงร ักมากยิѷงต้องเห็นแก่ต ัวน้อย ต้อง

อยากเห็นอีกฝ่ายและต ัวเราเองผ่องแผ้วด้วยศีลนะคะ 

 

อ่านดวงแล ้วก็เห็นว่าอันทีѷจริง เธอไม่ใช่คนใจบาปหยาบช ้ าอะไร ตรงกันข ้ ามกลับเป็นคนทีѷคํานึงถึงความ

ถูกต ้ อง และสามารถช่วยเหลือคนอืѷนด ้ วยใจทีѷอยากช่วยจริงๆ แต่ปัญหาคือเป็นคนมีทิฐิมานะมาก ลูกค ้ า

บอกว่าเธอก็ปฏิบัติธรรม ดิฉันจึงให ้ กําลังใจว่า ในส่วนนีѸก็ต ้ องขออนุโมทนาด ้ วยนะคะ ถ้าปฏิบ ัต ิธรรม

แล้ว จะให้ได้ผลดีต้องร ักษาศีลห้าให้ครบถ้วนด้วย ทานคุณทําอยู่แล ้ ว ทีนีѸก็ครบทั Ѹงทาน ศีล ภาวนา 

ลูกค ้ าบอกว่าเธอเลิกกับเขาไม่ได ้  ส่วนหนึѷงเพราะปักใจเชืѷอว่าผู ้ ชายคนนีѸคือคู่ของตัวเอง ประเด็นนีѸทํา

ความเข ้ าใจกับลูกค ้ าว่าถ ้ าเขาจะเป็นคู่ ก็เป็นได ้ แค่คู่บาป เพราะคบกันแล ้ วต ้ องลักกิน ขโมยกิน ผิดศีล

ร่วมกัน เปิดเผยก็ไม่ได ้ เพราะเป็นคนมีหน ้ ามีตาทั Ѹงคู่ คบไปมีแต่ชีวิตจะมืดลงๆ เรืѷอยๆ แบบนีѸไม่ได ้พาไป

นิพพานแต่พานลงเหวข ้ างทางนะคะ  

 

ลูกค ้ าบอกว่าอยากมีครอบครัวทีѷอบอุ่น ฟังแล ้ วเข ้ าใจหัวอกลูกผู ้ หญิงด ้ วยกันนะคะ แต่ด ้ วยความปรารถนา

ดีต่อเธอจริงๆ ก็ขอว่าถ ้ าอยากได ้อะไรก็ต ้ องทําเหตุ ถ ้ าคุณยังปล่อยชีวิตให ้ อยู่ในวังวนนีѸ ต่อให ้ มีคู่ทีѷดีกว่า

ได ้  เขาก็เข ้ ามาในจังหวะนีѸไม่ได ้หรอก แล ้ วก็ตรวจดวงให ้ว่าเมืѷอไรจะมีโอกาสเจอคนทีѷดีกว่านีѸ แต่มีข ้ อ

แม ้ว่าเธอต ้ องเลิกกับคนทีѷคบอยู่ให ้ เร็วทีѷสุด ใจแข็งๆ ก ับกิเลสต ัวเองเข้าไว้ ขอให้ภูม ิใจว่าคุณอยู่ใน

ศีล ถึงแม้ว่าม ันจะทรมานแค่ไหน จะเจียนตายแค่ไหน ต่อให้ขาดใจไปเลย (จริงๆ ไม่ถ ึงขนาด

น ัҟ นหรอก) ก็ตายไปพร้อมศีล ย ังไงก็มีโอกาสไปสุคติได้ แต่ถ้าทําผิดศีลไปเนิѷนนาน ทุคติเป็นทีѷ

หมายแน่ๆ ค่ะ 

 

ลูกค ้ าเล่าเพิѷมเติมว่าคุณแม่ของเธอก็ทุกข์ใจเพราะเรืѷองนีѸมาก จึงขอร ้ องให ้ เลิกกับผู ้ ชายคนนีѸ แล ้ วไม่ให ้

พาเข ้ าบ ้ านอีก แต่ลูกสาวไม่ยอมทําตาม จนในทีѷสุดแม่ก็ต ้ องยอมรับสภาพไปเอง ดิฉันนึกสงสารทั Ѹงคุณ

แม่และคุณลูก ก็ให ้ สติไปว่าทีѷแม่ยอมก็เพราะท่านรักคุณ แต่คุณไม่ยอมเพราะเห็นแก่ความต ้องการของ

ตัวเองมากกว่าความรักของแม่ ทีѷสําคัญกว่านั Ѹนคือคุณไม่รักตัวเองเลย  

 

ความรักลูกนีѷยิѷงใหญ่มากค่ะ พ่อแม่ทุ่มเทกําลังกาย กําลังใจ กําลังทรัพย์เพืѷอลูกทุกอย่าง ผู ้ ปกครองของ

ลูกศิษย์บางคนเคยบอกว่า “แม ้แต่ชีว ิตก็ให ้ ลูกได ้” เพราะฉะนัѸนใครจะทําอะไรผิดศีลผิดธรรม อย่าลืม

คิดถึงคนทีѷรักคุณเสมอด ้ วยนะคะ ว่ามันทําร ้ ายจิตใจของเขามากขนาดไหน 

 



ก่อนจะจบการสนทนาไม่นาน ดิฉันทําความเข ้ าใจกับลูกค ้ าว่าทีѷพูดแรงๆ หลายครั ѸงในวันนีѸ เพราะอยากให ้

คุณเปลีѷยนทางชีวิตใหม่ ได ้ มีวิถีทีѷงดงามตามทีѷบุญเก่าส่งให ้มีความพร ้ อมแทบทุกอย่าง ไม่อยากให ้ทํา

ร ้ ายตัวเองแบบนีѸ คุณพร ้ อมด ้ วยคุณสมบัติหลายอย่างทีѷบางคนไม่มี อายุก็ยังไม่มากนัก ขอให ้ เลือก

เส ้ นทางทีѷสว่างให ้ ตัวเองเถิดนะคะ ทุกข์ทีѷเจอจะไม่ใช่เพียงชาตินีѸเท่านั Ѹน ยังมีทีѷต ้องเผชิญในชาติต่อๆ ไป

อีก เป็นห่วงในฐานะทีѷเป็นเพืѷอนร่วมเวียนว่ายตายเกิดกันมา ออกจากความสัมพันธ์นีѸเถิด มันไม่มี

ประโยชน์เลย เป็นความพยายามทีѷไร ้ ความหวัง ถ ้ าเขาจะเลิกกับภรรยา ก็คงทําไปนานแล ้ว และถ ้ าเขารัก

คุณจริงๆ จะไม่มีทางทําให ้ คนทีѷรัก ต ้องมาตกทีѷนัѷงบ ้ านทีѷสอง ดังนั Ѹนขอเป็นกําลังใจให ้ เอาชนะใจตัวเอง

ให ้ ได ้ นะคะ 

 

ปัญหาทํานองนีѸเคยเขียนไปบ่อยๆ แต่ก็ยังมีอยู่ไม่จบไม่สิѸนค่ะ มีแง่มุมรายละเอียดแตกต่างกันออกไปบ ้ าง 

แต่แก่นของเรืѷองไม่ต่างกันเลยค่ะ สําหรับคุณทีѷมีความสัมพันธ์ทีѷผ ิดศีลธรรมอยู่ ก็เข ้ าใจค่ะว่ามันทุกข์

ไม่ใชน่ ้ อยเลย แต่ต ้ องบอกว่าถ ้ าคุณยุติความสัมพันธ์นีѸด ้ วยใจทีѷเลือกไม่มีเวรภัย ขอคืนสามีและพ่อของ

ลูกให ้ เจ ้ าของเขาไป และไม่ต ้ องมาสร ้ างบาปร่วมกับผู ้ ชายทีѷรัก ยิѷงนานวันไปจะยิѷงภูมิใจในตัวเอง แต่ถ ้ า

รอให ้ เขาเป็นฝ่ายบอกเลิกด ้ วยเหตุผลอันใดก็ตามที มันจะกลายเป็นว่าคุณถูกสลัดทิѸง จะเหลือแต่

ความรู ้ ส ึกแย่ๆ กับตัวเอง ทีѷสําคัญคือไม่ต ้ องคิดอยากเอาชนะภรรยาเขา เพราะการเอาชนะทีѷดีทีѷสุด คือ

การเอาชนะกิเลสต ัวเอง อย่าร ักอะไรเก ินกว่าร ั กในศีลธรรมเลยนะคะ  

 

: ) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สําหรับท่านทีѷสนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro สามารถดูรายละเอียดเพิѷมเติมได ้  ตามลิงค์ด ้ านล่างค่ะ 
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พระเทพสิทธาจารย์ (จ ั นทร์ เขมิโย)  ด้วยส ัตยาธิษฐาน 

 
โดย เทียบธุล ี

 

 

ภาพประกอบจากหนังสือ “๔๗ ปี อมตะธรรม พนฺธุโล ภ ิกข”ุ 

 

พระเทพสิทธิจารย์  (จันทร์ เขมิโย) เป็นพระมหาเถระผู ้ มีคุณูปการตอ่พระพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะในเขตจังหวัดนครพนมและใกล ้ เคียง 

ผู ้ ทีѷเคารพเลืѷอมใสมักเรียกท่านว่า “ท่านเจ ้ าคุณปู ่” 

ท่านเคยดํารงตําแหน่งสําคัญหลายๆ ตําแหน่ง เช่น เจ ้ าคณะจังหวัดนครพนม (ธรรมยุต) 

รองเจ ้ าคณะภาค ๘, ๙, ๑๐, ๑๑ (ธรรมยุต), ทีѷปรึกษาเจ ้ าคณะภาค ๘, ๙, ๑๐, ๑๑ (ธรรมยตุ) 

อีกทั Ѹงยังเป็นอุปัชฌาย์ของพระมหาเถระหลายรูป เช่น หลวงปู ่ คําดี ปภาโส หลวงปู ่ ส ิม พุทธาจาโร  

หลวงปู ่ บัวพา ปҚฺญาภาโส หลวงปู ่ จันทร์ศรี จนฺททีโป หลวงปู ่ แว่น ธนปาโล เป็นต ้น 

และเป็นพระอาจารย์คนแรกของท่านพระธรรมเจดีย์ (จูม พนฺธุโล)  

ผู ้ มีอุปการะอย่างยิѷงแก่พระกรรมฐานในสายพระอาจารย์มัѷน ภูร ิทตฺโต 

 



 

ท่านเจ ้าคุณปู ่ และพระกรรมฐานในสายพระอาจารย์มัѷน ภูร ิทตฺโต 

ภาพประกอบจากหนังสือ “จากว ันวานจวบจนว ันนีҟ  (ว ัดโพธิสมภรณ์ จ.อุดรธาน)ี” 

 

ท่านเจ ้าคุณปู ่ ได ้ รับความเคารพอย่างสูงยิѷงทั Ѹงจากบรรพชิตและฆราวาส  

ดังเช่น สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจร ิญ สุวฑฺฒโน) 

ทรงเคยกราบนมัสการถวายตัวเป็นลูกชาย พระองคม์ักจะทรงเรียกท่านเจ ้ าคุณปู ่ ว่า “ท่านเจ ้าคุณพ่อ” 

ส่วนท่านเจ ้ าคุณปู ่ ก็เรียกท่านเจ ้ าพระคุณสมเด็จว่า “เจ ้ าคุณลูก” 

(ท่านเจ ้าคุณปู ่ มรณภาพไปก่อนทีѷสมเด็จพระญาณสังวร จะได ้ รับการสถาปนา 

เป็นสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก) 

 

แต่กว่าทีѷจะได ้ รับการยกย่องดังทีѷปรากฏนัѸน ท่านก็ได ้ ผ่านเรืѷองราวทดสอบจิตใจมากมาย 

และเหตุการณ์หนึѷงทีѷมีความสําคัญ จนถึงกับทําให ้ท่านตั Ѹงสัตยาธิษฐาน 

ก็คือเมืѷอครั Ѹ งเข ้ าเฝ้าฯ ท่านข ้ าหลวงต่างพระองค์ ในรัชกาลทีѷ ๕  

อันมีความเป็นมาเป็นไปดังนีѸ 

 

ในปี ๒๔๔๕ พระยาสุนทรเทพกิจจารักษ์ ข ้ าหลวงเมืองนครพนม 

ได ้ ไปกราบนมัสการพระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล และคณะ 

และเล่าถึงปัญหาพระภิกษุสามเณรในเมืองนครพนม พร ้ อมขอคําแนะนําเพืѷอแก ้ ไข 

ท่านพระอาจารย์เสาร์จึงให ้ เสาะหาภิกษุสามเณรทีѷเฉลียวฉลาด มีความประพฤติดี 

มาทําทัฬหิกรรมบัญญัติเป็นภิกษุสามเณรในธรรมยุติกนิกาย และจะรับมาศึกษาในสํานักของท่าน 

ท่านข ้ าหลวงฯ จึงคัดเลือกภิกษุสามเณรได ้รวม ๕ รูป มาถวายตัวเป็นศิษย ์



หนึѷงในนัѸนก็คือพระจันทร์ เขมิโย ซึѷงได ้ รับการอบรมทัѸงด ้ านปริยัติและปฏิบัต ิ

ตลอดจนหลักพระพุทธศาสนา ตามแผนใหม่ทีѷจัดตั ѸงขึѸน จากสํานักวัดเลียบ เมืองอุบลราชธานี  

 

ท่านได ้ รับการศึกษาอยู่จนถึงปี ๒๔๔๙  ซึѷงเข ้ าสู่ปีทีѷสาม ขณะนั Ѹนท่านอายุประมาณ ๒๕ ปี  

พระยาสุนทรเทพกิจจารักษ์ ได ้ส่งหนังสือไปกราบนมัสการพระอาจารย์เสาร์  

พร ้ อมทั Ѹงกราบทูลข ้ าหลวงต่างพระองค์ในรัชกาลทีѷ ๕ ประจํามณฑลอีสาน  

เพืѷอทูลขอนิมนต์ตัวพระจันทร์ เขมิโย และคณะ  

กลับไปตั Ѹงสํานักของพระสงฆ์ฝ่ายธรรมยุตขึѸนทีѷเมืองนครพนม 

ข ้ าหลวงต่างพระองค์ทรงมีพระประสงค์จะพบและดูตัวพระจันทร์และคณะ 

พระอาจารย์เสาร์จึงได ้ นําไปเข ้ าเฝ้าฯ เมืѷอทอดพระเนตรก็ทรงมีรับสัѷงว่า 

 

“พระอย่างคุณหรือจะนําคณะธรรมยุตไปตัѸงทีѷจังหวัดนครพนม 

รูปร่างเล็ก ยังหนุ่มจัด ความรู ้ ยังอ่อนหาพอทีѷจะรักษาตัวและหมู่คณะได ้ไม่ 

น่าจะไปตายเพราะผู ้ หญิง ฉันเกรงว่าจะนําวงศ์ธรรมยุตไปทําเสืѷอมเสีย" 

 

พระอาจารย์เสาร์จึงถวายพระพรเล่าถึงความประพฤติ จรรยามารยาทต่างๆ  

ตลอดจนความมัѷนคงในพระธรรมวินัยของพระจันทร์และคณะ ดังความว่า  

 

“พระจันทร์รูปนีѸมีจิตใจมัѷนคงเข ้ มแข็ง มีอัธยาศัยหนักแน่นกว ้ างขวางและสูงส่งมาก 

เป็นทีѷไว ้ เนืѸอเชืѷอใจของพระภิกษุผู ้ เป็นอาจารย์  

อาตมภาพคิดว่าการทีѷพระจันทร์จะนําวงศ์ธรรมยตุไปทิѸง 

ทําให ้ เป็นทีѷเสืѷอมเสียแก่คณะสงฆ์ธรรมยุตนั Ѹน เห็นจะเป็นไปได ้ ยาก  

เพราะว่าอาตมภาพได ้ ฝึกฝนอบรมแล ้ ว  

พิจารณาเห็นสมควรอนุญาตให ้ นําคณะธรรมยุตไปจัดตั Ѹงทีѷจังหวัดนครพนมได ้” 

 

ฝ่ายท่านเจ ้ าคุณปู ่ เมืѷอได ้ ฟังพระดํารัสทีѷเหมือนหมิѷนนํѸาใจท่านมาก 

ก็เกิดทิฐิมานะขึѸนในจิตใจ จึงตั Ѹงจิตกระทําสัตยาธิษฐานว่า 

 

"เราจะพยายามประพฤติปฏิบัติทําตัวมิให ้ เสียหาย 

จะปกป้องคุ ้ มครองวงศ์ธรรมยุตให ้ดีทีѷสุดเท่าทีѷจะทําได ้ 

มิให ้ เกิดความเสียหายแก่คณะสงฆ์และวงศ์ธรรมยุต 

จะพยายามเอาชนะพระดํารัสนีѸให ้ ได ้" 

 

ท่านตั Ѹงใจแน่วแน่ว่าจะไม่ยอมให ้ เป็นไปตามพระดํารัสนั Ѹน 

ส่วนท่านข ้ าหลวงต่างพระองค์เมืѷอได ้ทรงฟังคําชีѸแจงของท่านพระอาจารย์เสาร์แล ้ ว 



ก็ทรงอนุญาตให ้ คณะของพระภิกษุจันทร์ไปเผยแผ่และจัดตั Ѹงสํานักได ้ 

อีกทั Ѹงยังเสด็จพร ้ อมกับพุทธบริษัทในเขตเมืองอุบลราชธานี จนถึงเขตนอกเมือง 

เพืѷอไปส่งคณะสงฆ์ทีѷจะเดินทางไปยังเมอืงนครพนม  

และประทานลายพระหัตถ์ให ้ อีก ๑ ฉบับมีข ้ อความระบุลงไปชัดเจนว่า 

“ให ้ นายอําเภอ กํานัน ผู ้ ใหญ่บ ้ าน ในระยะทางทีѷเดินผ่าน  

ให ้ จัดคนตามส่งตลอดทางและให ้จัดทีѷพักอาศัย อาหาร ถวายด ้ วย” 

 

หลังจากเดินทางบุกป่าฝ่าดง อย่างยากลําบากและเหน็ดเหนืѷอย  

ในทีѷสุดคณะของท่านก็ถึงจุดหมายปลายทาง ซึѷงได ้ มีการจัดงานต ้ อนรับอย่างมโหฬาร 

สํานักสงฆ์ในธรรมยุติกนิกาย จึงได ้ ประดิษฐาน ณ เมืองนครพนม นับแต่บัดนั Ѹน 

 

ตลอดชีวิตของท่านเจ ้ าคุณปู ่  ท่านได ้ บําเพ็ญประโยชน์นานัปการ 

ได ้ สร ้ างถาวรวัตถุมากมาย จัดการศึกษาทั Ѹงของคณะสงฆ์และฆราวาส 

เผยแผ่พระธรรมคําสอนของพระพุทธองค์ อันเปรียบได ้ ดัѷงแสงสว่างนําทางแก่บรรดาพุทธบริษัท 

ปกครองคณะสงฆ์ ธํารงวงศ์ธรรมยุตให ้อยู่มัѷนคง ได ้ ดังทีѷตั Ѹ งสัตยาธ ิษฐานไว ้ 

มีจริยวัตรอันงดงามควรสมณสารูป ตราบจนวาระสุดท ้ ายแห่งธาตุขันธ์ 

 

 

หมายเหตุผู ้เขียน 

 

จากการค ้นคว ้ าของผู ้ เขียน ยังไม่พบเวลาทีѷแน่ชัดว่า 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

ทรงกราบนมัสการถวายตัวเป็นลูกชายของท่านเจ ้ าคุณปู ่  เมืѷอใดกันแน่ 

แต่พบว่าในงานพระราชทานเพลิงศพท่านพระธรรมเจดีย์ เมืѷอปี ๒๕๐๖  

ท่านเจ ้าคุณปู ่ ได ้ กล่าวถึงพระสาสนโสภณ (เจร ิญ สุวฑฺฒโน) โดยใช ้ คําวา่ “ลูกชาย”  

เรืѷองมีอยู่ว่า สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได ้พูดกับพระสาสนโสภณ  

ว่า "ถ ้ าท่านเจ ้ าคุณมาไม่ทัน เจ ้ าคุณปู ่ เดินทางกลับจังหวัดนครพนมเสียก่อน 

ท่านเจ ้าคุณปู ่ ฯ ยังไม่ทันเห็นหน ้าจะบาปมาก" 

เหตุทีѷเป็นเช่นนั Ѹนเพราะเมืѷอวันก่อนหน ้ านีѸ ได ้ มีพระภิกษุสามเณรถึง ๗๐๐-๘๐๐ รูป  

ไปกราบนมัสการท่านเจ ้ าคุณปู ่  และเมืѷอคณะของสมเด็จพระมหาวีรวงศ์เข ้ าไปพบ 

ท่านเจ ้าคุณปู ่ ก็ตําหมากพลางใช ้ มือป้องหน ้ามองดู พร ้ อมกับพูดว่า 

"เบิѷงหน ้ าแล ้ วเห็นองค์ใดก็บ่แม่นลูกชายปู ่" (มองหน ้ารูปไหนก็ไม่ใช่ลูกชายของท่าน) 

คือไม่ใช่ท่านเจ ้ าคุณสาสนโสภณ วัดบวรนิเวศวิหาร (สมณศักดิѻในขณะนัѸน) 

เมืѷอพระสาสนโสภณได ้ ฟังก็พอใจมากอมยิѸมอยู่ในที  



และไปกราบนมัสการท่านเจ ้ าคุณปู ่ ในภายหลัง 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

เอกสารประกอบการเขียน 

 

"พระครูวิเวกพุทธกจิ หลวงปู ่ ใหญ่เสาร์ กนฺตสีโล พระปรมาจารย์ใหญ่ฝ่ายพระกรรมฐาน" โครงการ

หนังสือบูรพาจารย์ เล่ม ๕  โดย ปฐมและภัทรา นิคมานนท์ ฉบับพิมพ์เมืѷอธันวาคม ๒๕๔๖. 

“ชีวประวัต ิและปฏิปทาหลวงปู ่ จันทร์” คณะศิษยานุศิษย์พิมพ์อุทิศถวาย ท่านเจ ้ าคุณปู ่  พระเทพ

สิทธาจารย์ (เขมิยเถระ จันทร์ สุวรรณมาโจ) ในงานเสด็จพระราชดําเนิน พระราชทานเพลิงศพพระเทพ

สิทธาจารย์ ณ เมรุวัดศรีเทพประดิษฐาราม อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม วันเสาร์ทีѷ ๒๔ พฤศจิกายน 

๒๕๒๒ ฉบับพิมพ์ปี ๒๕๕๐. 

"แก ้วมณีอีสาน" หนังสือทีѷระล ึกในงานพระราชทานเพลิงศพ นายนฤทธิѻ ตันต ิศิร ินทร์ ณ เมรุวัดพระศรี

มหาธาตุ เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร วันเสารทีѷ ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐. 

“๔๗ ปี อมตะธรรม พนฺธุโล ภิกข”ุ พิมพ์เมืѷอ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๒. 

“พระผู ้ เจร ิญพร ้ อม” มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัยจัดพิมพ์น ้ อมถวายสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ

พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ในงานฉลองพระชันษา ๙๖ ปี วันทีѷ ๓ ตุลาคม ๒๕๕๒. 

 “จากวันวานจวบจนวันนีѸ (วัดโพธ ิสมภรณ์ จ.อุดรธานี)” พิมพ์เมืѷอ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๒. 

 

เว็บไซต ์

www.sangharaja.org 

www.guideubon.com 

www.dharma-gateway.com 

http://th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดนครพนม 



คนทีѷไม่ถูกนินทาไม่ม ีในโลก 

 

โดย North Star 

 

ว่ากันว่า อาวุธชนิดหนึѷงทีѷร ้ ายกาจไม่แพ ้ ศาตราวุธทั Ѹงหลาย 

ก็คือคําพูดของคนเรานีѷเองค่ะ 

ใครทีѷเคยถูกนินทา ย่อมรู ้ ซ ึѸงถึงพิษสงของคมวาจากันดี ว่าทําร ้ ายได ้ เจ็บปวดเพียงใด 

เล่าเรืѷองเมืองพุทธฉบับนีѸ ขอนําพระธรรมเทศนาของหลวงปูคํ่าดี ปภาโส 

วัดถํѸาผาปู ่ นิมิตร ตําบลนาอ ้ อ อําเภอเมือง จังหวัดเลย 

มาเป็นกําลังใจแด่ผู ้ ทีѷถูกนินทากันค่ะ 

 

 

 

ในปัจจุบันนีѸมีพระและฆราวาสจํานวนมากทีѷไม่เชืѷอว่า 

ผู ้ ทีѷปฏบิัติแล ้ วจะสามารถสําเร็จเป็นพระอริยเจ ้ าขั Ѹนใดขั Ѹนหนึѷงได ้ 

ท่านเหล่านั Ѹนถือว่าหมดยุค หมดสมัยแล ้ ว  

สําหรับเรืѷองนีѸแล ้ ว ถ ้ าไม่ประพฤติปฏิบัต ิเองแล ้ว ก็จะไม่สามารถรู ้ ได ้ 

ผู ้ ทีѷจะรู ้ ได ้  เห็นได ้ จะต ้องเป็นผู ้ ปฏิบัติแล ้ วก็จะเห็นเอง 

พระพุทธเจ ้ ายังตรัสกับพระอานนท์ ก่อนทีѷพระองค์จะเสด็จปรินิพพานว่า 

"แม้ว่าต ัวตถาคตจะปรินิพพานไปแล้ว แต่ธรรมคําส ั ѷงสอนของตถาคตย ังอยู่  

ถ้าผู ้ใดประพฤติปฏิบ ัต ิตาม ก็จะสามารถสําเร็จมรรคผลได้เหมือนก ัน" 

นีѷแสดงให ้ เห็นแล ้ วว่า ในปัจจุบันนีѸก็สามารถสําเร็จเป็นพระอริยเจ ้ าขั Ѹนใดขั Ѹนหนึѷงได ้ เหมือนกัน 

สําหรบัผู ้ ทีѷปฏิบัติตามหลักธรรมคําสัѷงสอนของพระพุทธเจ ้ า 

 

สําหรับผู ้ ทีѷไม่เชืѷอเรืѷองเหล่านีѸ เราก็ไม่สามารถไปตําหนิติเตียนอะไรได ้ 

เพราะเรืѷองบุญเรืѷองวาสนานีѸไม่สามารถจะแข่งกันได ้ 

เรืѷองทีѷว่ามีบุคคลทีѷไม่เชืѷอนั Ѹน อย่าว่าแต่ในสมัยปัจจุบันเลย 

แม ้แต่ในสมัยพุทธกาลก็ยงัมีเหมือนกัน  

คือในสมัยพุทธกาลนัѸนยังมีบุคคลทีѷไปด่าพระพุทธเจ ้าอยู่ 

มีอยู่ครั Ѹ งหนึѷง มีผู ้ ไปด่าพระพุทธเจ ้ าอย่างมาก  



พระอานนท์เลยกราบทูลพระพุทธเจ ้ าให ้หลีกหนีไปทีѷอืѷน 

พระพุทธเจ ้ าทรงถามพระอานนท์ว่า "เมืѷอหนีไปถึงบ ้ านหน ้ า เขายังด่าอยู่อีกจะทําอย่างไร" 

พระอานนท์ก็กราบทูลว่า "ถ ้ าด่าอีกก็หนีอีก" 

พระพุทธเจ ้ าทรงเตือนพระอานนท์ว่า "อย่าเข ้ าใจเขาด่าอานนท์ เขาด่าเราตถาคตต่างหาก 

และอีกประการหนึѷงเราจะต ้ องแก ้ทีѷนีѷ ถ ้ าเราไม่แก ้ทีѷนีѷ เราจะต ้ องหนีไม่มีทีѷส ิѸนสุด" 

 

ในโลกมนุษย์นีѸ เราจะหลบหนีจากคําตําหนิติเตียนไม่ได ้ 

แม ้แต่พระพุทธเจ ้ าเอง ซึѷงเป็นจอมปราชญ์ทั Ѹงหลาย ก็ยังถูกโลกติเตียนอยู่ 

พระพุทธเจ ้ าท่านจึงตรัสเป็นพุทธภาษิตไว ้ ว่า นัตถิ โลเก อนินทิโต 

แปลใจความว่า คนทีѷไม่ถูกนินทาไม่มีในโลก  

เราจะให ้สัตว์โลกปราศจากสิѷงดังกล่าวไม่ได ้ 

เพราะฉะนัѸนเราผู ้ ปฏิบัติธรรมทั Ѹงหลาย  

ก็อย่าพากันไปเอาเรืѷองของโลกมาเป็นอารมณ์ของใจ  

จะทําให ้ จิตใจของเรามัวหมอง 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - -  

 

คัดจาก ประวัติของหลวงปู ่ คําดี ปภาโส 

อนุสรณ์ ในงานพระราชทานเพลิงศพพระครูญาณทัสสี (หลวงปู ่ คําดี ปภาโส) 

 



เทศนาพาสรวล ๓ 

 

สรรหามาเล่าโดย อารมณ์ดี (^______^) 

 

ปุจฉา-วิส ัชชนา 

(เก็บความมาเล่าต่อจาก “ฐานสโมบูชา” เรียงเรียงโดย คุณหญิงสุรีพันธ์ มณีวัต) 

 

หลวงปู ่ ชอบ ฐานสโม พระสุปฏิปันโนผู ้ เป็นลูกศิษย์สําคัญรูปหนึѷงของพระอาจารย์มัѷน ภูร ิทตฺโต 

หลวงปู ่ อาพาธเป็นอัมพาต ทําให ้ร่างกายซีกซ ้ าย ตั Ѹงแต่ไหล่ แขน ขา ใช ้ การเคลืѷอนไหวไม่ได ้   

รวมทั Ѹงการพูดก็เป็นไปอย่างยากลําบาก และโดยปกติท่านก็เป็นผู ้ทีѷพูดน ้ อยอยู่แล ้ ว 

แต่ว่าลูกศิษย์หลายคนก็อดไมได ้ ทีѷจะกราบเรียนถามปัญหา ซึѷงคําตอบสัѸนๆ แต่ได ้ ความหมายนัѸน น่าฟัง

ยิѷงนัก  

 

“คําถาม หลวงปู ่ เจ ้ าคะ ทําอย่างไรจึงจะพ ้ นทุกข์ ไม่ต ้ องมาเกิด แก่ เจ็บ ตายอีก 

หลวงปู ่  ไปบวช 

- -  - - - - - - -  - -  - - -  - --  - -  - - - - - -- - 

 

คําถาม หลวงปู ่ ครับ เพืѷอนมนัแกล ้งนนิทาว่าร ้ ายผมต่างๆนานา ทําอย่างไรดีครับ 

หลวงปู ่  บ่ต ้ องสนใจ 

 

คําถาม มันอดไม่ได ้ นีѷครับ 

หลวงปู ่แผ่เมตตา 

- -  - - - - - - -  - -  - - -  - --  - -  - - - - - -- - 

 

คําถาม หลวงปู ่ เจ ้ าคะ พวกเพืѷอนฝูงหนูเขารํѷารวยมีเงินกันทั Ѹงนั Ѹน  

           ทํายังไงหนูถึงจะรวยอย่างเขากันบ ้ างล่ะเจ ้ าคะ 

หลวงปู ่  ทํางาน 

 

(ผู ้ ถามนิѷงไป คงจะคิดตามหลวงปู ่ ไม่ค่อยทัน ครั Ѹนแล ้ วเธอก็ถามซํѸาอีกอย่างไม่ค่อยจะแน่ใจ) 

คําถาม ทํางานแล ้วจะรวยแน่นะเจ ้ าคะ? 

หลวงปู ่  ทําบุญด ้ วย” 

 



 

 

 

พระก็ป่วยเป็น 

 

(เก็บมาฝากจากพระธรรรมเทศนา ของหลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 

สวนสันติธรรม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุร)ี 

 

ร่างกายมันก็เต็มไปด ้ วยความทุกข์อยู่อย่างนีѸ ห ้ ามมันไม่ได ้ 

ขนาดพระพุทธเจ ้ าท่านก็เจ็บป่วย ไม่ใช่ไม่ป่วย 

เมืѷอก่อนหลวงพ่ออยู่เมืองกาญจน์ มีอยู่วันนึง ไปบิณฑบาต 

มีโยมผู ้ หญิงคนหนึѷงนะ เขามาใส่บาตร 

พอตักบาตรใส่  บอกตักโรคตักภัยใหห้ลวงพ่อ ถวาย เอาโรคภัยไข ้ เจ็บถวาย 

อีกวันเราไม่สบายไปเลย (โยมหัวเราะ) 

 

ตอนนัѸนครูบาอ๊ายังไม่ได ้บวชนะ ก็ให ้ ไปบอกโยม 

วันนีѸหลวงพ่อไปบิณฑบาตไม่ได ้ นะไข ้ ขึѸน 

โยมอุทานด ้ วยความตกใจ ฮ ้ า พระก็ป่วยเป็นเหมือนกันเหรอ  

 

นีѷค ิดอะไรพิลึก ร่างกายนีѷยังไงก็เจ็บป่วยนะ ห ้ ามมันไม่ได ้

ร่างกายนีѸยังไงก็แก่ก็เจ็บก็ตาย ห ้ ามมันไม่ได ้ หรอก 

แต่ถ ้ าเราทําใจได ้  เรายอมรับความจริงได ้ 

ว่าร่างกายนีѸอยู่ได ้ ชัѷวครั Ѹ งชัѷวคราว เดีѺยวแก่เดีѺยวเจ็บเดีѺยวตาย 

ถ ้ าจิตใจยอมรับความจริงอย่างนีѸได ้  ไม่ว่าอะไรมันจะเกิดขึѸนในร่างกาย 

มันก็พอทนได ้  รับได ้ 



ข้อแตกต่างระหว่างความคิดก ั บจิตทีѷรู ้ 

 

 

ถาม : ข้อแตกต่างระหว่างความคิดก ับจิตทีѷรู ้คืออะไรคะ คือเข้าใจว่าความคิดคืออะไร  

คล้ายๆรู ้ว่าเราคิดอะไรอยู่ แต่จิตทีѷรู้น ีѷไม่ทราบว่าม ันเป็นย ังไงคะ 

 

เอาอย่างนีѸก่อนนะ เวลาทีѷคุณมีความสงสัยแบบนีѸ  

เกิดกันเยอะนะ เวลาทีѷเจริญสติแล ้ ว  

มักจะนึกว่า เอ๊ะ ความคิดอยู่ตรงไหน จิตอยู่ตรงไหน  

มันเป็นอันเดียวกันหรือเปล่า 

ถ ้ าคุณอยากจะแยกแยะให ้เห็นความแตกต่างจริงๆ  

ผมขอให ้ สังเกตอย่างนีѸ 

เมืѷอไหร่เมืѷอคิดฟุ ้งซ่านแบบไม่มีระเบียบ 

มันส่งความคิดขึѸนมาเองนะ 

ลักษณะของจิตจะแคบหรือจะหม่น ให ้ดูความรู ้ ส ึกนะ 

 

เวลาทีѷเราฟุ ้งมากๆ นึกออกใช่ไหม  

มันรู ้ ส ึกหม่นๆ มันรู ้ ส ึกว่าจิตมันยุ่งๆ อยู่ 

นัѷนแหละ ตัวนั Ѹนแหละคือสภาพของจิตทีѷเป็นอกุศล 

คือไม่ใช่ว่าคิดชัѷว คิดไม่ด ี

แต่หมายความว่าความฟุ ้งซ่าน ความหดหู ่ 

มันเป็นต ้นเหตุของความเป็นอกุศลของจิต 

ภาวะอกุศลหมายความว่า ไม่สว่าง ไม่เต็ม ไม่เบิกบาน ไม่ยินด ี 

มีความรู ้ ส ึกหม่นหมองนะ นัѷนคือลักษณะ 

ถ ้ าหากคุณสังเกตออกว่าตอนนีѸเราหม่นหมองอยู่ 

ตรงนั Ѹนนีѷส่วนของจิต 

แต่ถ ้ ารู ้ ส ึกถึงความยุ่งๆฟุ ้งๆอยู่ นัѷนน่ะ ส่วนนั Ѹนคือความฟุ ้งซ่าน 

เข ้ าใจนะ มันจะได ้ แยกถูก มันจะได ้ หายสงสัยนะครับ 



ด ั งตฤณพจนา ๗ 

 

 

 



ม่านมนตรา ฉบ ับทีѷ ๒๑ 

 

โดย ชลนิล 

(ต่อจากฉบับทีѷแล ้ว) 

 

 

ขณะทีѷราตรีกาลแห่งหนึѷงกําล ังอ ิѷมเอมด้วยความสุข ทว่าใต้ม่านราตรีเดียวก ัน กําล ังจะมี

เหตุร้ายอุบ ัต ิข ึҟน... 

หลังกลับจากออฟฟิศของมรรคา พันเกลียวไมไ่ด ้ ไปซืѸอข ้ าวของเพืѷอเตรียมทําพิธีใดๆ อย่างทีѷ

บอกกับเขา การทีѷจะนํา ‘ของ’ ไปทําพิธีนัѸน ไม่ได ้ ใช ้ เวลาถึงสองสามวัน เพียงแค่ยกขึѸนมาตั Ѹงบนแท่น

กล่าวอาราธนาคุณพระรัตนตรัยและสวดบูชาคุณครูบาอาจารย์ ตั Ѹงอธิษฐานจิต ไม่ถ ึงชัѷวโมงก็ใช ้ ได ้ 

พันเกลียวอยากให ้ มรรคาไปหาปีกแก ้ว แม ้จะรู ้ ว่ามันไม่เป็นการยุติธรรมต่อกะพ ้ อเลยก็ตาม... 

หญิงสาวใช ้ เวลาตลอดบ่ายถึงเย็น นัѷงเงียบๆ ทีѷป่าช ้ าในวัดซึѷงไม่ค่อยมีคนสัญจร หล่อนทบทวนดู

ตัวเอง ถามใจอย่างลึกซึѸงในหลายๆ เรืѷอง และหนึѷงในนัѸนคือ...หล่อนคิดอย่างไรต่อมรรคา?... 

กว่าจะได ้ คําตอบช่างแสนยากเย็น พอหญิงสาวกระจ่างใจแก่ตนเองแล ้ วก็ต ้ องถอนใจอย่างเหน็ด

เหนืѷอย....หล่อนพึงใจผู ้ ชายคนนีѸ...เป็นคําตอบทีѷพันเกลียวไม่แน่ใจว่าควรยินดี หรือเสียใจกับมันดี... 

ใกล ้พลบ หญิงสาวจึงออกจากวัด แวะซืѸออาหารสําเร็จก่อนเข ้ าบ ้ าน เพราะรู ้ ว่า ด ้ วยเรีѷยวแรงทีѷ

ถดถอยลงของยายคนเก่าแก่ในบ ้ าน แกคงไม่ได ้ เตรียมอะไรไว ้ ให ้ มากนัก 

ฟ้าเริѷมมืดเมืѷอหญิงสาวเปิดประตูเข ้ าบ ้ าน สายลมกรูเกรียวหมุนวนรอบร่างหล่อนเป็นการทักทาย 

พันเกลียวขนลุกซู่ รีบตั Ѹงสติ...มีส ิѷงผิดปกติเกิดขึѸนแล ้ ว 

หญิงสาวยืนนิѷง ใช ้ สายตาเก็บรายละเอียดรอบตัวอย่างรวดเร็ว ไฟทีѷระเบียงบ ้ านไม่ได ้ เปิด มีเพียง

แสงไฟรําไรสว่างออกมาจากตัวบ ้ าน บริ เวณทีѷหล่อนยืนถูกห ้ อมล ้ อมด ้ วยไม ้ ผลใหญ่ๆ ความมืดยิѷงมืด

กว่าเดิม 

ซ่า...ซ่า... เสียงใบมะม่วงต ้ องลมดังกราว พันเกลียวก ้ าวเท ้ าเข ้ าไป...ผ่านทางเดินขึѸนบริเวณ

ระเบียง จึงเอืѸอมมือกดสวิตช์ไฟบนผนัง...แสงซีดๆ ของหลอดไฟสว่างข ึѸนมา หญิงสาวออกจะแน่ใจด ้ วย

ซํѸาว่า แสงไฟมันสว่างน ้อยลงกว่าเดิมมากมาย 

ประตูบ ้ านไม่ได ้ ล็อก ไฟห ้ องรับแขกไม่ได ้ เปิด เมืѷอเดินลึกเข ้ าไป สายตาพอจะเห็นแสงสว่างส่อง

ลอดมาจากห ้ องทํางานทีѷหล่อนใช ้ ต ้ อนรับบรรดา ‘ลูกช ้ าง’ ทั Ѹงหลาย 

จิตใจทีѷค่อยสงบกลับเต ้นระทึก หญิงสาวสะกดมันด ้ วยบทสวดพุทธคุณทีѷใช ้ เป็นบทแรกของการ

บําเพ็ญภาวนา 

ประตูห ้ องทํางานเปิดออก แสงสว่างชอนไชนัยน์ตา ชัѷวครู่กว่าจะมองเห็นภายในห ้องชัดเจน 

สีเขียวอ่อนทีѷทาผนังดูจะเข ้มข ้ นขึѸน โต๊ะขนาดย่อมทีѷปูผ ้ าดํา ยิѷงแลดูลึกลับน่าสะพรึงกลัว ทั Ѹงห ้อง

ไม่มีเฟอร์นิเจอรอ์ืѷนๆ ตกแต่ง มันจึงแฝงความวังเวง และโดดเดีѷยวอย่างไม่อาจซ่อนเร ้ น 



สายตาของพันเกลียวจ ้ องเขม็งไปยังเก ้ าอีѸตัวใหญ่...มันไม่ได ้มีส ิѷงใดผิดปกติกว่าเคย นอกจากมี

บุคคลหนึѷงกําลังซุกร่างคุดคู ้ อยู่บนนั Ѹน 

ร่างชราดูร่วงโรยอย่างไม่น่าเชืѷอ นัยน์ตาหลับสนิท ผิวพรรณเหีѷยวยน่ซีดกรอบราวใบไม ้แห ้ งใกล ้

ร่วงจากต ้ น เก ้ าอีѸตัวใหญ่กับหญิงชราร่างเล็ก บอบบาง 

“ยาย” พันเกลียวพึมพําเบา  ๆจิตใจกระสับกระส่ายจนไม่อาจควบคุม 

จากสัมผัสบอกว่าร่างนั Ѹนยังอบอุ่น ทีѷข ้อมือยังมีจังหวะเต ้ นของชีพจร พันเกลียวเกือบจะถอนใจ 

แต่แล ้ วแสงสว่างก็ดับลงในฉับพลัน 

มืด...ม ันมืดไม่ผ ิดก ับโลก ันตร์  หญิงสาวต ัวชาดิก พบว่าตนเองตกเป็นฝ่ายเสียเปรียบจน

ไม่อาจแก้ไข หล่อนพลาดทีѷไม่สามารถควบคุมสติและจิตใจให้สงบต ัҟ งม ั ѷนได้...ส ิѷงแปลกปลอมจึง

จู่โจมเข้ามาโดยไม่ท ันเตรียมต ัว 

ม ันเร ิѷมแล้ว หญิงสาวบอกก ับต ัวเอง...เสียงฟู ่ ด ังเบาๆ คล้ายเสียงลมหายใจของอสูรร้าย 

ความมืดแปรเปลีѷยน...แสงสีแดงฉานค่อยสว่างขึҟน เป็นแสงทีѷเหมือนส่องผ่านเลือดสดๆ 

พ ันเกลียวแทบระง ับใจไม่อยู่ เมืѷอมองเห็นบริเวณรอบๆ ต ัว...ทีѷน ีѷไม่ใช่บ้านทีѷหล่อนรู ้จ ัก

อีกแล้ว... 

 

 

 

๑๖ 

 

ม ันคือทีѷไหนก ัน...หญิงสาวไม่อาจตอบได้ แต่ทีѷแน่ๆ ม ันไม่ใช่ห้องทีѷคุ้นเคย ห้องสีѷเหลีѷยม

ไร้เฟอร์น ิ เจอร์กล ับกลายเป็นสถานทีѷโล่งกว้างสุดลูกหูลูกตา...แสงสีแดงฉานทาบริเวณรอบๆ ต ัว

หล่อนและกินอาณาเขตออกไปราวเกือบร้อยเมตร และไกลกว่าน ัҟ น คือเขตแดนความมืดอ ันน่า

ขนลุกเกรียว 

พันเกลียวกําลังเหยียบอยู่บนดินเหลวๆ เฉอะแฉะ กลิѷนคาวจดัฉุนติดจมูก หล่อนยกขาก ้าว

ออกไปด ้ วยความยากลําบาก...ไม่มียาย ส ิѷงต่างๆ ในห ้ องสูญหาย หล่อนต ้ องใช ้ ความสามารถของตนบุก

ฝ่าแดนมายานีѷออกไป 

รอบตัวหญิงสาวระเกะระกะด ้ วยเนินดินสูงๆ ตํѷาๆ พอหยัѷงขา เท ้ าก็จมลึกถึงตาตุ่ม ยกขึѸนมาก็แสน

ยาก กลิѷนคาวยิѷงรุนแรงกว่าเดิม 

“ฟู.่..ฟู.่..” เสียงประหลาดดังจากเบืѸองหน ้ า เนินดินทีѷนิѷงสงบกลับมีอาการเคลืѷอนไหว คล ้ ายลูก

คลืѷนในทะเลกว ้ าง 

พันเกลียวตั Ѹงสติ ระลึกถึงคุณครูบาอาจารย์ แต่ยังไม่ทันถึงเสีѸยววินาที เสียงระเบิดกึกก ้ องก็ดังขึѸน 

“บรึҟม” ดินเหลวแตกกระจาย ร่างสุดอัปลักษณ์แสนวิกลวิกาลพุ่งขึѸนมา 

หญิงสาวปาดเศษดินทีѷกระเซ็นมาโดนหน ้า พร ้ อมกับมองฝ่าแสงสีแดง... ร่างทีѷโผล่ขึѸนมาทําให ้

หล่อนนึกพรัѷนพรึง หัวของมันเหมือนปลาตัวใหญ่ ลิѸนทีѷแลบปลาบไม่ต่างจากงู ลําตัวคล ้ ายกิѸงก่า มีเกล็ด

ชิѸนใหญ่ๆ ติดแทนหนัง มือก็เช่นเดียวกับขาหน ้ าของกิѸงก่า ส่วนขากลับเป็นขามนุษย.์.. 



มันกระโจนเข ้ าใส่ พันเกลียวเบีѷยงตัวหลบ ร่างเสียหลักล ้ มลงไปในดินเหลวพยายาม

ตะเกียกตะกายหนี คาถาต่างๆ กลับหลงเลือนไม่อาจใช ้ ทันท่วงที 

“แฮ่...” ลิѸนยืดยาวแลบปลาบฉก พันข ้ อเท ้ าหล่อน หญิงสาวกลั ѸนใจดึงลิѸนอันมีเมือกลืѷนออก แต่

ไม่สําเร็จหนําซํѸามันกลับเป็นฝ่ายดึงหล่อนเข ้ าไปหา 

มือทั ѸงสองของพันเกลียวกดดันพืѸนแน่น ฝืนตัว...แต่ไร ้ ผล ดินเหลวถูกไถเป็นทางยาว และหญิง

สาวได ้สติในชัѷววินาทีนั Ѹน... 

“ปฐวีกสิณ” 

หญิงสาวใช ้ เวลาสองสามวินาทีหลับตาสํารวมใจ กําหนดดินเหลวเป็นอารมณ์ จากนัѸนกอบดินขึѸน

อธิษฐานจิตและขว ้ างไปสุดแรง 

ดินเหลวกลับแข็งคล ้ายหินหนาพุ่งเข ้ าใส่ปิศาจลูกผสมอย่างจัง 

“อ๊าก...” มันร ้ องออกมาคําเดียว ลิѸนคลายจากข ้ อเท ้ า...พันเกลียววางมือบนแผ่นดินอีกครั Ѹง ตั Ѹงใจ

แน่วแน่เปลีѷยนดินเหลวทั Ѹงมวลให ้ เป็นแผ่นดินอันแข็งแกร่ง 

ชัѷวแวบ แสงสีแดงถูกขจัดไปบางส่วน พันเกลียวขึѸนไปยืนเต็มเท ้ าบนพืѸนดินทีѷแข็งหนา มองปิศาจ

ตรงหน ้ าด ้ วยใจสงบขึѸน หล่อนรู ้ แต่แรกแล ้วว่านีѷเป็นภาพลวงตาทีѷเกิดจากอํานาจมนต์มายา หล่อนต ้ องหา

วิธีหลุดออกไปให ้ได ้ 

แต่เพียงไม่ถึงอึดใจ เสียงระเบิดดังบรึѸมๆๆ ขึѸนซ ้ อนๆ กัน ปิศาจรูปร่างหน ้ าตาไม่ผ ิดจากเจ ้ าตัวแรก

โผล่ขึѸนมาทีละตัวๆ จนแน่นขนัด 

พันเกลียวสูดลมหายใจอย่างหนาวเหน็บ...ทําอย่างไรถึงจะฝ่าออกไปได ้

 

ฟ้ามืด ดาวเต็มฟ้า คลืѷนทยอยซัดเข้าหาฝัѷงไม่ขาดสาย นอกจากดวงดาวย ังมีดวงจ ันทร์

...แสงจ ันทร์คลีѷพรมท ัѷวหาดทรายขาวนวล ลมทะเลพ ัดกรรโชก ทิวมะพร้าวโบกสะบ ัดเป็นเงาดํา 

มรรคากับปีกแก ้ วเดินลุยหาดทรายกลับบ ้ านอย่างเชืѷองช ้ า เสียงพูดคุยผสานมากับสายลม 

“พีѷมัคตามแก ้วถูกได ้ ยังไงคะ” 

...ไม่มีคําตอบจากชายหนุ่ม... 

“ทีѷจริงแก ้วน่าจะเดาออกน ้ า...ว่ายังไงพีѷมัคคงคิดถึงทีѷนีѷเป็นแห่งแรก” 

เสียงหัวเราะใสๆ ดังกังวาน 

“แต่ทําไมป่านนีѸเพิѷงจะตามมาก็ไม่รู”้ 

“ถ ้ าพีѷมาก่อนหน ้านีѸ แก ้ วยังจะดีใจแบบนีѸหรือเปล่าจ๊ะ” คําถามของมรรคาแว่วมา 

“ไม่รู ้ ส ิคะ” เสียงอีกฝ่ายแผ่วลง ศีรษะเอียงซบไหล่คนตัวสูงกว่า แขนเล็กๆ กระหวัดแขนแข็งแรง

ไว ้ หลวมๆ ไม่มีคําพูดใดแว่วมากับสายลม ทั Ѹงสองยังอยู่ในอ ้ อมกอดของชายหาด แสงดาว และฟ้ากว ้ าง 

 

พวกม ันขย ับเข้ามาช้าๆ ด้วยความม ัѷนใจ พ ันเกลียวยืนนิѷง ปักปลายเท้าม ั ѷน สงบใจ 

หล ับตาลง น ึกกําหนดดวงเทียนสว่างว ั บแวม และขยายแสงเทียนให้สว่างโพลง โชติช่วง 

หล่อนลืมตาขึѸน มองไปยังกองทัพปิศาจ ฉับพลัน เปลวไฟสีนํѸาเงินเข ้ มก็ลุกพรึบเหนือหัวพวกมัน 



“วีҟด...วีҟด” เสียงร ้ องกรีดแหลมไม่ต่างจากส่งเสยีงผ่านปลายไม ้ อันแคบเล็ก พวกมันเต ้ นเร่าๆ 

กลิѸงเกลือกลงกับพืѸนเพืѷอพยายามดับไฟ 

สติกลับคืนสู ่หญิงสาวเต็มร ้ อย หล่อนทรุดร่างลงขัดสมาธิ บทสวดทีѷพ่อเคยสอนให ้ท่องจํา 

กังวานแว่วขึѸนมา... 

“...คาถาช ัยมงคล...” 

พันเกลียวขยับริมฝีปากท่องตามกระแสเสียงทีѷกังวานในหัว บทสวดอันยืดยาวถูกถ่ายทอด

ออกมาตั Ѹงแต่ต ้ นจนจบ บรรยากาศอึดอัดรอบกายค่อยคลายลง เมืѷอลืมตาหญิงสาวถอนใจด ้ วยความโล่

งอก ทุกอย่างกลับสู่สภาพเดิม แดนมายาถูกทําลายลงแล ้ว 

ยายฟุบตัวอยู่บนเก ้ าอีѸ แสงไฟส่องสว่างตามปกติ พันเกลียวลุกขึѸนยืนมองรอบๆ ห ้องอย่างเหน็ด

เหนืѷอย จากนัѸนพยงุยายขึѸนนอนบนโต๊ะ เตรียมปฐมพยาบาล 

ชุดยาอยู่อีกห ้ องหนึѷง พันเกลียวต ้ องออกไปเอามา 

หล่อนเปิดประตูออกแล ้วผงะหงาย ถอยหลังก ้าวใหญ่ มีร่างทะมึนยืนขวางเต็มประตู...ผู ้ ชาย

ตัวหนา หุ่นนักกล ้ ามใบหน ้าไม่คุ ้ นเคย แต่สร ้ างความประหวัѷนใจแก่พันเกลียว 

ดวงตาของเขาเหลือกกลับเห็นแต่ตาขาว ผิวพรรณเขียวซีด คล ้ ายศพตายมาหลายวัน กลิѷน

ฟอร์มาลีนฉุนจัดกระทบจมูก ยิѷงกว่านัѸนหล่อนยังเห็นขมับเขามีแผลขนาดใหญ่เป็นรูกว ้ าง...แผลจาก

กระสุนปืน 

รอยเลือดเกรอะกรังยังหลงเหลือให ้ เห็นตามใบหน ้ าและเสืѸอผ ้ า พันเกลียวถอยหลังมาอีกสองก ้ าว 

หลังจากผ่านเหตุการณ์น่าสยองขวัญมาแล ้ ว หล่อนควบคุมสติได ้ เร็วขึѸน 

มันไม่ได ้ มาตัวเดียว อีกร่างมีขนาดย่อมกว่า ใบหน ้ ามันมีรอยแผลยับเยิน บางรอยพอจะมองเห็นฝี

เข็มและรอยเย็บตกแต่ง แต่ถึงกระนั Ѹน ก็ไม่อาจดูออกว่าเป็นใบหน ้ามนุษย์หรือไม่ 

มันทั Ѹงคู่กําลังก ้ าวเข ้ ามาช ้ าๆ ด ้ วยท่าทีคุกคาม ใบหน ้าของพันเกลียวขาวจนออกซีด ถอยหลังจน

ติดโต๊ะ สํารวมใจ นึกถึงมนต์นะจังงัง... 

“หยุด” หล่อนตวาดลัѷน สองร่างนิѷงงันเหมือนตุ๊กตาหมดลาน 

หญิงสาวปาดเหงืѷอออกจากไรผม มองอาคันตุกะผู ้ หวังร ้ ายทั Ѹงคู่อย่างพิจารณา พวกมันไม่ใช่

ปิศาจ อสุรกาย...ไม่ใช่ดวงวิญญาณ แต่มันเป็นเพียงซากศพ...ศพทีѷถูกโยงใย ใช ้ งาน 

“ฮ่ะ...ฮ่า...” เสียงหัวเราะดังเสียดประสาทแว่วมาจากซากศพ 

“ดูสิว่ามนต์ของเอ็ง กับอํานาจของข ้ า ใครมันจะเหนือกว่ากัน” พันเกลียวรู ้ ชัด มันเป็นเสียงปิศาจ

หมอผ ี

ร่างทีѷแน่วนิѷงพยายามขยับกายอย่างลําบาก แขนทั Ѹงคู่ยกขึѸนทั Ѹงดุ ้ นเหมือนไม ้ตายซาก ขาลากช ้ าๆ 

ไม่อาจโค ้ งงอได ้ สะดวก มันทั Ѹงคู่แยกกันขนาบข ้ างพันเกลียว 

“แกต ้ องการอะไร” หญิงสาวส่งเสียง 

“มึงอยากช่วยอีกะพ ้อนักไม่ใช่หรือ” คําตอบก ้ องมา “ถ ้ าเอาชนะข ้ าได ้  ค่อยว่ากัน” 

พันเกลียวเข ้ าใจแล ้ ว การทีѷหล่อนกับมรรคาวางแผนร่วมมือไปช่วยกะพ ้ อเป็นสาเหตุให ้ มันต ้องมา

...แต่เวลานีѸหล่อนจะเอาอะไรสู ้ กับมัน ‘ของ’ ทีѷพ่อทิѸงไว ้ยังอยู่ในห ้องพระ ‘วิชา’ ทีѷหล่อนมีจะต ้ านมันได ้ สัก

เท่าไหร่ หล่อนยังไม่มัѷนใจ 



แขนอันยาวเหม็นของพวกมันตวัดเข ้ าใส่หล่อนอย่างเร็วหญิงสาวหลบแล ้ วกระโจนหนี ตั Ѹงใจออก

ทางประตู แต่เหมือนรู ้ ใจ ศพตนหนึѷงกระโดดขวางหล่อน พอหล่อนเปลีѷยนทิศ ปิศาจอีกตนก็โผร่างเข ้ าใส่ 

เมืѷอไม่มีทางเลือก หญิงสาวได ้แต่ชีѸนิѸวใส่หน ้ าผากมัน กําหนดอํานาจจิตไว ้ ทีѷปลายนิѸว ผลทีѷได ้

เพียงทําให ้ มันผงะไปชัѷวครู่ พันเกลียวรู ้ ว่า ‘วิชา’ ทีѷหล่อนฝึกฝนยังอ่อนด ้ อยนัก ลําพังสองมือกับพลัง

สมาธิทีѷฝึกยังไมถ่ ึงขั Ѹนใช ้ ออกได ้ ตามใจคงยากต ้ านกับอํานาจอีกฝ่าย ทีѷนับวันยิѷงสูงขึѸนได ้ 

พันเกลียวหลบพ ้ นมาเฉียดฉิว นึกเสียใจทีѷห ้ องนีѸไม่มีอะไรพอจะหยิบฉวยมาใช ้ งานได ้ เลย อาโป

กสิณทีѷหล่อนฝึกคล่องกว่าเพืѷอนก็ขาดปัจจัยสําคัญคือนํѸา พันเกลียวจึงได ้ แต่กระโดดหลบไปมา ไม่

สามารถออกจากหอ้งได ้

ห ้ องไม่กว ้ างนัก หนึѷงมนุษย์สองผีต่างไล่จับกัน ดูเผินๆ อาจน่าขัน แต่พันเกลียวยิѸมไม่ออก ทุก

วิชาทีѷมี อย่างน ้อยหล่อนต ้องใช ้ เวลาสํารวมใจตัѸงสมาธิ แต่เหมือนเจ ้ าสองตัวนีѷจะรู ้  จึงเร่งไล่หล่อนจนไม่มี

เวลาพัก 

พันเกลียวพลาด...หล่อนถูกต ้ อนเข ้ ามุมอับ สองศพเข ้ าประกบ มือทั Ѹงสีѷบีบคอหล่อน เค ้ นอย่าง

รุนแรง ศีรษะหล่อนกระแทกผนังจนมึนวูบ กลิѷนเหม็นฉุนของฟอร์มาลีนและกลิѷนศพใกล ้ เน่า ฉุนจมูก จน

หญิงสาวคลืѷนเหียน วิงเวียน 

ท่ามกลางความคับขันหล่อนจึงได ้ คิด หลับตา สํารวมใจ อธิษฐานจิตขอให ้ นํѸาลายแห่งตน เป็น

นํѸามนต์ทีѷทรงอานุภาพ 

หล่อนรวบรวมกําลังบ ้ วนนํѸาลายออกมา น่าเสียดายทีѷนํѸาลายมีแรงกระเซ็นเพียงเปืѸอนมือพวกมัน

เท่านั Ѹน แต่ก็เพียงพอแล ้ ว ทีѷจะทําให ้พวกมันสะบัดมือเร่าๆ ราวกับโดนนํѸากรด 

โอกาสเป็นของหล่อน หญิงสาวใช ้ ความเร็วอย่างทีѷสุดกระโจนออกจากห ้ อง รีบวิѷงขึѸนบันไดไปยัง

ห ้ องพระชั Ѹนบน...ถ ้ าถงึห ้องพระได ้ ก็ไม่ต ้ องกลัวสิѷงใดแล ้ว อํานาจสิѷงศักดิѻส ิทธิѻต่างๆ มีมากพอทีѷจะไม่

ยินยอมให ้ผีร ้ ายตนใดย่างกรายเข ้ าไปได ้ 

ประตูเปิดผาง พันเกลียวก ้ าวเข ้ าห ้องพระแล ้ ว...แต่ทว่า... 

“ตุ ้บ” เสียงทึบๆ ดังขึѸน หญิงสาวหมดสติล ้ มพับ 

เจ ้าของเสียงเป็นซากศพอีกซาก ถือไม ้ดุ ้ นเบ ้อเริѷม มันไม่สามารถเข ้ าห ้องพระได ้ ก็จริง แต่

สามารถทําร ้ ายพันเกลียว ไม่ห่างจากร่างของมัน มีเงาดําทะมึนสูงใหญ่ยืนจังก ้ า...ใบหน ้าชาด ้ านคล ้าย

หน ้ ากาก ยังคงบิดเบีѸยวคับแค ้ น มันเองก็ไม่สามารถเข ้ าห ้องพระได ้  ขณะทีѷมันอับจนปัญญา ทันใด 

นัยน์ตาของมันก็ฉายแววลิงโลด...พันเกลียวล ้มในห ้ องพระก็จริงแต่ปลายนิѸวเท ้ าข ้ างหนึѷงยืѷนผ่านธรณี

ประตูออกมา...ปิศาจหมอผีกระหยิѷมใจ ยินดี...เท่านีѸก็เพียงพอนําวิญญาณหล่อนออกไปแล ้ว 

 

เสียงคลืѷนกระทบฝัѷงปลุกปีกแก้วจากห้วงนิทราอ ันน่ารืѷนรมย์ ฟ้าย ังไม่สว่างดีน ัก แต่

กระน ัҟนหล่อนก็รู ้ส ึกว่าได้นอนเต็มตา ลมทะเลพ ัดใบมะพร้าวด ังซู่ซ่าผสานก ับเสียงไก่ข ันแว่วมา

ไกลๆ 

วันนีѸเป็นวันทีѷปีกแก ้ วมีความสุขทีѷสุด ข ้ อแรกเพราะหล่อนกับมรรคาเข ้ าใจกัน ส่วนอีกข ้ อคือ วันนีѸ

หล่อนอายุครบยีѷส ิบปี นับว่าผ่านพ ้นวัยของเด็กสาวเข ้ าสู ่หญิงสาวเต็มตัวแล ้ว เป็นผู ้ ใหญ่พอจะคิด

ตัดสินใจ กระทําเรืѷองใดๆ ด ้ วยตนเองโดยไม่มีใครขัดแย ้ ง...จะมีเร ืѷองเดียวทีѷหล่อนยังขุ่นใจอยู่ลึก  ๆ



‘คุณอา’ ขาดการติดต่อกับหล่อนมานานเหลือเกิน นับตั Ѹงแต่เกิดเรืѷองจนถึงปัจจุบัน ปีกแก ้ วไม่เคย

ได ้ ยินเสียงคุณอา ช่วงเวลาทีѷหล่อนนัѷงมองทะเลอย่างเดียวดาย เคยร ้ องเรียกคุณอานับครัѸงไม่ถ ้ วน หวัง

ให ้ ช่วยปลอบใจ ชีѸเส ้ นทางปลอดโปร่งให ้  แต่ก็เงียบ...ปีกแก ้ วจําต ้ องยืนหยัดด ้ วยตัวเอง ใช ้สายลมและ

เสียงคลืѷนเป็นเพืѷอน จนเวลาช่วยคลายเกลียวในใจลง หล่อนจึงกล ้ าโทรศัพท์ไปหามรรคา หวังเพียงได ้

ฟังเสียงเขาให ้ อบอุ่นใจ แต่ใครจะคิด เวลาไม่ถึงครึѷงวัน มรรคากลับมายืนอยู่ตรงหน ้าหล่อน 

ปีกแก ้ วยินดี ดีใจจนลืมคุณอาไปชัѷวขณะ 

“คุณอาคะ” สาวเพิѷงเต็มวัยยีѷส ิบร ้ องเรียกชืѷอนีѸในใจ 

“คุณอาเจ ้ าขา” หล่อนลืมตาแป๋ว จงใจส่งเสียงเรียกเบา  ๆ

แต่ก็เงียบ...เช่นเคย...ปีกแก ้ วถอนใจ นึกว่าวันนีѸคุณอาอาจจะยอมติดต่อกับหล่อน แต่ก็เปล่า

ประโยชน์ คณุอายังคงเป็นบุคคลลึกลับเช่นเคย 

ฟ้ากลายเป็นสีขาว ปีกแก ้วจรดปลายเท ้าออกจากห ้ อง ปิดประตูอย่างเบามือ ก่อนจะย่องไปทีѷ

เก ้ าอีѸยาวห ้ องรับแขก...มรรคานอนเหยียดขาหลับสนิท มีเพียงผ ้ าห่มผืนบางๆ คลุมกาย 

ปีกแก ้ วทรุดกายลงตรงพืѸนหน ้ าเก ้ าอีѸยาว นัยน์ตาจับอยู่ทีѷใบหน ้ ามรรคา ฟ้าสว่างพอทีѷจะเห็น

รายละเอียดใบหน ้าเขาชัดเจน หญิงสาวเอียงคอมองพลางอมยิѸม...ยามมรรคาหลับเขาดูอบอุ่นทีѷสุด 

นัยน์ตาคมดุทีѷใครๆ นึกหวาด ไม่อาจส่งแสงยิบๆ ชัѷวคราว ริมฝีปากบางทีѷมักเม ้มสนิทหารอยยิѸมยากเย็นก็

คลายลง 

แสงแรกแห่งอรุณอาบไล ้ ใบหน ้าเขาราวกับเป็นมืออันออ่นโยนของมารดา ปีกแก ้ วมองเคราเขียวๆ 

อย่างนึกขันอยากเอามือไปลูบเล่น แต่เกรงเจ ้ าตัวจะตืѷนเสียก่อน 

หลังชืѷนชมจนอิѷมแล ้ ว หล่อนก็เลืѷอนสายตาไปนอกหน ้าต่าง แหงนคอมองยอดสนเอนไกวตาม

จังหวะสายลม จิตใจดืѷมดํѷากับธรรมชาติยามอรุณ กระทัѷงรู ้ ส ึกว่ามีการเคลืѷอนไหวบางอย่างอยู่ใกล ้ๆ แต่ไม่

ทันขยับตัว แก ้ มหล่อนก็สัมผัสกับลมหายใจอุ่นๆ และเคราสากๆ อย่างนุ่มนวล 

หันหน ้ ามาจึงพบว่ามรรคาตืѷนแล ้ว เขากําลังยิѸมให ้หลังจากหอมแก ้ มหล่อน 

“สุขสันต์วันเกิดจ ้ะ” 

หญิงสาวร ้ อนผ่าวทีѷใบหน ้ าและขอบตา...นานมาแล ้ ว วันเก ิดของหล่อนในบ ้ านหลังใหม่ทีѷไม่เคย

คุ ้ น... ‘พีѷมัค’ เคยเข ้ ามาหอมแก ้ มและยืѷนของขวัญให ้ แต่เช ้ า 

“...สุขสันต์วันเกิดจ ้ ะ...” รอยยิѸมวันนัѸน ไม่ผิดจากวันนีѸ... 

ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปเท่าใด...มรรคาจะปฏิบัติเช่นเดิมอยู่ทุกปี ถึงเขาจะติดงานไกลแค่ไหน ก็ต ้อง

รีบมาให ้ทันเช ้ าวันเกิดของ ‘น ้ องน ้อย’ เสมอ 

วันนีѸ...ดวงตาของมรรคามีรอยยิѸม ริมฝีปากมิได ้หุบสนิทดังเดิม เขาลงมาจากเก ้ าอีѸยาว นัѷง

ตรงหน ้ าชิดกับปีกแก ้ ว ล ้วงมือเข ้ าไปในกระเป๋ากางเกง หยิบตลับเล็กๆ ทีѷค่อนข ้ างเก่าออกมายืѷนให ้ 

เมืѷอเปิดฝาออก หญิงสาวต ้ องงงงัน เงยหน ้ ามองมรรคาด ้ วยความปีติ 

“แหวน...ของแม่” มรรคาดึงมือขวาของหญิงสาวขึѸนมา “แม่บอกกับพีѷว่าเก็บไว ้ ให ้น ้ องตอนน ้อง

โตเป็นสาวนะมัค” 

นํѸาตาปีกแก ้ วไหลช ้ าๆ ขณะทีѷชายหนุ่มสวมแหวนให ้อย่างทะนุถนอม 



“พีѷไม่เคยเห็นแก ้ วเป็นสาวสักที...จนตอนนีѸอายุยีѷส ิบ น่าจะเป็นสาวได ้ แล ้ วนะจ๊ะ อย่าซนอย่าง

เด็กๆ อีก” เขาพูดเรืѷอยๆ “นิѸวนางมือซ ้ ายนีѷ ให ้ แก ้วเก็บไว ้ สําหรับคนพิเศษในอนาคต...ส่วนวงนีѸ พีѷจะสวม

ให ้ทีѷนิѸวนางมือขวาก็แล ้ วกัน” 

เขาสวมแหวนเสร็จกําลังจะชักมือออก แต่ปีกแก ้ วกลับรั Ѹ งมือเขาไว ้  รวบขึѸนมาจูบเบาๆ ประกายตา

ของมรรคาฉายแววขึѸนวูบหนึѷง เขาไม่อาจตอบได ้ว่าตนเองรู ้ ส ึกอย่างไร แต่ชัѷวเวลาไม่นาน ปีกแก ้ วก็โน ้ ม

คอเขามากอดไว ้ แนบแน่น และสะอืѸนไห ้ อย่างสุดกลั Ѹน 

มรรคาปล่อยให ้ บรรยากาศนีѸดํารงอยู่ชัѷวครู่...ก่อนจะพูดเบาๆ 

“เด็กขีѸแย” เขายีผมยุ่งๆ อย่างหมัѷนเขีѸยว “เจอหน ้ าพีѷก็เอาแต่ร ้ องไห ้” 

หญิงสาวเงยหน ้ าชุ่มนํѸาตาขึѸนมา 

“พีѷมัคบ ้ า” หล่อนหัวเราะทัѸงสะอืѸน “ชอบทําให ้ เค ้ าร ้ องไห ้” 

“ว่าพีѷอีกแน่ะ...คนอะไร...นํѸาท่ายังไม่อาบก็มาร ้ องไห ้แงๆ ให ้พีѷดูแต่เช ้ าเชียว” 

“พีѷมัคก็ยังไม่อาบ เสืѸอผ ้ าตั Ѹงแต่เมืѷอวานก็ยังไม่เปลีѷยน” ปีกแก ้ วเถียง 

“จ ้ า...จ ้ ะ...อาบก็ได ้  เสืѸอผ ้ าพีѷมีเปลีѷยนอยู่ในรถอีกชุดมัѸง ไปอาบนํѸาอาบท่ากันก่อน แล ้วค่อยหา

อะไรรองท ้องกัน” 

“เลีѸยงฉลองวันเกิดแก ้ วนะคะ” หญิงสาวทําท่าเหมือนเด็ก  ๆ

“แต่เช ้ าเชียว” เขาล ้อ 

“เช ้ า กลางวัน เย็น เลีѸยงฉลองหมดเลย” 

“โอเคๆ” 

เขายอมตกลง...ธรรมดา ‘พีѷมัค’ ไม่เคยขัดใจน ้องอยู่แล ้ ว โดยเฉพาะเป็นวันเกิดทีѷสําคัญเช่นนีѸ...

ปีกแก ้ วกําลังยิѸมอย่างสดชืѷน ใบหน ้าของมรรคาเต็มไปด ้วยความรืѷนรมย์ โดยหารู ้ ไม่ว่า อีกด ้ านหนึѷง ยังมี

คนทีѷกําลังทุกข์ทรมานและรอคอยพวกเขาอยู ่

 

 

 (โปรดติดตามต่อฉบับหน ้ า) 



I wish  I knew how it would feel to be free  

อ ิสระเทียมใต้พ ั นธนาการของมนุษย์ 

 

โดย aston27 

I wish  I knew how it would feel to be free  อันเสรีดีอย่างไรฉันใคร่รู ้ 

I wish I could break all the chains holding me  เพราะต ้ องอยู่กับตรวนล่ามช่างขวากเข็ญ 

I wish I could say all the things that  I should say อยากได ้ กล่าวเล่าความตามทีѷเป็น 

say 'em loud, say 'em clear    ให ้ โลกเห็นหวนประหวัดทัศนา 

for the whole round world to hear. 

 

I wish I could share all the love that's in my heart อันความรักในใจฉันใคร่แบ่ง 

remove all the bars that keep us apart  ช่วยลดแรงแข่งจิตริษยา 

I wish you could know what it means to be me  หวังผู ้ คนเห็นดีงามตามตํารา 

Then you'd see and agree    ทัѷวพาราทุกแห่งหนชนเสร ี

that every man should be free. 

 

I wish I could give all I'm longing to give  อยากวาดฝันปันแจกได ้ ดังใจคิด 

I wish I could live like I'm longing to live  มีชีวิตอิสระพร ้ อมศักดิѻศรี 

I wish that I could do all the things that  I can do ทําได ้ จริงทุกสิѷงฝันทุกวันปี 

though I'm way overdue I'd be starting anew.  ถ ึงแม ้นมีขวากหนามจะข ้ ามพลัน 

 

Well I wish  I could be like a bird in the sky  คงสุขสันต์หากได ้ เป็นเช่นปักษิน 

how sweet it would be if I found  I could fly  ได ้ เหิรบินในเวหาช่างน่าฝัน 

Oh I'd soar to the sun and look down at the sea จะเทีѷยวท่องทัѷวสมุทรสุร ิยัน 

and I'd sing cos I'd know that   จะขานขันบรรเลงบทเพลงเอย 

I'd know how it feels to be free 



 

 เพลงข ้ างบนนีѸมีชืѷอยาวเหยียดเฉียดๆวา ว่า I wish I knew how it would feel to be free 

 เป็นผลงานการประพันธ์ของนักดนตรีแจ๊สนามว่า บิล เทย์เลอร์ และ ริชาร์ด แลมบ์ บันทึกเสียงครั Ѹ งแรก 

โดยนีน่า ซิโมน (Nina Simone) ไว ้ ในอัลบั Ѹมชืѷอ Silk and Soul ของเธอทีѷออกวางจําหน่ายในปี ๑๙๖๗  

ตรงกับพุทธศักราช ๒๕๑๐  หรือกว่า ๔๒ ปีมาแล ้ ว 

 

 บิล เทย์เลอร์ เคยเล่าไว ้ ว่า เขาตั Ѹงใจแต่งเพลงนีѸ เพืѷออุทิศให ้ กับลูกสาวทีѷช ืѷอ คิม เทย์เลอร์  

และบอกว่านีѷเป็นผลงานทีѷมีคนรู ้ จักมากทีѷสุด รวมทัѸงเป็นหนึѷงในผลงานทีѷเขาชืѷนชอบมากทีѷสุดทีѷเคยทํามา 

 

 เล่าความตามประวัติของนีน่า ซ ิโมน นีѷอาจจะไม่ใช่เพลงทีѷฮิตหรือโด่งดังทีѷสุดของเธอ แต ่

เพลงนีѸกลับเป็นเพลงทีѷบอกเล่าความรู ้ ส ึกจากส่วนลึกของเธอได ้ ดีทีѷสุดเพลงหนึѷง  

 

 นิน่า ซ ิโมน เกิดทีѷเมือง ไทรออน มลรัฐนอร์ท ดาโกต ้ า ในครอบครัวทีѷยากจนทีѷมีลูกถึง ๘ คน  

ชืѷอเดิมในสํามะโนครัวเธอมีชืѷอว่า ยูจีน แคทเธอรีน เวยม์อนด์ (Eugene Catherine Waymon) พ่อเธอ 

เป็นทั Ѹงช่างตัดผมและสารพัดช่างแต่สุขภาพไม่สู ้ ดีนัก แม่เธอทํางานเป็นแม่บ ้ านทําความสะอาดตามบ ้าน 

คนมีสตางค์  

 

 และเป็นนายจ ้ างของแม่เธอนีѷเอง ทีѷบังเอิญได ้ ยินนิน่าเล่นเปียนโนในโบสถ์ และสังเกตเห็น 

พรสวรรค์ในตัวเด็กหญิงยูจีน วัย ๓ ขวบคนนีѸ เลยออกทุนให ้ เธอได ้ เรียนเปียนโน และในเวลาต่อมามีการ 

เรีѷยไรทุนจากชาวบ ้ านในชุมชน ให ้ ลงขันส่งเด็กหญิงยูจีน หรือนิน่า ซ ิโมน ในเวลาต่อมา ให ้ ได ้ เรียนจนถึง 

อายุ ๑๗  

 

 ตอนเธออายุ ๑๒ ปี เธอเปิดการแสดงเปียนโนคอนเสิร์ตครั Ѹ งแรก ระหว่างทีѷแสดงอยู่ พ่อแม่ 

ของเธอทีѷนัѷงอยู่แถวหน ้ า ถูกเชิญกึѷงบังคับให ้ ย ้ ายไปนัѷงด ้านหลังของสถานทีѷแสดง เพืѷอเปิดโอกาสให ้ คน 

ผิวขาวได ้ นัѷงหน ้ าแทน นิน่าจึงประท ้วงไม่ยอมแสดงต่อ จนกระทัѷงพ่อแม่ของเธอได ้ ย ้ ายกลับมานัѷงทีѷเดิม  

 

 แต่ปัญหาการเหยียดผิวทีѷเธอเจอกับตัวเองเป็นครั Ѹงแรกในชีว ิต คือสมัยทีѷเธอย ้ ายไปเรียนต่อ 

ทีѷฟิลาเดลเฟีย เพนซิลเวเนีย และไปสมัครสอบเพืѷอขอรับทุนการศึกษา ซึѷงเธอทําคะแนนทดสอบได ้ 

อย่างยอดเยีѷยมแต่ถูกปฏิเสธคําขอรับทุน ด ้ วยเหตุผลเดียวทีѷเธอได ้ ยินเต็มสองหูว่า “Because you are  

black”  



 

 นิน่า ซ ิโมน จึงอุทิศตัวเอง ไม่ใช่เพยีงเพืѷอการยอมรับในฐานะศิลปินนักร ้ องทีѷมีความสามารถ 

สูง และเปีѷยมด ้ วยพลังทุกครั Ѹงทีѷออกแสดง แต่เธอยังอุทิศตัวเป็นผู ้ คัดค ้ านการเหยียดผิวชั Ѹนแนวหน ้ าคน 

หนึѷงของอเมริกา 

 

 มนุษย์เรา ไม่ว่าจะชาติเผ่าสีผิวใด ล ้ วนแล ้วแต่ต ้ องการอิสระในการใช ้ ช ีวิต คิดอ่าน น่าแปลกทีѷ 

มนุษย์ทีѷมีอิสระทางความคิด และการใช ้ ชีวิต มักจะสร ้ างพันธนาการบางอย่างทีѷมองไม่เห็นขึѸนมาให ้ 

ตัวเอง เช่นกําหนดเรืѷองชนชั Ѹน เรืѷองสิทธิ เรืѷองสี เร ืѷองสถาบัน เรืѷอยไปจนถึงพันธนาการทีѷเนืѷองมาจาก 

กิเลสของตัวเอง และอัตตาตัวตน 

 
 ในทางโลกเราวัดระดับปัญญาด ้ วยปร ิญญาทีѷติดบนฝา แต่ในทางพุทธ เราถือว่าบุคคลทีѷมี 

ปัญญามาก คือบุคคลทีѷรู ้ ทันกิเลสตัวเอง และเห็นความจริงว่าด ้ วยอัตตาตัวตนมาก เพราะยิѷงอัตตาเยอะ 

 ทุกข์ก็แยะตาม ยิѷงมีปัญญาในทางพุทธมากเท่าไหร่ จิตถึงจะมีอิสระมากเท่านั Ѹน จิตมีอิสระเท่าไหร่ ทุกข์ 

ทางใจเราก็จะน ้ อยลงเท่านั Ѹน  

 

 วิธ ีการเรียนรู ้ จักตัวเองเพืѷอจิตทีѷมีอิสระได ้ ในทีѷสุด เราเรียกว่า “วิปัสสนา” ครับ  



ชวนคิดชวนรู ้ ฉบ ั บทีѷ ๒๖ 

 

ชวนคิดชวนรู ้  ฉบับทีѷ ๒๖ ขอเชิญให ้ท่านผู ้ อ่านมาชวนคิดชวนรู ้ กับคําศัพท์เกีѷยวกับพระพุทธศาสนากันคะ่  

ทราบคําตอบแล ้ ว ส่งคําตอบได ้ ทีѷนีѷค่ะ --> คลิกทีѷนีѷ 

 

ร่วมสนุกภายในวันศุกร์ทีѷ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๓  

ผู ้ โชคดีจะได ้ รับ หน ั งสือคู่ม ือกรรมพยากรณ์ จํานวน ๑๐ รางวัลค่ะ ^_^/ 

 

 

เลือกคําทีѷกําหนดให้ นํามาเติมในช่องว่างให้ได้คําทีѷถูกต้องตรงก ับความหมาย 

คร ุ  ฆราวาส   จักษุ   ปฏิรูป   สัท   สวนะ   ไทย   สากัจฉา   เสนาบด ี  ปรมัตถ  

 

๑) _ _ _ _ _ธรรม  

หลักธรรมสําหรับการครองเรือน 

  

๒) _ _ธรรม  

หลักความประพฤติสําหรับนาง ภิกษุณีจะพึงถือเป็นเรืѷองสําคัญอันต ้ องปฏิบัติด ้ วย ความเคารพไม่ละเมิด

ตลอดชีวิต 

  

๓) _ _ _ธรรม 

ของควรให,้ ของทําบุญต่าง  ๆของถวายพระ 

  

๔) _ _ _ _ _ ธรรม 

สิѷงทีѷเป็นจริง โดยความหมายสูงสุด ตามหลักอภิธรรมว่าม ี๔ คือ จิต เจตส ิก รูป นิพพาน 

  

๕) _ _ ธรรม 

ธรรมทีѷด,ี ธรรมทีѷแท,้ ธรรมของคนด ี  

  

๖) ธรรม_ _ _ _ _ _  

การสนทนาธรรม, การสนทนากันในทางธรรม 

  



๗) ธรรม_ _ _   

ดวงตาเห็นธรรม คือ ปัญญา รู ้ เห็นความจริงว่า สิѷงใดก็ตามมีความเกิดขึѸนเป็นธรรมดา สิѷงนั Ѹนทั Ѹงปวง ล ้ วนมี

ความดับไปเป็นธรรมดา 

  

๘) ธรรม_ _ _ _ 

ธรรมปลอม, ธรรมทีѷไม่แท,้ ธรรมเทียม 

  

๙) ธรรม_ _ _ _ 

การฟังธรรม 

 

๑๐) ธรรม_ _ _ _ _ _  

คําเรียกยกย่องพระ สารีบุตร ซึѷงเป็นกําลังใหญ่ของพระศาสนาในการประกาศพระศาสนา 

 

 

 

 

 

เฉลยของฉบ ับทีѷแล้ว 

 

- ของทีѷภิกษุรับประเคนไว ้ และฉันได ้ ชัѷวเวลาเช ้ าถึงเทีѷยงของวันนั Ѹน เช่น ข ้ าว ปลา เนืѸอ ผัก ผลไม ้  ขนม

ต่าง .ๆ....ยาวกาลิก 

- ของทีѷภิกษุรับประเคนไว ้ และฉันได ้ ชัѷววันหนึѷงกับคืนหนึѷง คือก่อนอรุณของวันใหม่ ได ้ แก่ ปานะ คือ นํѸา

คั Ѹนผลไม ้ทีѷทรงอนุญาต.....ยามกาลิก 

- ของทีѷภิกษุรับประเคนไว ้ แล ้วฉันได ้ ภายในเวลา ๗ วันได ้ แก่ เภสัชทั Ѹง ๕.....สัตตาหกาลิก 

- ของทีѷภิกษุรับประเคนแล ้ ว ฉันได ้ตลอดไปไม่จํากัดเวลา ได ้ แก่ ของทีѷใช ้ ปรุงเป็นยา.....ยาวชีวิก 

- สภาวะทีѷแผ่ไปหรือกินเนืѸอทีѷ เรียกสามัญว่า ธาตุแข ้ นแข็งหรือธาตุดิน.....ปฐวีธาต ุ

- สภาวะทีѷเอิบอาบดูดซึม เรียกสามัญว่า ธาตุเหลวหรือธาตุนํѸา.....อาโปธาตุ 

- สภาวะทีѷทําให ้ ร ้ อน เรียกสามัญว่า ธาตุไฟ.....เตโชธาตุ 

- สภาวะทีѷทําให ้ เคลืѷอนไหว เรียกสามัญว่า ธาตุลม.....วาโยธาต ุ

- สภาวะทีѷวา่ง.....อากาสธาต ุ

- สภาวะทีѷรู ้ แจ ้ งอารมณ์ หรือ ธาตุรู ้.....วิญญาณธาต ุ

 



 

รายชืѷอผู ้โชคดีทีѷ ได้ร ับหน ังสือ ณ มรณา จํานวน ๑๐ รางว ั ลค่ะ  

- คุณพลอยรุ ้ ง กรุงเทพฯ 

- คุณรุ่งนภา จ.กาญจนบุร ี

- คุณกานต์ฑิตา จ.ระยอง 

- คุณธนาคาร จ.ลพบุร ี

- คุณวรรณวรางค์ จ.สิงห์บุร ี

- คณุเบญจมาศ จ.สุพรรณบุร ี

- คุณสุธิดา จ.อุดรธานี 

- คุณกาญจนี จ.นนทบุร ี 

- คุณศิร ิรัตน์ กรุงเทพฯ 

- คุณวิไลพร จ.ฉะเชิงเทรา  

 

ขอแสดงความยินดีด ้ วยค่ะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดส่งรางวัลให ้ โดยเร็วนะคะ 

และขอขอบพระคุณทุกท่านทีѷร่วมสนุกกับทางนิตยสารด ้ วยค่ะ _/\_ *^_^* 

 


