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ฉบับที่ ๔ การหยั่งรูอนาคต 

 

 

ชาวพุทธสวนใหญ 

เมื่อรํ่าเรียนภาคทฤษฎ ี

และรูจักคําวา "อนาคตังสญาณ" 

หรือความสามารถในการหยั่งรูอนาคต 

ก็มักเขาใจผิดกันวา 

อยางน้ีคืออนาคตตองถูกกําหนดไวตายตัวแลว 

เชน พระพุทธเจาหยั่งทราบวาอนาคตจะเปนอยางไร 

ก็แปลวาอนาคตตองเกิดข้ึนแนๆไมอาจเปนอื่น 

 

ความจริงแลวญาณหยั่งรูทั้งหลายในแบบพุทธ 

ยืนพ้ืนอยูบนเหตุผล 

กลาวคือเมื่อมีเหตุปจจัยอยางหนึ่ง 

ก็ยอมเกิดผลลัพธสมกัน 

 

ญาณหยั่งรูอนาคตที่สมบูรณตามหลักพุทธศาสนา 

จึงไมใชเอาแตน่ังเทียนเห็นนิมิต 

ผูที่กลาวอางไดเต็มปากวามีความสามารถหยั่งรูอนาคต 

นอกจากจะมีอนาคตังสญาณแลว 

จําตองประกอบพรอมดวยญาณอีกสองชนิด  

รวมเรียกวาญาณ ๓ ไดแก 

 

๑) อตีตังสญาณ ญาณหยั่งรูกรรมในอดีตของบุคคล 

อันเปนรากของผลลัพธในปจจุบันของบุคคลนั้นๆ 

คือทราบวาเมื่อวาน วานซืน เดือนกอน ปกอน หรือชาติกอน 

ใครไปทําอะไรที่ไหนเอาไว จึงมาเปนอยางน้ี 

และนอกจากเร่ืองเกี่ยวกับบุคคลแลว 

ญาณน้ียังครอบคลุมไปถึงเหตุการณตางๆในอดีตอีกดวย 

 

๒) ปจจุปปนนังสญาณ ญาณหยั่งรูเร่ืองในปจจุบัน  

คือทราบวากําลังเกิดอะไรข้ึนกับบุคคลหน่ึงๆ 



และเปนการทราบไดโดยไมจําเปนตองเจอหนากันเสียกอน 

นอกจากเร่ืองเกี่ยวกับบุคคลแลว 

ญาณน้ียังครอบคลุมไปถึงเหตุการณตางๆในปจจุบันอีกดวย 

 

๓) อนาคตังสญาณ ญาณหยั่งรูเร่ืองราว 

ที่จะเกิดข้ึนในอนาคตของบุคคลหนึ่งๆ 

คือทราบวาพรุงนี้ มะรืนน้ี เดือนหนา ปหนา หรือชาติหนา 

จะเกิดอะไรข้ึนกับบุคคลน้ันๆ 

อันเปนผลลัพธของกรรมที่ทําไวในปจจุบันหรืออดีต 

และนอกจากเร่ืองเกี่ยวกับบุคคลแลว 

ญาณน้ียังครอบคลุมไปถึงเหตุการณตางๆในอนาคตอีกดวย 

 

สรุปคือญาณทั้งสามผูกกับเร่ืองของกรรม 

ตลอดจนเหตุผลทางธรรมชาติเชนดินฟาอากาศ 

สมนัยกับหลักสําคัญทางพุทธศาสนา 

อันยืนพ้ืนอยูบนความจริงที่วา 

"สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม" และ 

"ธรรมทั้งปวงยอมเกิดแตเหตุ" คือไมมีเร่ืองบังเอิญ 

 

ปญหาคือบางคนน่ีนะครับ 

มีแตอนาคตังสญาณ 

แตขาดอตีตังสญาณ 

แลวก็ไมรูเร่ืองกรรมวิบาก 

เหมือนอยางหมอดูระดับโลกบางคน 

ก็มีสิทธ์ิเช่ือไดวาเปนบัญชาสวรรค 

หรืออีกนัยหน่ึงคือเช่ือวาอนาคตเปนพรหมลิขิต 

ที่ตนเห็นก็เพราะเบ้ืองบนแสดงนิมิตใหดู 

อะไรทํานองน้ัน 

 

อนาคตังสญาณนอกพุทธศาสนามีจริง 

แตอธิบายอะไรตออะไรไมไดจริง 

จึงเหมือนเร่ืองโคมลอยมากกวา 

และนํามาซึ่งความงมงายแกผูเช่ือดวย 

เพราะตองเอาแตเช่ือโดยขาดเหตุขาดผล 

 



รูแตวาตองเชื่อ 

ไมรูวาทําไมตองเชื่อ! 

 

แมแตพระพุทธเจา 

ถาทานจะทํานายอนาคต 

ทานไมตรัสหวนๆวาจะเกิดอะไรข้ึน 

แตทานจะตรัสเปนเหตุเปนผล 

ในช้ันพระไตรปฎกซึ่งเปนบันทึกแรก 

อันมีหลักฐานยืนยันมั่นคงที่สุดน้ัน 

ไมเคยมีการทํานายแบบหมอดูน่ังเทียน 

แลวก็ไมเคยมีการทํานายฝนใหใครดวย 

ถามีก็ปรากฏอยูในช้ันรองลงมา 

หรือไมก็เกิดจากการต่ืนขาวรํ่าลือกันไปเอง 

 

ใครเปนคนกุเร่ืองก็ปลอยใหเปนบาปของเขาไป 

พวกเราอยาถือเอาโดยไมพิจารณา 

อันจะเปนการกลาวตูพระพุทธองคโดยไมรูตัวตอๆกัน 

การกลาวตูน้ัน พระผูมีพระภาคใหนับหมด 

ถาทานไมไดพูด แตกลับไปหาวาทานพูด 

ไมวาจะเปนการกุเร่ืองขึ้นเอง 

หรือจะเปนการพูดตามคนอื่นก็แลวแต 

 

ชวงน้ีกําลังลือกันหนาห ู

บอกวาแมแตพระพุทธเจาก็ยืนยันวาเดี๋ยวโลกแตก 

คือถาจะแตกจริง รบราฆาฟนเปนสงครามโลกจริง 

ก็ปลอยใหเปนไปตามน้ันเถิด 

แตอยาเอาพระพุทธเจาไปเกี่ยวของดวยเลย 

 

ผมเคยเขียนเกี่ยวกับเร่ืองน้ีไว 

ในเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว 

ขอนํามาลงใหอานที่ตรงน้ีอีกคร้ังนะครับ 

 

ถาม - มีพุทธทํานายวากึ่งพุทธกาล (พ.ศ.๒๕๐๐) สัตวโลกจะพบแตความยากลําบากทกุชาติทุกศาสนา 

ตามธรรมชาติอันหมุนเวียนของโลกที่หมุนไปใกลความแตกสลาย ยักษหินที่ถูกสาปเปนเวลานานจะต่ืน

ข้ึนมาอาละวาด พระธรรมจะเร่ิมเปลงแสงรัศมีฉายแสงสองโลกอีกวาระหน่ึงก็ตอเมื่อมีธรรมิกราช- 



โพธิญาณบังเกิดข้ึน อยูในความอุปถัมภของพระเถระผูทรงฤทธ์ิ ทั้งสองพระองคสถิต ณ เบื้องตะวันออก

ของมัชฌิมประเทศ จะเสด็จมาเสริมสรางศาสนาของตถาคตใหรุงเรืองสืบไปถึงหาพันป คําทํานายน้ีจะทํา

ใหผูสดับไดต้ังอยูในความไมประมาท ผูใดรูแลวไมเชื่อนับวาเปนกรรมของสัตวที่ตองส้ินสุดไปตามกรรม

ช่ัวของตน อยากทราบวาคุณดังตฤณมีความเห็นอยางไร พุทธทํานายน้ีมีที่มาที่ไปอยางไร เช่ือถือไดมาก

นอยแคไหน? 

 

เปนเร่ืองนาชวยจดจํากันครับ วาพระพุทธเจาจะทรงทํานายส่ิงใดๆก็ตาม ทานตองมีเหตุผลกํากับไปดวย

ทุกคร้ัง เชนหากใครสงสัยวาเมื่อใดพระอรหันตจะหมดจากโลก ทานจะไมระบุเวลา แตจะช้ีใหเห็นเปน

เง่ือนไขวาตราบใดยังมีภิกษุปฏิบัติธรรมตามที่พระองคสอนส่ัง ตราบน้ันโลกจะไมวางจากพระอรหันต 

หรือถาสงสัยวาเมืองใดจะลมสลาย พระองคก็จะตรัสเปนเง่ือนไขวาเมื่อใดเหลาเจาผูครองนครเสียความ

สมัครสมานสามัคคี เมื่อนั้นเมืองจะถึงกาลพินาศ 

 

เชนกัน ตามพระไตรปฎกซึ่งถือเปนสมุดบันทึกอันเช่ือถือไดของชาวพุทธน้ัน จะเห็นวามิใชพุทธลีลาที่จะ

ทํานายอนาคตของศาสนาแบบฝากความหวังไวกับใครคนใดคนหน่ึง พระพุทธเจาทรงช้ีวาถาพระองค

เสด็จดับขันธปรินิพพานไป ศาสนาพุทธจะยังคงสืบทอดตอไดอยางมั่นคง เพราะพระองคบัญญัติวินัย

สงฆไวอยางเปนระเบียบดีแลว อีกทั้งพระองคจัดต้ัง 'บริษัทพุทธ' ซึ่งมีผูรวมดําเนินการอยู ๔ พวก ไดแก

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา (รวมกลาวงายๆคือฝายนักบวชและชาวบานหญิงชาย) 

 

แมที่เลื่องลือกันมากวาพระพุทธเจาเคยทํานายสุบินนิมิต (ความฝน) ของพระราชาองคหน่ึง ก็ไมปรากฏ

หลักฐานอยูในพระไตรปฎก แตจะอยูในหลักฐานช้ันรองๆลงมา สรุปวาเร่ืองเกี่ยวกับพุทธทํานายอนาคต

แบบไมมีเหตุผลประกอบน้ัน เปนเร่ืองสมควรฟงหูไวหู จะกระเดียดไปทางไมเช่ือไวกอนก็ไมผิดบาปอะไร 

เพราะโดยพุทธลีลาแลว แมพระองคทานมีญาณหยั่งรูอนาคตจริง ก็จะตรัสถึงอนาคตอยางมีเหตุผล มี

ที่มาที่ไป ซึ่งคนฟงจะไดรับประโยชน และเมื่อจะเช่ือก็ไดช่ือวาเช่ืออยางมีเหตุผล มิใชเชื่ออยางงมงาย

หาคําอธิบายยาก 

 

กลาวถึงคําทํานายที่คุณยกมาเปนคําถามน้ี เทาที่ทราบปรากฏขึ้นมาลอยๆหลังสงครามโลกคร้ังที่ ๒ ครับ 

เขาถึงไดทํานายถูกไงวาจะเกิดสงครามใหญ จะเขายุคขาวยากหมากแพง สําหรับที่มาของคําทํานายก็

อางวาไดมาจากเสาหินขนาดใหญซึ่งเปนศิลาจารึกของพระเจาอโศกผูมีพระชนมประมาณสองรอยปหลัง

พุทธกาล 

โปรดไถถามกันดูเองเถิด มีใครเคยเห็นจารึกพุทธพยากรณที่วานี้ดวยตาตนเองหรือถายรูปมาบาง และมี

ผูเชี่ยวชาญภาษาโบราณทานใดเปนผูแปลหรือใหการรับรองวาแปลออกมา แลวไดใจความตอเน่ือง

ราบร่ืนสละสลวยอยางน้ี  

 

สําหรับเสาพระเจาอโศกน้ัน ถาใครเคยไปอินเดียจะเห็นนะครับวาขอความบนเสาเลอะเลือน ขาดหาย ไม



มีความตอเน่ืองนัก อยางไรคงถอดความไมไดชัดเจนเหมือนพุทธทํานายปลอมที่เขียนขึ้นใหมนี้หรอก 

 

อีกประการหน่ึง นาสงสัยวาพระเจาอโศกทานไปคัดขอความยาวๆแบบน้ีมาจากไหน? เพราะแมในช้ัน

อรรถกถาซึ่งเปนภาคขยายความพระไตรปฎกก็ไมม ี

อีกขอสังเกตหนึ่ง พระเจาอโศกทานเปนคนในยุค ๒๐๐ ปหลังพุทธกาล คงไมใชธุระของทานหรือคน

สมัยน้ันที่จะไปสนใจเหตุการณอันจะเกิดขึ้นในอีกสองพันปตอมา และหากจะกลาววาเปนเหตุการณ

สําคัญ ก็ตองกลาววาเหตุการณสําคัญกวาน้ันมีอยู เชนที่พุทธศาสนาถูกรุกรานจนสาบสูญไปจากประเทศ

ตนกําเนิด และกระจัดกระจายไปเจริญตามแหลงอารยธรรมตางๆทั่วโลก เปนตน 

และที่จะลืมไมไดเปนอันขาด คือองคพระเจาอโศกเอง ทานเปนผูอุปถัมภศาสนาพุทธเจาใหญที่สุด 

เพราะถาไมมีทานสงคนไปเผยแผพระสัทธรรมนอกอินเดีย ปานน้ีพุทธศาสนาก็ลมสลายหายสูญจากโลก

น้ีไปแลว  

 

ฉะน้ัน ถาพระพุทธเจาจะทรงตรัสทํานายเพ่ือเชิดชูบุคคลสําคัญของศาสนา ทานก็นาจะไมลืมตรัสถึงพระ

เจาอโศกเปนแนแท พระเจาอโศกอยูใกลพุทธกาลเพียงสองรอยปเศษ แต 'ธรรมิกราช' ในพุทธทํานาย

ปลอมอยูหางมาถึงสองพันป กลับไดรับการเชิดชูขึ้นมาเฉย  ๆ

 

 

สรุปคือเปนพุทธทํานายปลอมรอยเปอรเซ็นตครับ ตัวคําทํานายจะจริงหรือไมจริงขอใหยกไว อยางไรก็ไม

สมควรนํามาอางอิงกันอยางเด็ดขาดวานี่เปนสิ่งที่พระพุทธเจาตรัสไว เปนธรรมดาที่มนุษยทั้งหลายจะ

แสวงหาและปนแตงฮีโรข้ึนมารับผิดชอบโลก แตความจริงก็คือพระพุทธเจาไมสรรเสริญ ไมสนับสนุน 

และไมยกใครข้ึนมาเชิดชูแลวอนุญาตใหพวกเราฝากพระพุทธศาสนาไวในมือคนๆนั้น มีแตจะทรงให

รวมมือรวมใจกัน ชวยกันสืบทอดและเผยแผตามกําลังของแตละคน การเสาะหาฮีโรเพียงคนเดียวมาเปน

ศูนยกลางของทุกส่ิงน้ัน นอกจากจะทําใหแนวคิดรวมมือรวมใจลดลงแลว ยังเปนการเปดโอกาสให

มนุษยเจาเลหทั้งหลายกุเร่ืองขึน้มาตามใจชอบอีกดวย! 

 

ดังตฤณ 

กรกฎาคม ๕๒ 

 

 

 

 

 



เรื่องนาสนใจประจําฉบับ  

หลายคร้ัง เมื่อตองเหน็ดเหน่ือยจากการงาน เราอาจเคยถามตัวเองวา จะตองเหน่ือยแบบน้ีไปอีกนานแค

ไหน?  

"เลาเร่ืองเมืองพุทธ" ฉบับน้ี  "คุณพายธาริน" มีขอคิดดีๆจากหลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช มาฝาก 

ในตอน "งานท่ีไมมีท่ีสิ้นสุด" รับรองวานอกจากหายเหน่ือยแลว ยังไดสติเปนของแถมอีกดวยคะ ̂ _^ 

 

หลังจากชําแหละรางกายตัวเองสดๆ ใหดูกันไปแลวในฉบับกอน 

ฉบับน้ี  "คุณดังตฤณ" จะพาไปศึกษากายแบบอื่นกันบาง แบบไหนจะนาต่ืนเตนกวากัน 0_0! 

ติดตามอานไดที่คอลัมน  "กอนเกิดเปนดังตฤณ" ในตอน  "ความจริงอันนาสังเวชของกายอ่ืน" คะ 

 

แฟนนิทานโทสะของ "คุณชลนิล" ตองไมพลาดกับตอนใหมที่มีช่ือเกไกวา "ศรัทธาหัวเตา"   

แคช่ือก็นาติดตามแลวใชไหมคะ ศรัทธากับเตามาเกี่ยวของกันไดอยางไร  

อยามัวสงสัยใหเสียเวลา เชิญหาคําตอบไดที ่"หองดับเพลิง" คะ  

 

ในเมื่อเวลาที่ใชในการทํางาน คือเวลาถึงหน่ึงในสามของชีวิต 

แลวชีวิตจะมีสุขไดอยางไร หากในใจยังรูสึกวา งานที่กําลังทําอยู  ยังไมใชที่ตองการอยางแทจริง --" 

"โหรา(ไม)คาใจ" ฉบับน้ี  "คุณ  Aims Astro" จะมาช้ีทางออกใหกับคนที่ทุกขเพราะงาน  

ในตอน "งานแบบไหนที่ใชเลย" ใครที่กําลังประสบปญหานี้อยู พลาดไมไดนะคะ 

 

เมื่อเอยถึงความรัก ใครๆตางก็นึกถึงความนายินดี นาร่ืนรมย นาปรารถนา  

"บทความรัก" ฉบับนี ้ "คุณ aston27" จะพาไปพบอีกดานของความรักที่หลายคนอาจนึกไมถึง 

อยากทราบวา "สวนท่ีนากลัวท่ีสุดของคนมีความรัก" อยูที่ไหน ? 

ติดตามไดในฉบับคะ ^^* 

 

 

 

 

 

ขาวดีสําหรับทานผูอานที่สนใจรับธรรมะสั้นๆ ประจําวัน จากทีมงาน dlitemag 

ขณะน้ีนิตยสารของเรามี Twitter แลวนะคะ (+^^) 

ถาสนใจก ็follow กันไดที่ http://twitter.com/dlitemag 

ทานที่ยังไมเคยใช twitter สามารถดูวิธีการสมัครไดตามลิงคคะ 

http://www.dlitemag.com/index.php/วิธีสมัคร-Twitter.html 



 

 

 

 

 

กิจกรรมพิเศษ "สองวัน...ฉันทําได กับธรรมะใกลตัว Lite"  

 

ในเทศกาลเขาพรรษานี้ 

ทางนิตยสารธรรมะใกลตัวฉบับ Lite ไดจัดโครงการ 

"สองวัน...ฉันทําได กับนิตยสารธรรมะใกลตัว Lite" 

เพ่ือเปนสวนหน่ึงในการสนับสนุนและสงเสริม 

การสรางอธิษฐานบารมีและสัจจบารมขีองผูใฝในความดีทุกทาน 

โดยมีที่มาของโครงการจากบทสัมภาษณของคุณดังตฤณ 

ในรายการ "ตาสวาง" ที่ไดออกอากาศไปในวันเขาพรรษาที่ผานมา 

โดยคุณดังตฤณไดใหขอคิดเห็นสวนหน่ึงที่วา 

 

"ถาหากวาจะยึดเอาวันเขาพรรษาเปนวันศักดิ์สิทธ์ิ 

ขอใหยึดอยางนี้ก็แลวกัน 

 

ถามตัวเองวา 

คุณตั้งใจอะไรดีๆ ท่ีจะใหเกิดข้ึนกับตัวเองบางแลวหรือยัง? 

อะไรเสียๆ อยากใหมันหมดออกไปจากตัวเองบางแลวหรือยัง? 

 

ถาหากวาต้ังใจแลวนะครับ ขอใหทําใหได ๒ วันพอ 

แลวพอแข็งแรง ปไหนก็ได เลือกเอา วันเขาพรรษา ทําใหไดครบ ๓ เดือน" 

 

(ดูคลิปสัมภาษณไดที่นี่ www.howfarbooks.com) 

 

 

 

 

 

โดยมีกติกางายๆ ดังน้ีคือ 

 



๑. ใหแตละทานตั้งใจจริงในการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนเวลา ๒ วัน 

ไมวาจะเปนความดีแมเล็กนอยที่อยากทํา 

หรือจะเปนการต้ังใจหยุดนิสัยที่ไมดีของตนก็ตาม แลว 

 

๒. post ประกาศสิ่งอธิษฐานตั้งใจไว โดยตั้งเปนกระทูที่ เว็บบอรด "สองวัน...ฉันทําได" 

เพ่ือใหเพ่ือนๆ ไดรวมกันอนุโมทนา (และใหกําลังใจ) และ 

 

๓. เมื่อทําสําเร็จตามที่ไดอธิษฐานไว 

ก็ใหมา post อีกครั้งเพ่ือแสดงความรูสึกท่ีไดทําสําเร็จ 

เปนการเพ่ิมพูนกําลงัใจตอตนเองและเพ่ือนรวมโครงการทานอื่น 

 

๔. (optional) หากตองการขยายเวลาตั้งใจทําในสิ่งท่ีอธิษฐานไว 

ให post ตอไดในกระทูของตัวเองหลังจากหมด ๒ วันคะ 

 

งายๆ เทานี้เองคะ 

สําหรับทานอื่นๆก็สามารถเขามา post อนุโมทนา 

และใหกําลังใจกันไดในกระทูนั้นๆ นะคะ 

 

 

 

 

 

และสําหรับผูที่รวมโครงการจะไดรับของที่ระลึก 

จากทางนิตยสารธรรมะใกลตัวฉบับ Lite คะ ^_^/ 

 



ความจริงของรางกาย 

 

ทานพระอาจารยอัครเดช (ตั๋น) ถิรจิตฺโต 

วัดบุญญาวาส อ.บอทอง จ. ชลบุรี 

 

ถาเราทุกคนพิจารณาถึงความจริงของชีวิตใหดี 

ชีวิตของมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลาย 

มีความเกิดข้ึนมาแลว 

ไมมีใครลวงพนความแก ความเจ็บ และความตาย 

หรือความแตกสลายไปได 

 

เพราะฉะน้ัน จิตของคนเรา มีความยึดมั่นถือมั่น 

ในรางกายของตัวเรา วาเปนตัวตนของเรา 

จึงมีความยึดมั่นถือมั่น ในรางกายบุคคลอื่น วาเปนส่ิงสวยงาม 

จึงมีความยึดมั่นถือมั่น ในวัตถุธาตุทั้งหลาย วาเปนของของตน 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง จึงเกิดข้ึน 

 

ส่ิงที่เราเคยชินอยูภายในจิตใจของเรานั้น 

เมื่อรางกายแปรเปลี่ยนไป 

มีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน จิตใจเราก็เปนทุกข 

เมื่อรางกายแปรเปลี่ยนไปสูวัยชรา จิตใจก็เปนทุกข 

เมื่อรางกายนี้จะแตกสลาย จิตใจของเราน้ีก็เปนทุกข 

 

เพราะฉะน้ัน เราตองมีสติ มีปญญา 

พิจารณาใหเห็นความจริงวา... 

รางกายน้ี ใชจิตใจของเราหรือเปลา 

หรือ จิตใจน้ี ใชรางกายของเราหรือเปลา 

 

ถารางกายน้ีเปนรางกายของเรา จิตใจของเราตองบังคับบัญชาใหต้ังมั่นอยูได 

 

เมื่อมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน ก็ตองบอกใหหายปวยได 



เมื่อรางกายจะแปรเปลี่ยนไป เราก็ตองบอกใหต้ังมั่นอยูได 

เมื่อรางกายจะแตกสลาย เราก็ตองบังคับ ใหตั้งมั่นอยูได ไมใหแตกสลายลงไป 

 

แตความจริงน้ัน รางกายน้ี ก็แปรเปลี่ยนไป 

ตามธรรมชาติของธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ 

เมื่อมีสภาวะไมปกติ ก็แตกสลายไปในท่ีสุด 

 

ถาเรามีสติ มีปญญา พิจารณาเห็นความจริงของรางกาย คือ 

พิจารณาเห็นความแตก กอนความแตกจะมาถึง 

พิจารณาใหเห็นความตาย กอนความตายจะมาถึง 

 

จิตใจของเรานั้น จะไมสะดุงกลัวตอโรคภัยไขเจ็บ ตอมรณภัยท้ังหลายเลย...   

 

_/|\_ _/|\_ _/|\_ 



ความจริงอันนาสังเวชของกายอื่น 

 
โดย ดังตฤณ 

 

ระหวางวันเดือนปที่คอยๆทยอยอานหนังสือธรรมะหลากหลาย เพ่ือเก็บเกี่ยวความรูภาคทฤษฎีอยู

น้ัน ผมไมทราบจากที่ไหนมากอนวาถาดูความจริงในกายใจนี้ของตัวเองดีๆ ก็มีสิทธ์ิรูความจริงในกายใจ

อื่นได โดยแทบไมจําเปนตองไปฝกหัดวิชาใดเพ่ิมเติมเลย 

ชวงหน่ึง ผมครุนคิดเกี่ยวกับกายของสัตวอื่น อยากรูวากายของพวกมันใหความรูสึกอยางไร และ

กรรมใดบันดาลใหพวกมันตองมามีรูปชีวิตแบบน้ันๆ ทวาก็ไดแตสงสัยใครดู อยากรูอยากเห็น ตามประสา

คนไมทราบวาตองทําอยางไรถึงจะรูไดจริง 

เมื่อยังไมสามารถรูดวยจิต ก็ตองอาศัยรูเอาดวยตาเปลาไปพลางๆ และจากการเฝาสังเกตหมาแมว

ใกลบาน ก็เห็นแตวาพวกมันเอาแตนั่งๆนอนๆ วันๆยายที่จากจุดหนึ่งไปอีกจุดหน่ึง พอเจอเศษอาหารหรือ

เจอใครที่ทําทาวามีสิทธ์ิใหอาหาร ก็จะระริกระร้ีกระดิกหาง ความหมายของชีวิตมีอยูแคน้ีเอง 

ผมเขาใจข้ึนมาในระดับความคิดวา อัตภาพแบบสัตวเดรัจฉานน้ัน มีไวเสวยผลของกรรมเกาเปน

หลัก ไมไดมีไวเลือกเสนทางกรรมใหมไดอยางมนุษยเรา 

เปนมนุษยน้ัน วันดีคืนดีอยากสบายใจ อยากชุมเย็นเขาไปถึงทรวง ก็ออกจากบานไปทําบุญตาม

สถานสงเคราะหหรือศาสนสถานไดตามอัธยาศัย โลกใบน้ีแออัดยัดเยียดไปดวยผูขอ ซ่ึงก็ไมมีอะไร

ประกันวาเมื่อใดจะไดตามท่ีขอ แตหากคิดจะให คุณสามารถใหไดทันทีทันใจในบัดดล! 

สวนเหลาเดรัจฉานเลา? การสรางทานบารมีมักเกิดขึ้นจากการโดนธรรมชาติบังคับ เชน เมื่อถึง

เวลาเปนพอเปนแมตองรับผิดชอบลูกเตา หรือไมก็ถูกคัดสรรใหเปนจาฝูงตองรับผิดชอบลูกฝูง นอกนั้น

โดยมากคือการอยูแบบตัวใครตัวมันอยางหมาแมว หรืออยูแบบรวมขบวนการยังชีพอยางมดปลวก ยาก

ยิ่งที่เราจะเห็นการออนวอนขอ และยากนักที่เราจะเห็นนํ้าใจแบงปน 

และเปนมนุษยน้ัน ถาไมเกิดในถ่ินแรนแคน และถาสติปญญาไมบอดใบ ก็อาจเรียนรูอะไรใหมๆ 

พัฒนากาย พัฒนาสมอง และพัฒนาจิตวิญญาณไดเสมอ ข้ึนอยูกับวาจะเกิดแรงบันดาลใจจากครูแบบ

ไหน 

สวนเหลาเดรัจฉานเลา? นอกจากกิน นอน ขับถาย และสืบพันธุแลว ก็ไดแตทอดสายตาเหมอมอง

โลกทาเดียว ไมมีสิทธ์ิทําความเขาใจเลยวาโลกนี้มันมีข้ึนมาไดอยางไร และถึงแมสงสัยก็ไมมีสิทธ์ิได

คําตอบงามๆเลยวา พวกมันเกิดมาเปนอยางน้ีดวยเพราะเหตุผลแบบไหน 



การเกิดคร้ังใดถาไมมีสิทธ์ิรูเร่ืองชีวิต ไมมีสิทธ์ิสงสัยถามหาที่มาที่ไปของตัวเอง ก็แปลวาการเกิด

คร้ังน้ันไมมีสิทธ์ิไดคําตอบเกี่ยวกับชีวิตแมแตขอเดียว! 

วันหน่ึง ผมเขาสมาธิ ลืมเร่ืองที่ครุนคิดเกี่ยวกับกายใจของเหลาสัตวเดรัจฉานเสียสนิท ก็เฝารูเฝาดู

ลมหายใจไป สวนใหญเอาแตเสพสุข แวะดูความไมเที่ยงของกายและความฟุงซานนิดหนอย แลวหลง

เพลินอยูกับความสบาย เขาสูสภาพที่เหมือนทุกอยางหายไป 

จิตทํางานเองโดยตัวผมไมไดเปนผูริเร่ิมจุดชนวนแมแตนิดเดียว จากภาวะวางสบายหายหวง ผม

รูสึกถึง ‘กายมนุษย’ อันทรงอยู และเปนฐานที่ต้ังของสมาธิจิต โดยไมเห็นวารางกายเปนตัวผม ไมรับรู

และจําไมไดวาเปนรางที่มีเพศ ผิวพรรณ หรือหนาตาเยี่ยงไร แตปรากฏเหมือนเปนทอนไมทอนฟนทื่อๆ

อะไรอยางหน่ึง ใหรูสึกวาน่ีกายมนุษยเทานั้น 

จากนั้นก็เกิดความรูชัดข้ึนมา เห็นรางมนุษยนี้เปนภาวะทางธรรมชาติที่ถูกปรุงแตงข้ึนดวยความ

สวาง ช่ัวขณะนั้นผมไมทราบความหมายของ ‘ความสวาง’ ลึกซึ้งนัก รูแตวาเมื่อมีเหตุอันสวาง รางอัน

สวางนี้ก็ปรากฏได นับเปนการจับคูอยางถูกฝาถูกตัวระหวางเหตุกับผล 

แลวอยางรวดเร็วเหมือนสายฟาแลบแบบต้ังตัวไมทัน ผมเห็นความมืดชนิดหนึ่งก็ปรากฏ แลวกาย

มนุษยก็แปลงรางเปนรางของหมา จิตรูในชั่วขณะอันส้ันแสนสั้นวาเมื่อความมืดชนิดน้ันปรากฏได ราง

หมาก็ปรากฏได อีกช่ัวขณะหน่ึงก็เห็นวาเมื่อความมืดระดับไลๆกันปรากฏได รางแมวก็ปรากฏได 

ปรากฏการณแปลงรางจากสัตวชนิดหน่ึงไปเปนสัตวอีกชนิดหน่ึง เกิดข้ึนอยางตอเนื่องเหมือนนํ้า

ไหล แทบไมพักหยุดใหตีความใดๆ ผมเห็นความมืดที่หนักทึบขึ้นเร่ือยๆ แลวก็เห็นนก ไก จระเข เสือ 

และอะไรอีกมากมายนับสิบนับรอย เกิดความเขาใจโดยรวมวาอัตภาพแบบเดรัจฉานหน่ึงๆเกิดข้ึน 

ก็เพราะมีความมืดอันเหมาะกันบันดาลข้ึนมา ไมใชวามีอัตภาพแบบหน่ึงๆข้ึนมาไดดวยความ

บังเอิญ 

กระบวนการรูเห็นภาวะมืดอันเปนตนตอของเหลาสัตว ดําเนินไปอยางยืดเยื้อยาวนาน ผมจําไมได

หมดวาเห็นอะไรบาง แตจําไดชัดวารูสึกแจมแจงหลังถอนจากสมาธิ เห็นวากายใจน้ีเปนเพียง

ภาวะช่ัวคราวอยางหน่ึงของผม ตัวผมยังอาจแปลงรูปเปนอ่ืนไดอีกนับไมถวน ข้ึนอยูกับวามีเหตุ

เปนความมืดหรือความสวาง 

ตัวที่กําลังชูคอบนกระดูกสันหลัง ยืนอยูดวยสองเทา คิดอานชาญฉลาดและมีมโนธรรมที่พ้ืนจิตพ้ืน

ใจอยางเราๆทานๆนี้นะครับ มันก็แคตัวหน่ึง แปบหนึ่งเทาน้ันแหละ ยังมีตัวที่โงๆ รูปรางตลกๆ คิดอะไร

ทึบๆตางจากน้ีอีกแยะ และที่นาสลดคือพวกเราตางก็เคยผานภาวะดังกลาวกันมาหมดแลว! 



ชวงน้ันผมยังไมไดศึกษาละเอียดลงไปในเร่ืองกรรมวิบากและบาปบุญ ยังโยงไมถูกดวยซ้ําวา

ความสวางหมายถึงกําลังบุญ และความมืดหมายถึงกําลังบาป อันเปนชนวนเหตุใหวิญญาณหยั่งลงในภพ

ที่เหมาะสม  

น่ีก็เปนจุดที่อยากช้ีดวยครับวาการศึกษาภาคทฤษฎีหรือที่เรียกวา ‘ปริยัติ’ น้ัน อยาคิดวาไมมี

ความหมาย อยาคิดจะเอาแต ‘ปฏิบัต’ิ ทาเดียว เพราะวันหน่ึงถึงแมคุณปฏิบัติจนเกิดญาณหยั่งรูธรรมชาติ

ของกายใจข้ึนมา คุณก็อาจไมเขาใจวาที่รูน้ันรูอะไร และท่ีสําคัญคือไมทราบจะตอยอดใหเปนมรรค

เปนผลไดอยางไรถูก 

อยางเชนถากอนหนาที่จะไดนิมิตแสดง ‘เหตุเกิดภพ’ หากผมเคยเรียนรูเร่ืองของ ‘ปจจยาการ’ หรือ

อาการที่เปนปจจัยแกกันไว ก็จะเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งวาความสวางคืออะไร ความมืดคืออะไร 

‘ความสวาง’ คือปจจัยใหวิญญาณหยั่งลงในครรภมนุษยได และที่สวางก็เพราะเคยคิดดี พูดดี และ

ทําดีเอาไว จนรวมตัวกันกลายเปนกองบุญกองกุศล 

สวน ‘ความมืด’ คือ ปจจัยใหวิญญาณหยั่งลงในเผาพันธุเดรัจฉานที่เหมาะสมกับระดับความมืด 

หน่ึงๆ และที่มืดก็เพราะเคยคิดชั่ว พูดช่ัว และทําช่ัวเอาไว จนรวมตัวกันกลายเปนกองบาปกองอกุศล  

เมื่อสัมผัสความมืดอันเปนเหตุปจจัยของภพภูมิเดรัจฉาน จิตของผมสามารถจําแนกเปนความมืด

ระดับตางๆ ไลตั้งแตมืดนอยๆ มืดกลางๆ ไปจนถึงมืดมากๆ  

ถามืดนอยๆ ก็อาจกอใหเกิดอัตภาพนาเอ็นดูตามแตบุญเกาจะตกแตง สภาพจิตใจออนโยน 

อยางเชนนกหลายๆพันธุที่จับคูกันแบบผัวเดียวเมียเดียว ชวยกันทํารัง และเลี้ยงลูกดวยกนั ไมเกะกะ

ระรานใคร 

ถามืดกลางๆ ก็อาจกอใหเกิดอัตภาพไมนารักไมนาเกลียด สภาพจิตใจผีเขาผีออกเอาแนไมได 

อยางเชนหมาแมวสวนใหญ ที่เด๋ียวดีกัน เด๋ียวกัดกัน ถึงฤดูติดสัดก็ผสมพันธุกันแบบไมคอยเลือกหนา

เทาไหร 

ถามืดมากๆ ก็อาจกอใหเกิดอัตภาพชวนแขยง หรือถึงขั้นนาขนพองสยองเกลา สภาพจิตใจดุราย 

อยางเชนงูพิษและเสือโครง หรือที่ชัดกวาน้ันก็เชนตัวตอที่ไลตอยส่ิงมีชีวิตอื่นไดโดยไมตองรอใหถูก

รุกรานเสียกอน 

ลักษณะความมืดอันเปนตนตอของภพเดรัจฉานน้ัน ไมไดเปนกลุมกอน ไมไดมีขนาดใหญเล็ก

เหมือนลูกบอล พูดงายๆคือไมกินพ้ืนที่ในแบบจะเห็นกันดวยตาเปลา แตมีความเขมขนที่สัมผัสรูไดดวย

ใจ 



เหมือนเชนที่คุณยืนมองทิวทัศนยามเย็น คุณเห็นความมืดหมน แตอีกพักหน่ึงเมื่อดวงอาทิตยลับ

เหลี่ยมโลกไปหมด คุณจะเห็นความมืดสนิทมาแทนที่ ทั้งความมืดหมนและความมืดสนิทเปนภาวะที่บอก

ขนาดไมได แตแยกแยะเปนระดับความเขมขนได 

ตองภายหลังจากนั้นนาน ผมจึงแยกออกครับวาระดับความมืดที่เขมขนมากหรือนอยน้ัน ข้ึนอยูกับ

วิธีทําบาปดวยโลภะผิดๆ โทสะผิดๆ และโมหะผิดๆ ซึ่งพิสดารพันลึกเหลือเกิน อยางเชนถามืดในแบบที ่

คุกรุนพรอมจะอาละวาด ก็เหมาะกับภพของเสือสาง เปนตน 

ทั้งความสวางระดับที่มีสิทธ์ิหยั่งลงในครรภมนุษย และทั้งความมดืระดับที่สมควรแกการเขาสู

เผาพันธุเดรัจฉาน ตางก็กอตัวข้ึนดวยความไมรู ไปหลงยึดเหยื่อลอ อันไดแกกายใจในแตละชาติ 

กลาวคือเมื่อเราๆทานๆยังสําคัญมั่นหมายอยู ปกใจเช่ืออยูวากายใจคือเรา เราคือกายใจ ก็ยอมใชกายใจ

ไปกอกรรมดีบาง ช่ัวบาง พอถึงเวลาจบชีวิต ความดีและความช่ัวก็รวมตัวช่ังนํ้าหนักชิงชัยกัน หากความ

สวางชนะ จิตก็ถูกตกแตงใหสวาง และพรอมจะยกข้ึนสูภพอันสวาง แตหากความมืดชนะ จิตก็ถูกตกแตง

ใหมืด และตองดําด่ิงลงสูภพอันมืด หลีกเลี่ยงไมได 

หากกอนตาย จิตมีปญญาแจมแจง รูเทาทันวากายใจเปนของหลอก เปนเหยื่อลอใหยึด ก็ยอม

คลายจากมนตสะกดของกายใจ เลิกหลงงมงายไดอยางเด็ดขาดวาอะไรๆเปนเรา เปนของเรา เห็นถนัด

วาโดยที่แทกายใจเปนเหมือนหุนกล ประชุมกันดวยองคประกอบตางๆช่ัวคราว ไมเที่ยง ตองเสื่อมลง

แสดงความไมใชตัวตนเปนธรรมดา เมื่อนั้นจึงไดช่ือวาเจริญรอยตามพระพุทธเจา ไดสําเร็จอรหัตตผล 

กลายเปนคนธรรมดาที่เขาใจโลกตามจริง ไมใชคนบาที่เอาแตรองวาของเราๆ กายใจน้ีจงเที่ยง กายใจ

อื่นอันเปนที่รักจงเปนของเราตลอดไป 

เมื่อเปนพระอรหันต ทําลายความไมรูใหพินาศเด็ดขาด ก็หมายความวาจังหวะขาดใจตายจะไม

กลายเปนอื่น ไมไปสูภพหรือสภาวะอื่นอีก เพราะจิตเปนอิสระจากแรงดึงดูดทั้งปวงแลว กองบุญและกอง

บาปไมมีทางมารวมกันเพื่อแยงตัวขึ้นสูงหรือลงต่ําอีกแลว ความวางจากภาวะปรุงแตง ก็จะเขารวมกับ

มหาสมุทรแหงความวางอันไรขอบเขต ไรที่ตั้ง ไมมีการอุบัติขึ้น และไมมีการทําลายลง คงที่อยูในความ

เปนบรมสุข และเปนหนึ่งเดียวกันกับอะไรอีกอยางที่อยูเหนือการมีและการไมม ี

ระหวางจินตนาการไปไมถึงวามหาสมุทรแหงความวางเปนอยางไร พระพุทธเจาก็ใหเราสําเหนียก

วาภาวะน้ันเปนของจริง เที่ยง และไมเปนทุกข ตางจากกายมนุษยและกายเดรัจฉานอันเปนของเท็จ ตอง

เลอะเลือนเปนอื่น และดํารงอยูดวยอาการกระสับกระสายนาสังเวชตลอดเวลา ดังเชนที่เราพบเห็นกันอยู

ทุกวันนี้แหละครับ! 



งานแบบไหนที ่"ใชเลย" 

 

โดย Aims Astro 

ถาม - ผมเปลี่ยนงานมาหลายหนแลว ถึงแมแตละที่จะใหคาตอบแทนสูง แตผมก็ไมเคยมีความสุขเลย 

เพราะรูสึกเสมอวานี่ไมใชงานที่อยากทําจริงๆ ปญหาคือผมยังหาตัวเองไมเจอวาชอบทํางานแบบไหนกัน

แน อยากทราบวาดวงบอกไดไหมครับวางานที่เหมาะกับเราคืออะไร และงานแบบไหนที่เราทําไดดี 

 

หนาที่การงานถือเปนส่ิงสําคัญของชีวิตคะ เพราะแตละคนใชเวลากับงานไมนอย ถาทํางานประจําใน

สํานักงาน ก็ประมาณ ๑ ใน ๓ ของชีวิตที่ตองอยูกับงาน ถาอาชีพที่ไมถูกใจก็คงไมมีความสุขนัก และคง

ประสบความสําเร็จไดยากกวาคนที่ทําดวยใจรักคะ 

 

สําหรับการอานเร่ืองงานจากดวง ดวงบอกไดคะวางานแบบไหนที่เหมาะกับเจาชะตา เพราะบอกไดถึง

นิสัยใจคอวาเปนคนใจรอนหรือใจเย็น ละเอียดรอบคอบหรือไม อดทนไดมากหรือปลา ถนัดทํางานอะไร 

ถานิสัยชอบปลีกวิเวกแตตองทํางานที่เจอผูคนมากๆ ก็ไมเหมาะ ไมมคีวามสุข เพราะขัดแยงกับธรรมชาติ

ของตัวเอง ถาชอบพบปะกับคนอื่นๆ ใชภาษาในการสื่อสารไดดี ก็ควรเลือกงานที่สอดคลองกับนิสัย ถา

ชอบงานมั่นคง กลัวความไมแนนอน ก็ควรเลือกรับราชการหรือหนวยงานที่มีความมั่นคงสูง ซึ่งอาจจะได

เงินนอยกวาการเปนเจาของกิจการหรืออาชีพอิสระ แตถารับความเส่ียงได แบบน้ีก็ควรเปนเจานายตัวเอง

คะ  

 

นอกจากนี้ดวงยังบอกไดวาเจาตัวชอบงานแบบไหน และงานที่ไดทําเปนงานที่ชอบหรือเปลา หลายคร้ัง

เหมือนกันคะที่พบวาลูกคาบางทาน เจริญกาวหนาในงานที่ทํา แตกลับไมคอยมีความสุขนัก พอมาดูที่

ดวงก็ไดรูวางานที่ทําอยูเปนงานที่ไมไดชอบ แตทําไดและต้ังใจทํา 

 

งานบางอยางถาไมเหมาะจริงๆ เรียกวาไมไดทํากรรมดีมาทางน้ี ถาฝนไปทําก็ไมคอยสําเร็จเทาไหรคะ 

ดังเชนลูกคาหญิงทานหน่ึงที่มีกิจการรานคาหลายอยาง รวมไปถึงรานกาแฟดวย เธอมาปรึกษาเร่ืองงาน 

เมือ่ตรวจดวงแลวเห็นวาไมควรขายกาแฟตอไปเพราะไมเขากับดวงเลย ลูกคาบอกวาก็รานกาแฟนี่แหละ

ที่ทําใหกําไรหดหายเพราะวาตนทุนสูง แตที่ทําก็เพราะใจรัก ดิฉันจึงเพ่ิมเติมไปวาของที่ควรจะขายคือ

ของสวยงาม ของชํารวย ของที่ระลึก หรือรับพิมพการดแตงงานก็ยังได ลูกคาบอกวาของที่ระลึกเคยขาย

แลว ขายดีเลยดวย สวนการดแตงงานน่ีก็นาแปลกใจอยู เพราะชายหนุมที่เธอกําลังคุยอยูมีอาชีพ

ออกแบบการดแตงงาน (อันน้ีตองมาลุนกันตอไปคะ ^_^) 

 

บางคนทํางานที่ไมเหมาะกับตัวเองแตในที่สุดก็พบสถานการณที่ทําใหตัดสินใจไดเสียทีคะ ยกตัวอยาง



ลูกคาหญิงอีกทาน เมื่อตรวจดวงก็เห็นวาเธอเหมาะที่จะสอนหนังสือ เพราะทั้งนิสัยใจคอและความมุงมั่น

ในงานดียิ่ง ถาเปนครูจะชวยพัฒนาคนไดมาก อีกทั้งดาวที่แทนการงานก็แสดงความหมายในเชิงวิชาการ

อีกดวย ตอนที่มาดูดวงคร้ังแรกเธอยังทํางานประจําอื่นอยู ในเวลาตอมาจึงไปสอบเรียนตอในสาขาวิชาที่

เกี่ยวกับการสอนไดสําเร็จ ในการดูดวงคร้ังลาสุด เธอเลาวาคราวกอนดิฉันทักไววาอีก ๔๕ วันจะเกิดการ

เปลี่ยนแปลง ผลก็คือออกจากงานเดิมและเร่ิมตนเรียนปริญญาโท ตอนน้ีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปหมดเลย 

ซึ่งดิฉันก็เห็นวาดี เพราะจะมีเวลาเรียนหนังสืออยางจริงจัง และเร่ิมตนทํางานที่เหมาะกับตัวเองสักที 

ตอนน้ีก็มีคนมาเสนองานสอนให ถึงไมใชงานประจํา แตรายไดตอชั่วโมงก็ไมเลว ถือเปนการฝกฝน

ตัวเองไปดวย อยากใหเธอลองเร่ิมตนงานใหมดู เพราะยังยืนยันเหมือนเดิมวาเหมาะที่จะเปนครู  

 

นอกเหนือจากการเลือกงานที่เหมาะสมกับตัวเองแลว การทํางานใหไดดีมีความสุขและความกาวหนา ก็

ตองยึดหลัก " อิทธิบาท ๔" อันเปนธรรมที่นําไปสูความสําเร็จในการงาน มี ๔ ประการ ไดแก "ฉันทะ" 

คือมีความรักในงานที่ทํา "วิริยะ" คือความเพียร ขยันขันแข็ง ไมทอถอย "จิตตะ" คือมีความต้ังใจในการ

ทํางาน "วิมังสา" คือมีความไตรตรองหมั่นหาวิธีการปรับปรุงพัฒนาใหงานน้ันเจริญยิ่งๆ ข้ึนไป ถาทํางาน

ที่รักก็ถือวากาวสูบันไดแหงความสําเร็จไปแลว ๑ ข้ันคะ *(^_^)* 

 

ถาลองแบงงานออกเปนประเภทกวางก็จะได ๒ แบบ คือ "งานชูชีพ" กับ "งานชูใจ" (ขอยืมคําของคุณพ่ี 

aston27 มา ใชคะ) ถาหากในขณะน้ียังไมสามารถทํางานที่รักได เพราะวายังมีหนาที่รับผิดชอบ ก็ยัง

จําเปนตองทํา "งานชูชีพ" เพ่ือหาเงินเลี้ยงชีวิต ก็ตองเลือกงานที่รายไดดีพอสมควร ไมวาจะชอบหรือไม

ก็ตามแตตองทําใหดีที่สุด เพ่ือใหคุมกับคาแรงที่ไดรับ และเปนหลักประกันอยางหน่ึงวาจะไมตกงาน แต 

ถาวันหนึ่งมีเงินมากพอที่จะไมเดือดรอนก็สามารถเลือกทํา "งานชูใจ" ที่ทําใหจิตใจเรามีความสุขโดยไม

ตองพิจารณาเร่ืองรายรับเลยก็ไดคะ  

 

ใครที่ยังหางานชูใจของตัวเองไมพบ ก็ขอใหลองหางานอดิเรกที่สรางสรรค จะไดเปนชวงเวลาพักผอนที่

มีความสุข และไมแนนักคะ งานอดิเรกอาจจะกลายเปนรายไดหลักไปเลยก็ได เชน คนที่ชอบถายภาพ 

ถายภาพใหคนอื่นๆ โดยไมคิดเงิน เพราะฝมือดีคนก็เรียกใชบริการมากเขาๆ สุดทายก็ลาออกจากงาน

ประจํามาเปนชางภาพก็มี บางทานเปนอาจารยแตเขียนหนังสือเปนงานเสริม ทําดวยความรักจนกระทั่ง

รายไดเลี้ยงตัวได ลาออกมาเขียนหนังสืออยางเดียวก็มีเหมือนกัน บางทานทําขนมอรอยมาก ก็รับส่ังทํา

ขนมเปนรายไดเสริม ทําไปทํามาลูกคาติดใจ เปดรานไปแลวก็มีคะ  

 

วาไปแลวงานทางโลกของเราไมมีวันส้ินสุดเลยนะคะ ตอใหไมมีงานที่ใชเลี้ยงชีพแลว แตก็ยังมีงานบาน 

งานดูแลสมาชิกครอบครัว งานอื่นๆ รออยูไมจบไมส้ิน แตวางานทางธรรมคือการเจริญสติ ตามรูกายใจไป

ตามความจริง ถึงจุดหนึ่งก็มีที่ส้ินสุดคะ ซึ่งจริงๆ แลวหนาที่การงานในทางโลกก็เปนเพียงของชั่วคราว

เทาน้ัน หมดจากชาติน้ีไปก็ตองไปเร่ิมตนกันใหมอีก แต "งานที่แทจริง" ก็คือการพาตัวเองออกจาก

สังสารวัฏน่ีเอง ที่จะทําใหเราหมดภาระทั้งปวงคะ  

 



ขอใหทานที่ทํางานทางโลก ไดทํางานทางธรรมไปพรอมกันและมีความสุขใจในงานทั้งสองประการยิ่งๆ 

ข้ึนไปนะคะ ^^ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro  สามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได ตามลิงคดานลางคะ 

http://sites.google.com/site/aimsastro/ 



นิทานโทสะ ตอน ศรัทธาหัวเตา 
 

 

โดย ชลนิล 

  

รูปภาพประกอบโดย เซมเบ 

 

ชาวพุทธเราไมถอยเร่ืองการทําบุญกันอยูแลว... 

ทุกคนเช่ือวาการทําบุญ ทําทานเปนสิ่งที่ดี มีประโยชนทั้งในชาติน้ีและชาติหนา 

แลวมีใครเคยสังเกตไหมวา...ระหวางการทําบุญ สรางกุศลของพวกเรา ก็อาจมีเหตุใหพลาดพลั้งทําบาป 

เกิดจิตอกุศลข้ึน...ดวย “โทสะ” 

คุณอาผมเปนนักทําบุญระดับมืออาชีพ จัดทัวรกฐิน ผาปาเปนประจําทุกปมาตลอดชีวิต และหากบางวัดที่

แกศรัทธา มีการจัดงานประจําป อาผมก็จะพาลูกเมีย ญาติพ่ีนองไปต้ังโรงทานแจกอาหาร กาแฟ นํ้า

ปานะ ไอศกรีมกัน ตามแตกําลังทุนทรัพยที่มีกันตอนนั้น 



ชาวพุทธเราเช่ือวา การทําโรงทานนับเปนการสรางบุญใหญอยางหน่ึง แตจะมีใครรู...ระหวาง

การบําเพ็ญบุญอยูน้ี อาจมีเหตุใหเกิดบาปอกุศลได 

เชาวันน้ีอากาศสดใส เปนงานบุญประจําปของวัด...ที่โรงทานนอกจากมีกาแฟ นํ้าด่ืมเลี้ยงแลว ก็ยังมีการ

แจกไอศกรีมแทง ไวบริการคณะญาติโยมที่มาทําบุญอีกดวย 

คุณอากําลังคอยแจกไอศกรีมแทงอยางมีความสุข ผูที่มารับสวนใหญจะมีสีหนาแชมช่ืน อิ่มบุญมี

ความสุข แตละคนก็จะมารับไอศกรีมกันคนละแทง สองแทงไปรับประทานกัน 

ผูใหมีจิตเปนกุศล มีความสุข ผูรับก็มีจิตยินดี อนุโมทนา แตบนเสนทางบุญน้ี ยอมมีความเปนอนิจจัง ไม

เที่ยง เชนเดียวกับเร่ืองราวตาง ๆ บนโลก 

ระหวางการแจกทานไอศกรีม ก็มีปาแก ๆ คนหน่ึง ถือถาดมากอบไอศกรีมแทงใสเปนจํานวนมาก อาผม

เห็นอยางน้ันก็นึกฉุน ไมพอใจ เพราะมีเจตนาอยากแจกเฉลี่ยใหทุกคนไดรับประทานกันทั่ว ๆ ไมพอใจที่

มีคนมา “เหมา” ไปมากขนาดนี้ จึงพูดเตือนแกไปดี ๆ... 

“น่ี...ยาย เอาไปแคแทงสองแทงก็พอจะ เอาใสถาดไปเยอะแยะอยางนี้ เด๋ียวคนมาทีหลังเขาจะไมไดกิน

กัน” 

ถาเปนคนทั่วไปโดนทักอยางน้ัน คงเกิดความละอายใจ รีบขอโทษแลวแบงคืนมาให แตบังเอิญอาผมคง

ไดเจอกับคุณปามหาภัยเขา แทนที่จะเขาใจกลับยอนคืนเสียแสบ 

“อาว...ก็ของแจกทานไมใชเรอะ ใครจะเอาไปกินเทาไหรก็ไดน่ี ทําไมตองมากําหนดใหแคแทง 

สองแทงดวยละ อยางน้ีมันก็เปน “ศรัทธาหัวเตา” ผลุบเขาผลุบออก ไดเรื่องท่ีไหน” 

ถูกดาเปน “ศรัทธาหัวเตา” เขาแบบน้ี นักทําบุญก็เลือดข้ึนหนาไดเหมือนกัน ใจคงนึกอยากเอาถัง

ไอศกรีมทุมใสคุณปาปากดี แตโมโหยังไงอาแกก็คงแบกไมไหว (ตัวแกก็แกพอกัน) ทําไดแคยืนกัดฟน

กรอด ๆ มองคุณปาหอบไอศกรีมเดินเฉิบ ๆ ไปดวยความโมโห 

บุญกุศลกระเจิงหมด ใจที่แชมชื่นเปลี่ยนเปนเดือดปุด ๆ ไฟโทสะเตนเรา โกรธจนแนนอก ตองหลบไปนั่ง

ทําใจอยูในหองนํ้า ไมออกอาละวาดใหใครเขาเดือดรอน 

พักใหญ กวาไฟโทสะจะซา มีสติเห็นจริงตามคําพูดคุณปามหาภัย... 

ตัวแกคงเปนพวกศรัทธาหัวเตาจริง ๆ น่ันแหละ ในเมื่อต้ังใจทําโรงทานแลว จิตใจควรเปดกวาง อยางไม

มีเง่ือนไข...ใครจะเอาไปเทาไหรก็แลวแตความตองการของผูรับสิ...ผูใหมีหนาท่ีแคให จะมาสราง

เง่ือนไขใหใจมีกําแพงไปทําไม 



หมดก็หมดสิ...จะไปกลัวอะไร...ในเมื่อเราไดใหอยางเต็มกําลังศรัทธาแลว 

ประโยชนของการทําโรงทาน ไมใชมีแค “บุญ” กุศลเทาน้ันหรอก หากเราฉลาดพอก็สามารถใชเปน

สนามเรียนรูจิตใจตนเองได 

ส่ิงที่ไดรับน้ันมีคุณคามากกวาที่คิด...แคการมีใจที่เปดกวาง พรอมใหอยางไมเลือกหนา ไมมีเง่ือนไขน้ัน 

มันก็เปนบุญที่ไมธรรมดาแลว 

นอกจากนี.้..เรายังไดเรียนรู และฝกฝนในเร่ืองที่ยากเย็นอีกหนึ่งเร่ือง... 

น่ันคือ...เรื่องของการให “อภัย” 



วิธีถนอมรัก 

 

โดย ดังตฤณ 

ถาม - เวลาคบกับแฟน แรกๆ ดีมาก แตพอเวลาผานไปความรูสึกเราจะเบ่ือไปเอง มันเก่ียวกับ

เรื่องกรรมหรือไม? 

มันเกี่ยวกับธรรมชาติ ธรรมชาติของการคบกันโดยเฉพาะหญิงชาย มีเหตุปจจัย พูดงายๆ วา

ความรูสึกเกี่ยวกับหญิงชายเปนความรูสึกเกี่ยวกับการอยูคูกันระหวางชายกับหญิง พูดงายๆ วาเปนการ

คบกันเชิงชูสาว ไมใชคบกันแบบเพ่ือน ไมใชคบกันแบบญาติมิตรแบบพอแม เพราะฉะน้ันความรูสึก

คาดหวังหรือความรูสึกทางธรรมชาติมันจะมีอายุอยูระยะหน่ึง ความดึงดูดระหวางหญิงชายจะมีอายุจํากัด

อยู ถาหากวาเราไมเติมเหตุปจจัยที่จะรักษาความรูสึกเอาไว ในที่สุดมันก็จะหมดไป เปนแบบนี้ทุกคูไมมี

ยกเวน ถาหากวาเราเขาใจธรรมชาติของใจ คือใจตองการส่ิงที่เรียกวาส่ือเช่ือมความรูสึกระหวางกัน

เอาไวคือบุญ เราก็จะสามารถยืดอายุของความรักระหวางกันไวไดนานเทาที่เหตุปจจัยยังคงอยู 

ทีน้ีคําวาบุญ คนไทยสวนใหญเขาใจวาหมายถึงการรวมกันเดินทางไปวัด ไปทําสังฆทาน ไปใส

บาตรหนาบานหรืออะไรตอมิอะไร ซึ่งมันก็ใช มันก็เปนหลักเปนสิ่งที่ถูกตอง แตวาบุญที่แทจริง ที่จะทํา

ใหหญิงชายอยูดวยกันไดตลอดไป คือบุญที่ทําใหตางฝายตางรูสึกกลมกลืนกัน กลมเกลียวกัน แลวก็

เปนหน่ึงเดียว หรือใกลเคียงความเปนหนึ่งเดียวกันมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

บุญในที่น้ีก็คือการคิด การพูด การทํา ในสิ่งที่จะทําใหรูสึกมีความดึงดูดตอกัน ไมใชแคไปที่วัด

แลวก็ทําบุญใสบาตรหรือทําสังฆทาน เพราะการทําบุญใสบาตรหรือการทําสังฆทานน้ันมันจะสราง

อารมณหวานข้ึนมาไดชั่ววูบใหญๆ แตวาความรูสึกที่เปนรากแกวที่มันจะหยั่งรากลงไปอยูดวยกัน ตอง

อาศัยความคิด คําพูด และการกระทําที่ดีตอกันในทางที่มีความนุมนวล ในทางที่เปนมิตร ในทางที่มี

ความไมเปนอื่นตอกัน ลองสังเกตดูนะ พออยูกันไปสักระยะหน่ึงเกิดความคุนเคยและก็รูสึกวาเปนของ

ตายของกันและกัน ความคิด คําพูด และการกระทํามันจะเปนไปในเชิงที่เปนลบมากกวาเปนบวก อันน้ี

เปนธรรมชาติเปนธรรมดาของคนที่อยูใกลกัน แลวก็มีความคาดหวังในกัน 

พอไมสมหวัง พอรูสึกวาไมไดด่ังใจ ก็จะตางฝายตางคิด ตางพูด ตางทํา ในส่ิงที่มันเปนการ

เบียดเบียนความรูสึกกัน หรือวามีการประทุษรายกัน อยางเชน ถาหากวาเราคาดหวังใหเขาเอาใจเรา แต

เขามีความรูสึกเฉยๆ หรือแมกระทั่งวาทําหนาทําตาเย็นชา แคน้ีเราก็อาจเกิดความรูสึกแยขึ้นมาหรือวานึก

ดาอยูในใจ หรือไมก็ระเบิดออกไปเปนคําดาทางคําพูด ส่ิงเหลาน้ีมันเปนแรงผลักไมใชแรงดึงดูด พอสั่ง

สมแรงผลักมากๆ เขาก็เปนธรรมดาที่คบกันในระยะหน่ึงก็จะรูสึกอยางที่วา คือในที่สุดก็อยากแยกออก

จากกัน นี่เปนเหตุผลธรรมชาติธรรมดา 



 

ถาม - ตอใหเราเจอคูแทยังไงเราก็ตองรูสึกอยางน้ีเหมือนกัน? 

คําวาคูแท จําไวนะครับ คําวาคูแทไมใชหมายความวาของตาย คําวาคูแทหมายความวา คูที่

พรอมจะปรับตัวเขาหากันและกัน คูที่พรอมจะปรับคลื่นความคิด ปรับคําพูด แลวก็ปรับการกระทําให

สามารถที่จะกลมกลืน กลมเกลียว แลวก็หยั่งรากอยูดวยกันไดตลอดไป น่ันคือความหมายของคูแท คูแท

ไมไดมีอยูอยางถาวร ไมใชอะไรที่อยูๆ มีอยูในธรรมชาติ มีอยูในจักรวาล อยูๆ ก็มาเจอกันโดยไมมีเหตุไม

มีผล มันมีเหตุมีผลทางความคิด คําพูด และการกระทําเสมอ ที่คือส่ิงที่พุทธศาสนาสอนไว ทุกส่ิงทุก

อยางมันมีรากมาจากความคิด คําพูด และการกระทํานะครับ แมแตคูแทก็มีรากมาจากความคิด คําพูด 

และการกระทําที่กลมกลืนกันน่ันเอง 



งานที่ไมมีที่สิ้นสุด 

 

โดย พายธาริน 

ในปจจุบัน หลาย ๆ ทาน ไมรูวาทํางานไปเพ่ืออะไร 

แลวงานที่เราทําอยู เปนงานที่เรารักหรือเปลา 

และที่สําคัญตองทํางานไปถึงเมื่อไหร เราถึงจะหยุดพักผอนยาวได 

 

ในสมัยพุทธกาล มีพ่ีนองสองกษัตริย  

ทานไดปรึกษาเร่ืองงานของทานคะ 

เราลองมาดูกันวาหลักของการเลือกของทานเปนอยางไร 

กอนทํางานทานพิจารณาอะไรบาง 

 

เลาเร่ืองเมืองพุทธฉบับน้ี 

ขออัญเชิญพระธรรมเทศนา ของหลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช 

มาเพ่ือทานผูอาน ในตอน "งานท่ีไมมีท่ีสิ้นสุดคะ" 

  

 

  

ในสมัยพุทธกาล มีวงศกษัตริย เจาชายอนุรุทธ มีพ่ีชายช่ือ มหานามะ 

ตอนพระพุทธเจาเสด็จกบิลพัสดุนี่ เจาเช้ือสายตาง ๆ จะตองออกบวชคนหนึ่งแตละตระกูล 

เหมือนอยางเจาของเราใชไหม ก็มีหลายตระกูล 

เทวกุลอะไรอยางน้ี อะไรตออะไรเยอะแยะ 

เจาสายมหิดล สายเทวกุล ลืมไปหมดแลว เยอะแยะ 

 

แตละตระกูลสมัยพุทธกาล ตองออกบวชคนหน่ึง 

เจาชายมหานามะก็ถามนองชาย 

ถามวา ใหนองชายบวชเอาไหม 

นองชายคือพระอนุรุทธก็ถามบอกวา บวชแลวตองทําอะไร 

ก็ตอบวา บวชแลวตองไปบิณฑบาต 



ตองอยูที่โคนไม ตองใชผาที่เคาทิ้งแลว 

ไมสบายตองแกไขดวยการกินน้ําปสสาวะ 

เจาชายอนุรุทธบอก ไมเอาหรอก ขอเปนกษัตริย 

ใหพ่ีไปบวชเถอะ 

 

เจาชายมหานามะก็บอกวา นองจะเปนกษัตริย  

จะอยูปกครองบานเมืองตอไป ก็ตองรูหนาที่ของกษัตริย 

กษัตริยสมัยโนนทําเกษตรนะ 

เพราะฉะน้ันพวกเราที่เรียนเกษตร เรียนวิชาของกษัตริยโบราณ 

กษัตริยกับเกษตรเปนคําเดียวกัน 

แปลวาเขต หมายถึงแผนดิน 

มหานามะก็สอนเจาชายอนุรุทธ บอกวา 

ตองมีหนาที่ไปทํานา พวกศากยะมีหนาที่ไปทํานานะ 

เราอยาไปวาดภาพวาศากยะยิ่งใหญอะไรมาก 

พระเจาสุทโธทนะ แปลวา พระเจาขาวขาว 

องคชื่อ อภิโธทนะ แปลวา มีขาวเยอะ 

พวกขาว ๆ ทั้งนั้น พวกทํานา 

สุทโธทนะ สุทธะ ขาว มีขาวขาว 

เพราะฉะน้ัน ตองทํานา 

ปนี้ทํานา ปหนาก็ทํานา ปตอไปก็ทํานา 

ทําไปตลอดชีวิตเลย 

 

อนุรุทธไดยินอยางน้ีเลยไมเอา ขอบวชดีกวา 

ใหทํานาตลอดชีวิตไมเอาหรอก 

งานของฆราวาสไมมีท่ีสิ้นสุด 

งานทางธรรมมีท่ีสิ้นสุด 

ทานเลือกดีนะ 

ทานออกมาบวชทานเปนพระอรหันตองคหนึ่ง 

 

สวนมหานามะ ตอนหลังกระโดดนํ้าตาย 

ถูกวิฑูฑภะตีกบิลพัสดุแตก จับมหานามะมา 

กระโดดน้ําตาย ไมยอมน่ังกินขาวรวมกับวิฑูฑภะ เสียศักดิ์ศรี 

เพราะวิฑูฑภะเปนจัณฑาล 

 

งานในโลกไมมีที่สิ้นสุดนะ 



การปฏิบัติถึงจะมีที่ส้ินสุด 

ถึงจุดส้ินสุดน้ี เราจะรูดวยตนเองเลย 

มีแตความสุขลวน ๆ … 

 

_/|\_ _/|\_ _/|\_ 



สวนที่นากลัวที่สุดของคนมีความรัก 

 

โดย aston27 

 

  

เคยไดยินสํานวนอันหน่ึงไหมครับ ที่บอกวา 

ส่ิงที่ดูนากลัว มักจะไมอันตราย 

ส่ิงที่อันตราย มักจะดูไมนากลัว 

 

วากันวา.. สวนที่นากลัวที่สุดของคนมีความรัก 

คือการที่รักกันมาแนบแนน สวยหรู 

โดยไมเคยมีปญหาทะเลาะเบาะแวงเลย 

เพราะความสวยงามราบร่ืน มันทําใหเรา "วางใจ"  

จนอาจลืมไปวา.. ยังไงๆ เขาก็เปน "คนอื่น"  

ยังไงๆ เขาก็มีหัวใจคนละดวงกับของเรา 

สมองคนละกอน ตัดสินใจไดเอง รูสึกไดเอง 

วาจะรัก จะเลิก จะอยูหรือจะไป  

 

ในเวลาอกหัก ใครจะมาบอกมาพูดอะไรสามวันสามคืน 

ก็ไมชวยอะไรไดมาก เทากับการมีปญญาข้ึนในใจเราเอง 



 

ถาเราเขาใจไดวา คนเราเกิดมาเพื่อพบกัน 

เพ่ือมีวันเวลาที่ดีดวยกัน  

และเพ่ือพรากจากกันในที่สุด ไมชาก็เร็ว 

เรากจ็ะทําใจ และปลอยวางได  

โดยไมตองการคําอธิบาย หรือตรรกะเหตุผลอะไรมากมาย 

 

เวลาเจอเร่ืองแบบนี ้ 

อยาเสียเวลาถามวา "ทําไม" ใหมากความนะครับ  

คิดเสียวาเขาตายจากชีวิตเราไปแลว  

คนที่เคยเปนคนรักแสนดีของเรา เขาไมอยูในโลกของเราแลว  

 

ถาเรารักเขามากจริงๆ อยางท่ีบอกเขาเสมอ 

น่ีไง.. สิ่งสุดทายท่ีเราจะใหเขาได  

"ใหอภัย" ไงครับ  

 

คิดเสียวา เขาจะมีความสุขมากกวาที่ไดอยูกับเรา  

อวยพรใหเขาโชคดี ในโลกใหมของเขา 

 

ไมตองรอเขาหรอกนะครับ  

อยาไปหวังลมๆแลงๆ วาคนตายแลวจะฟนกลับมา  

เพราะมันมีแตในหนังแฟรงเกนสไตน 

 

และถึงเขาจะกลับมา เช่ือเถอะครับวา  

ความรูสึกดีๆ มันจะไมเหมือนเดิมแลว  

 

เขาเลือกทางเดินชีวิตของเขาแลว  

เขาเร่ิมตนชีวิตใหมของเขาแลว  

เราก็เลือกไดเหมือนกัน  

วาจะเริ่มตนชีวิตใหม หรือจมปลักในทุกขน้ีตอไป 

 

อยากรองไหก็รองแตพองาม พอใหรูสึกวาเรามีเลือดเน้ือ 

แตอยารองจนเสียจริต เหมือนคนคิดส้ัน 

เพราะถึงเราจะรองจนนํ้าทวมทุงกุลารองไห  

ก็ไมทําใหอะไรๆกลับมา เหมือนเดิม 



 

เราอาจรูสึกเหมือนโลกดับ วับหาย 

แตเปลาหรอก.. ชีวิตเพ่ิงจะเร่ิมเรียนรูความจริง 

 

การเรียนรูความรูสึกของการสูญเสียคร้ังใหญ 

เปนบทเรียนสําคัญของมนุษย  

ที่จะไดสอนตัวเองวา .. อยายึดมั่นถือมั่น  

ทุกอยางเกิดขึ้น ต้ังอยู แลวก็ดับไป  

 

ทั้งเรา ทั้งเขา ทั้งใครๆ  

ทั้งส่ิงน้ัน ส่ิงนี้ ส่ิงไหน  

ทั้งโลกน้ี จักรวาล และกาลเวลา 

 

ใครที่ปวยใจอยู ขอใหเขมแข็ง.. หนักแนน.. มีสติ 

และขอใหหายปวยไวๆครับ 



ชวนคิดชวนรู ฉบับที ่๔ 

 

ธรรมะใกลตัว Lite ฉบับที่ ๔ ขอเชิญใหทานผูอานมาชวนคิดชวนรู 

คําศัพทที่เกี่ยวของกับเทศกาลเขาพรรษาและวันอาสาฬหบูชาที่ผานมาคะ 

ทราบคําตอบแลว สงคําตอบไดท่ีน่ีคะ  --> คลิกท่ีน่ี 

รวมสนุกภายในวันศุกรที่ ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 

ผูโชคดีจะไดรับหนังสือเลมใหมลาสุดของคุณดังตฤณ 

"คูมือกรรมพยากรณ" พรอมลายเซ็นผูเขียน 

จํานวน ๑๐ รางวัลคะ ^_^/ 

 

 

แนวนอน แนวตั้ง 

3. พรรษาตน เร่ิมแตวันแรมค่ําหน่ึงเดือนแปด ใน

ปที่ไมมีอธิกมาสเปนตนไป เปนเวลา ๓ เดือน คือ 

ถึงข้ึน ๑๕ ค่ําเดือน ๑๑ 

5. ผาสําหรับอธิษฐานไวใชนุงอาบนํ้าฝนตลอด 

๔ เดือนแหงฤดูฝน 

1. การบูชาในวันเพ็ญเดือน ๘ เพ่ือรําลึกถึงคุณ

พระรัตนตรัยเปนการพิเศษ 

2. ผาทาบ 

4. ผานุง เรียกสามัญวา สบง 

6. ผาจํานําพรรษาที่ทายกผูมีเหตุรีบรอน ขอ



7. ผาหม เรียกสามัญในภาษาไทยวา จีวร 

8. อยูประจําวัด ๓ เดือนในฤดูฝน 

10. พระสงฆรูปแรกในพระพุทธศาสนา เปน

เอตทัคคะในทางรัตตัญ ู

12. พระสูตรวาดวยการหมุนวงลอธรรม เปนช่ือ

ของปฐมเทศนา 

13. ผา ๓ ผืนที่พระวินัยอนุญาตใหภิกษุมีไวใช

ประจําตัว 

14. ฤดูฝน 

ถวายกอนกําหนดเวลาปกติ 

9. พระอรหันตสาวกรุนแรกของพระพุทธเจา 

ไดแก พระอัญญาโกณฑัญญะ พระวัปปะ 

พระภัททิยะ พระมหานาม พระอัสสชิ 

11. ส่ิงมีคาและเคารพบูชาสูงสุดของ

พุทธศาสนิกชน ๓ อยาง คือ พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ 

 

 

 

 

เฉลยของฉบับท่ีแลว  

๑. วิมุตติสุข ๒. พยาบาทวิตก ๓. โอวาทปาฏิโมกข ๔. ทุกรกิริยา ๕. กตัตตากรรม 

๖. วิปสสนายานิก ๗. วิสุทธิเทพ ๘. กาฬุทายี ๙. ปเสนทิ ๑๐. โคธาวรี 

๑๑. สีลมัย ๑๒. มหากัปปนะ ๑๓. กาฬเทวิลดาบส ๑๔. มหาปรินิพพานสูตร 

๑๕. โมหาคติ ๑๖. อสีติมหาสาวก ๑๗. นามรูปปริจเฉทญาณ 

 

รายช่ือผูโชคดีท่ีไดรับหนังสือดังตฤณวิสัชนาฉบับ "รูคุณ แทนคุณ" จํานวน ๙ รางวัล ไดแก 
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     ๒. คุณอมรรัตน กรุงเทพฯ  
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     ๔. คุณพิรศา จ.ราชบุรี  

     ๕. คุณปยดา จ.นนทบุรี 

     ๖. คุณปยรัตน กรุงเทพฯ 

     ๗. คุณธีราภรณ จ.ปทุมธานี 

     ๘. คุณนันทยา จ.เชียงใหม 
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ขอแสดงความยินดีดวยคะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดสงรางวัลใหโดยเร็วนะคะ  

และขอขอบพระคุณทุกทานที่รวมสนุกกับทางนิตยสารดวยคะ _/\_ *^_^* 


