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ฉบับที่ ๔ การหยั่งรูอนาคต 

 

 

ชาวพุทธสวนใหญ 

เมื่อรํ่าเรียนภาคทฤษฎ ี

และรูจักคําวา "อนาคตังสญาณ" 

หรือความสามารถในการหยั่งรูอนาคต 

ก็มักเขาใจผิดกันวา 

อยางน้ีคืออนาคตตองถูกกําหนดไวตายตัวแลว 

เชน พระพุทธเจาหยั่งทราบวาอนาคตจะเปนอยางไร 

ก็แปลวาอนาคตตองเกิดข้ึนแนๆไมอาจเปนอื่น 

 

ความจริงแลวญาณหยั่งรูทั้งหลายในแบบพุทธ 

ยืนพ้ืนอยูบนเหตุผล 

กลาวคือเมื่อมีเหตุปจจัยอยางหนึ่ง 

ก็ยอมเกิดผลลัพธสมกัน 

 

ญาณหยั่งรูอนาคตที่สมบูรณตามหลักพุทธศาสนา 

จึงไมใชเอาแตน่ังเทียนเห็นนิมิต 

ผูที่กลาวอางไดเต็มปากวามีความสามารถหยั่งรูอนาคต 

นอกจากจะมีอนาคตังสญาณแลว 

จําตองประกอบพรอมดวยญาณอีกสองชนิด  

รวมเรียกวาญาณ ๓ ไดแก 

 

๑) อตีตังสญาณ ญาณหยั่งรูกรรมในอดีตของบุคคล 

อันเปนรากของผลลัพธในปจจุบันของบุคคลนั้นๆ 

คือทราบวาเมื่อวาน วานซืน เดือนกอน ปกอน หรือชาติกอน 

ใครไปทําอะไรที่ไหนเอาไว จึงมาเปนอยางน้ี 

และนอกจากเร่ืองเกี่ยวกับบุคคลแลว 

ญาณน้ียังครอบคลุมไปถึงเหตุการณตางๆในอดีตอีกดวย 

 

๒) ปจจุปปนนังสญาณ ญาณหยั่งรูเร่ืองในปจจุบัน  

คือทราบวากําลังเกิดอะไรข้ึนกับบุคคลหน่ึงๆ 



และเปนการทราบไดโดยไมจําเปนตองเจอหนากันเสียกอน 

นอกจากเร่ืองเกี่ยวกับบุคคลแลว 

ญาณน้ียังครอบคลุมไปถึงเหตุการณตางๆในปจจุบันอีกดวย 

 

๓) อนาคตังสญาณ ญาณหยั่งรูเร่ืองราว 

ที่จะเกิดข้ึนในอนาคตของบุคคลหนึ่งๆ 

คือทราบวาพรุงนี้ มะรืนน้ี เดือนหนา ปหนา หรือชาติหนา 

จะเกิดอะไรข้ึนกับบุคคลน้ันๆ 

อันเปนผลลัพธของกรรมที่ทําไวในปจจุบันหรืออดีต 

และนอกจากเร่ืองเกี่ยวกับบุคคลแลว 

ญาณน้ียังครอบคลุมไปถึงเหตุการณตางๆในอนาคตอีกดวย 

 

สรุปคือญาณทั้งสามผูกกับเร่ืองของกรรม 

ตลอดจนเหตุผลทางธรรมชาติเชนดินฟาอากาศ 

สมนัยกับหลักสําคัญทางพุทธศาสนา 

อันยืนพ้ืนอยูบนความจริงที่วา 

"สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม" และ 

"ธรรมทั้งปวงยอมเกิดแตเหตุ" คือไมมีเร่ืองบังเอิญ 

 

ปญหาคือบางคนน่ีนะครับ 

มีแตอนาคตังสญาณ 

แตขาดอตีตังสญาณ 

แลวก็ไมรูเร่ืองกรรมวิบาก 

เหมือนอยางหมอดูระดับโลกบางคน 

ก็มีสิทธ์ิเช่ือไดวาเปนบัญชาสวรรค 

หรืออีกนัยหน่ึงคือเช่ือวาอนาคตเปนพรหมลิขิต 

ที่ตนเห็นก็เพราะเบ้ืองบนแสดงนิมิตใหดู 

อะไรทํานองน้ัน 

 

อนาคตังสญาณนอกพุทธศาสนามีจริง 

แตอธิบายอะไรตออะไรไมไดจริง 

จึงเหมือนเร่ืองโคมลอยมากกวา 

และนํามาซึ่งความงมงายแกผูเช่ือดวย 

เพราะตองเอาแตเช่ือโดยขาดเหตุขาดผล 

 



รูแตวาตองเชื่อ 

ไมรูวาทําไมตองเชื่อ! 

 

แมแตพระพุทธเจา 

ถาทานจะทํานายอนาคต 

ทานไมตรัสหวนๆวาจะเกิดอะไรข้ึน 

แตทานจะตรัสเปนเหตุเปนผล 

ในช้ันพระไตรปฎกซึ่งเปนบันทึกแรก 

อันมีหลักฐานยืนยันมั่นคงที่สุดน้ัน 

ไมเคยมีการทํานายแบบหมอดูน่ังเทียน 

แลวก็ไมเคยมีการทํานายฝนใหใครดวย 

ถามีก็ปรากฏอยูในช้ันรองลงมา 

หรือไมก็เกิดจากการต่ืนขาวรํ่าลือกันไปเอง 

 

ใครเปนคนกุเร่ืองก็ปลอยใหเปนบาปของเขาไป 

พวกเราอยาถือเอาโดยไมพิจารณา 

อันจะเปนการกลาวตูพระพุทธองคโดยไมรูตัวตอๆกัน 

การกลาวตูน้ัน พระผูมีพระภาคใหนับหมด 

ถาทานไมไดพูด แตกลับไปหาวาทานพูด 

ไมวาจะเปนการกุเร่ืองขึ้นเอง 

หรือจะเปนการพูดตามคนอื่นก็แลวแต 

 

ชวงน้ีกําลังลือกันหนาห ู

บอกวาแมแตพระพุทธเจาก็ยืนยันวาเดี๋ยวโลกแตก 

คือถาจะแตกจริง รบราฆาฟนเปนสงครามโลกจริง 

ก็ปลอยใหเปนไปตามน้ันเถิด 

แตอยาเอาพระพุทธเจาไปเกี่ยวของดวยเลย 

 

ผมเคยเขียนเกี่ยวกับเร่ืองน้ีไว 

ในเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว 

ขอนํามาลงใหอานที่ตรงน้ีอีกคร้ังนะครับ 

 

ถาม - มีพุทธทํานายวากึ่งพุทธกาล (พ.ศ.๒๕๐๐) สัตวโลกจะพบแตความยากลําบากทกุชาติทุกศาสนา 

ตามธรรมชาติอันหมุนเวียนของโลกที่หมุนไปใกลความแตกสลาย ยักษหินที่ถูกสาปเปนเวลานานจะต่ืน

ข้ึนมาอาละวาด พระธรรมจะเร่ิมเปลงแสงรัศมีฉายแสงสองโลกอีกวาระหน่ึงก็ตอเมื่อมีธรรมิกราช- 



โพธิญาณบังเกิดข้ึน อยูในความอุปถัมภของพระเถระผูทรงฤทธ์ิ ทั้งสองพระองคสถิต ณ เบื้องตะวันออก

ของมัชฌิมประเทศ จะเสด็จมาเสริมสรางศาสนาของตถาคตใหรุงเรืองสืบไปถึงหาพันป คําทํานายน้ีจะทํา

ใหผูสดับไดต้ังอยูในความไมประมาท ผูใดรูแลวไมเชื่อนับวาเปนกรรมของสัตวที่ตองส้ินสุดไปตามกรรม

ช่ัวของตน อยากทราบวาคุณดังตฤณมีความเห็นอยางไร พุทธทํานายน้ีมีที่มาที่ไปอยางไร เช่ือถือไดมาก

นอยแคไหน? 

 

เปนเร่ืองนาชวยจดจํากันครับ วาพระพุทธเจาจะทรงทํานายส่ิงใดๆก็ตาม ทานตองมีเหตุผลกํากับไปดวย

ทุกคร้ัง เชนหากใครสงสัยวาเมื่อใดพระอรหันตจะหมดจากโลก ทานจะไมระบุเวลา แตจะช้ีใหเห็นเปน

เง่ือนไขวาตราบใดยังมีภิกษุปฏิบัติธรรมตามที่พระองคสอนส่ัง ตราบน้ันโลกจะไมวางจากพระอรหันต 

หรือถาสงสัยวาเมืองใดจะลมสลาย พระองคก็จะตรัสเปนเง่ือนไขวาเมื่อใดเหลาเจาผูครองนครเสียความ

สมัครสมานสามัคคี เมื่อนั้นเมืองจะถึงกาลพินาศ 

 

เชนกัน ตามพระไตรปฎกซึ่งถือเปนสมุดบันทึกอันเช่ือถือไดของชาวพุทธน้ัน จะเห็นวามิใชพุทธลีลาที่จะ

ทํานายอนาคตของศาสนาแบบฝากความหวังไวกับใครคนใดคนหน่ึง พระพุทธเจาทรงช้ีวาถาพระองค

เสด็จดับขันธปรินิพพานไป ศาสนาพุทธจะยังคงสืบทอดตอไดอยางมั่นคง เพราะพระองคบัญญัติวินัย

สงฆไวอยางเปนระเบียบดีแลว อีกทั้งพระองคจัดต้ัง 'บริษัทพุทธ' ซึ่งมีผูรวมดําเนินการอยู ๔ พวก ไดแก

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา (รวมกลาวงายๆคือฝายนักบวชและชาวบานหญิงชาย) 

 

แมที่เลื่องลือกันมากวาพระพุทธเจาเคยทํานายสุบินนิมิต (ความฝน) ของพระราชาองคหน่ึง ก็ไมปรากฏ

หลักฐานอยูในพระไตรปฎก แตจะอยูในหลักฐานช้ันรองๆลงมา สรุปวาเร่ืองเกี่ยวกับพุทธทํานายอนาคต

แบบไมมีเหตุผลประกอบน้ัน เปนเร่ืองสมควรฟงหูไวหู จะกระเดียดไปทางไมเช่ือไวกอนก็ไมผิดบาปอะไร 

เพราะโดยพุทธลีลาแลว แมพระองคทานมีญาณหยั่งรูอนาคตจริง ก็จะตรัสถึงอนาคตอยางมีเหตุผล มี

ที่มาที่ไป ซึ่งคนฟงจะไดรับประโยชน และเมื่อจะเช่ือก็ไดช่ือวาเช่ืออยางมีเหตุผล มิใชเชื่ออยางงมงาย

หาคําอธิบายยาก 

 

กลาวถึงคําทํานายที่คุณยกมาเปนคําถามน้ี เทาที่ทราบปรากฏขึ้นมาลอยๆหลังสงครามโลกคร้ังที่ ๒ ครับ 

เขาถึงไดทํานายถูกไงวาจะเกิดสงครามใหญ จะเขายุคขาวยากหมากแพง สําหรับที่มาของคําทํานายก็

อางวาไดมาจากเสาหินขนาดใหญซึ่งเปนศิลาจารึกของพระเจาอโศกผูมีพระชนมประมาณสองรอยปหลัง

พุทธกาล 

โปรดไถถามกันดูเองเถิด มีใครเคยเห็นจารึกพุทธพยากรณที่วานี้ดวยตาตนเองหรือถายรูปมาบาง และมี

ผูเชี่ยวชาญภาษาโบราณทานใดเปนผูแปลหรือใหการรับรองวาแปลออกมา แลวไดใจความตอเน่ือง

ราบร่ืนสละสลวยอยางน้ี  

 

สําหรับเสาพระเจาอโศกน้ัน ถาใครเคยไปอินเดียจะเห็นนะครับวาขอความบนเสาเลอะเลือน ขาดหาย ไม



มีความตอเน่ืองนัก อยางไรคงถอดความไมไดชัดเจนเหมือนพุทธทํานายปลอมที่เขียนขึ้นใหมนี้หรอก 

 

อีกประการหน่ึง นาสงสัยวาพระเจาอโศกทานไปคัดขอความยาวๆแบบน้ีมาจากไหน? เพราะแมในช้ัน

อรรถกถาซึ่งเปนภาคขยายความพระไตรปฎกก็ไมม ี

อีกขอสังเกตหนึ่ง พระเจาอโศกทานเปนคนในยุค ๒๐๐ ปหลังพุทธกาล คงไมใชธุระของทานหรือคน

สมัยน้ันที่จะไปสนใจเหตุการณอันจะเกิดขึ้นในอีกสองพันปตอมา และหากจะกลาววาเปนเหตุการณ

สําคัญ ก็ตองกลาววาเหตุการณสําคัญกวาน้ันมีอยู เชนที่พุทธศาสนาถูกรุกรานจนสาบสูญไปจากประเทศ

ตนกําเนิด และกระจัดกระจายไปเจริญตามแหลงอารยธรรมตางๆทั่วโลก เปนตน 

และที่จะลืมไมไดเปนอันขาด คือองคพระเจาอโศกเอง ทานเปนผูอุปถัมภศาสนาพุทธเจาใหญที่สุด 

เพราะถาไมมีทานสงคนไปเผยแผพระสัทธรรมนอกอินเดีย ปานน้ีพุทธศาสนาก็ลมสลายหายสูญจากโลก

น้ีไปแลว  

 

ฉะน้ัน ถาพระพุทธเจาจะทรงตรัสทํานายเพ่ือเชิดชูบุคคลสําคัญของศาสนา ทานก็นาจะไมลืมตรัสถึงพระ

เจาอโศกเปนแนแท พระเจาอโศกอยูใกลพุทธกาลเพียงสองรอยปเศษ แต 'ธรรมิกราช' ในพุทธทํานาย

ปลอมอยูหางมาถึงสองพันป กลับไดรับการเชิดชูขึ้นมาเฉย  ๆ

 

 

สรุปคือเปนพุทธทํานายปลอมรอยเปอรเซ็นตครับ ตัวคําทํานายจะจริงหรือไมจริงขอใหยกไว อยางไรก็ไม

สมควรนํามาอางอิงกันอยางเด็ดขาดวานี่เปนสิ่งที่พระพุทธเจาตรัสไว เปนธรรมดาที่มนุษยทั้งหลายจะ

แสวงหาและปนแตงฮีโรข้ึนมารับผิดชอบโลก แตความจริงก็คือพระพุทธเจาไมสรรเสริญ ไมสนับสนุน 

และไมยกใครข้ึนมาเชิดชูแลวอนุญาตใหพวกเราฝากพระพุทธศาสนาไวในมือคนๆนั้น มีแตจะทรงให

รวมมือรวมใจกัน ชวยกันสืบทอดและเผยแผตามกําลังของแตละคน การเสาะหาฮีโรเพียงคนเดียวมาเปน

ศูนยกลางของทุกส่ิงน้ัน นอกจากจะทําใหแนวคิดรวมมือรวมใจลดลงแลว ยังเปนการเปดโอกาสให

มนุษยเจาเลหทั้งหลายกุเร่ืองขึน้มาตามใจชอบอีกดวย! 

 

ดังตฤณ 

กรกฎาคม ๕๒ 

 

 

 

 

 



เรื่องนาสนใจประจําฉบับ  

หลายคร้ัง เมื่อตองเหน็ดเหน่ือยจากการงาน เราอาจเคยถามตัวเองวา จะตองเหน่ือยแบบน้ีไปอีกนานแค

ไหน?  

"เลาเร่ืองเมืองพุทธ" ฉบับน้ี  "คุณพายธาริน" มีขอคิดดีๆจากหลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช มาฝาก 

ในตอน "งานท่ีไมมีท่ีสิ้นสุด" รับรองวานอกจากหายเหน่ือยแลว ยังไดสติเปนของแถมอีกดวยคะ ̂ _^ 

 

หลังจากชําแหละรางกายตัวเองสดๆ ใหดูกันไปแลวในฉบับกอน 

ฉบับน้ี  "คุณดังตฤณ" จะพาไปศึกษากายแบบอื่นกันบาง แบบไหนจะนาต่ืนเตนกวากัน 0_0! 

ติดตามอานไดที่คอลัมน  "กอนเกิดเปนดังตฤณ" ในตอน  "ความจริงอันนาสังเวชของกายอ่ืน" คะ 

 

แฟนนิทานโทสะของ "คุณชลนิล" ตองไมพลาดกับตอนใหมที่มีช่ือเกไกวา "ศรัทธาหัวเตา"   

แคช่ือก็นาติดตามแลวใชไหมคะ ศรัทธากับเตามาเกี่ยวของกันไดอยางไร  

อยามัวสงสัยใหเสียเวลา เชิญหาคําตอบไดที ่"หองดับเพลิง" คะ  

 

ในเมื่อเวลาที่ใชในการทํางาน คือเวลาถึงหน่ึงในสามของชีวิต 

แลวชีวิตจะมีสุขไดอยางไร หากในใจยังรูสึกวา งานที่กําลังทําอยู  ยังไมใชที่ตองการอยางแทจริง --" 

"โหรา(ไม)คาใจ" ฉบับน้ี  "คุณ  Aims Astro" จะมาช้ีทางออกใหกับคนที่ทุกขเพราะงาน  

ในตอน "งานแบบไหนที่ใชเลย" ใครที่กําลังประสบปญหานี้อยู พลาดไมไดนะคะ 

 

เมื่อเอยถึงความรัก ใครๆตางก็นึกถึงความนายินดี นาร่ืนรมย นาปรารถนา  

"บทความรัก" ฉบับนี ้ "คุณ aston27" จะพาไปพบอีกดานของความรักที่หลายคนอาจนึกไมถึง 

อยากทราบวา "สวนท่ีนากลัวท่ีสุดของคนมีความรัก" อยูที่ไหน ? 

ติดตามไดในฉบับคะ ^^* 

 

 

 

 

 

ขาวดีสําหรับทานผูอานที่สนใจรับธรรมะสั้นๆ ประจําวัน จากทีมงาน dlitemag 

ขณะน้ีนิตยสารของเรามี Twitter แลวนะคะ (+^^) 

ถาสนใจก ็follow กันไดที่ http://twitter.com/dlitemag 

ทานที่ยังไมเคยใช twitter สามารถดูวิธีการสมัครไดตามลิงคคะ 

http://www.dlitemag.com/index.php/วิธีสมัคร-Twitter.html 



 

 

 

 

 

กิจกรรมพิเศษ "สองวัน...ฉันทําได กับธรรมะใกลตัว Lite"  

 

ในเทศกาลเขาพรรษานี้ 

ทางนิตยสารธรรมะใกลตัวฉบับ Lite ไดจัดโครงการ 

"สองวัน...ฉันทําได กับนิตยสารธรรมะใกลตัว Lite" 

เพ่ือเปนสวนหน่ึงในการสนับสนุนและสงเสริม 

การสรางอธิษฐานบารมีและสัจจบารมขีองผูใฝในความดีทุกทาน 

โดยมีที่มาของโครงการจากบทสัมภาษณของคุณดังตฤณ 

ในรายการ "ตาสวาง" ที่ไดออกอากาศไปในวันเขาพรรษาที่ผานมา 

โดยคุณดังตฤณไดใหขอคิดเห็นสวนหน่ึงที่วา 

 

"ถาหากวาจะยึดเอาวันเขาพรรษาเปนวันศักดิ์สิทธ์ิ 

ขอใหยึดอยางนี้ก็แลวกัน 

 

ถามตัวเองวา 

คุณตั้งใจอะไรดีๆ ท่ีจะใหเกิดข้ึนกับตัวเองบางแลวหรือยัง? 

อะไรเสียๆ อยากใหมันหมดออกไปจากตัวเองบางแลวหรือยัง? 

 

ถาหากวาต้ังใจแลวนะครับ ขอใหทําใหได ๒ วันพอ 

แลวพอแข็งแรง ปไหนก็ได เลือกเอา วันเขาพรรษา ทําใหไดครบ ๓ เดือน" 

 

(ดูคลิปสัมภาษณไดที่นี่ www.howfarbooks.com) 

 

 

 

 

 

โดยมีกติกางายๆ ดังน้ีคือ 

 



๑. ใหแตละทานตั้งใจจริงในการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนเวลา ๒ วัน 

ไมวาจะเปนความดีแมเล็กนอยที่อยากทํา 

หรือจะเปนการต้ังใจหยุดนิสัยที่ไมดีของตนก็ตาม แลว 

 

๒. post ประกาศสิ่งอธิษฐานตั้งใจไว โดยตั้งเปนกระทูที่ เว็บบอรด "สองวัน...ฉันทําได" 

เพ่ือใหเพ่ือนๆ ไดรวมกันอนุโมทนา (และใหกําลังใจ) และ 

 

๓. เมื่อทําสําเร็จตามที่ไดอธิษฐานไว 

ก็ใหมา post อีกครั้งเพ่ือแสดงความรูสึกท่ีไดทําสําเร็จ 

เปนการเพ่ิมพูนกําลงัใจตอตนเองและเพ่ือนรวมโครงการทานอื่น 

 

๔. (optional) หากตองการขยายเวลาตั้งใจทําในสิ่งท่ีอธิษฐานไว 

ให post ตอไดในกระทูของตัวเองหลังจากหมด ๒ วันคะ 

 

งายๆ เทานี้เองคะ 

สําหรับทานอื่นๆก็สามารถเขามา post อนุโมทนา 

และใหกําลังใจกันไดในกระทูนั้นๆ นะคะ 

 

 

 

 

 

และสําหรับผูที่รวมโครงการจะไดรับของที่ระลึก 

จากทางนิตยสารธรรมะใกลตัวฉบับ Lite คะ ^_^/ 

 



ความจริงของรางกาย 

 

ทานพระอาจารยอัครเดช (ตั๋น) ถิรจิตฺโต 

วัดบุญญาวาส อ.บอทอง จ. ชลบุรี 

 

ถาเราทุกคนพิจารณาถึงความจริงของชีวิตใหดี 

ชีวิตของมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลาย 

มีความเกิดข้ึนมาแลว 

ไมมีใครลวงพนความแก ความเจ็บ และความตาย 

หรือความแตกสลายไปได 

 

เพราะฉะน้ัน จิตของคนเรา มีความยึดมั่นถือมั่น 

ในรางกายของตัวเรา วาเปนตัวตนของเรา 

จึงมีความยึดมั่นถือมั่น ในรางกายบุคคลอื่น วาเปนส่ิงสวยงาม 

จึงมีความยึดมั่นถือมั่น ในวัตถุธาตุทั้งหลาย วาเปนของของตน 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง จึงเกิดข้ึน 

 

ส่ิงที่เราเคยชินอยูภายในจิตใจของเรานั้น 

เมื่อรางกายแปรเปลี่ยนไป 

มีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน จิตใจเราก็เปนทุกข 

เมื่อรางกายแปรเปลี่ยนไปสูวัยชรา จิตใจก็เปนทุกข 

เมื่อรางกายนี้จะแตกสลาย จิตใจของเราน้ีก็เปนทุกข 

 

เพราะฉะน้ัน เราตองมีสติ มีปญญา 

พิจารณาใหเห็นความจริงวา... 

รางกายน้ี ใชจิตใจของเราหรือเปลา 

หรือ จิตใจน้ี ใชรางกายของเราหรือเปลา 

 

ถารางกายน้ีเปนรางกายของเรา จิตใจของเราตองบังคับบัญชาใหต้ังมั่นอยูได 

 

เมื่อมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน ก็ตองบอกใหหายปวยได 



เมื่อรางกายจะแปรเปลี่ยนไป เราก็ตองบอกใหต้ังมั่นอยูได 

เมื่อรางกายจะแตกสลาย เราก็ตองบังคับ ใหตั้งมั่นอยูได ไมใหแตกสลายลงไป 

 

แตความจริงน้ัน รางกายน้ี ก็แปรเปลี่ยนไป 

ตามธรรมชาติของธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ 

เมื่อมีสภาวะไมปกติ ก็แตกสลายไปในท่ีสุด 

 

ถาเรามีสติ มีปญญา พิจารณาเห็นความจริงของรางกาย คือ 

พิจารณาเห็นความแตก กอนความแตกจะมาถึง 

พิจารณาใหเห็นความตาย กอนความตายจะมาถึง 

 

จิตใจของเรานั้น จะไมสะดุงกลัวตอโรคภัยไขเจ็บ ตอมรณภัยท้ังหลายเลย...   

 

_/|\_ _/|\_ _/|\_ 



ความจริงอันนาสังเวชของกายอื่น 

 
โดย ดังตฤณ 

 

ระหวางวันเดือนปที่คอยๆทยอยอานหนังสือธรรมะหลากหลาย เพ่ือเก็บเกี่ยวความรูภาคทฤษฎีอยู

น้ัน ผมไมทราบจากที่ไหนมากอนวาถาดูความจริงในกายใจนี้ของตัวเองดีๆ ก็มีสิทธ์ิรูความจริงในกายใจ

อื่นได โดยแทบไมจําเปนตองไปฝกหัดวิชาใดเพ่ิมเติมเลย 

ชวงหน่ึง ผมครุนคิดเกี่ยวกับกายของสัตวอื่น อยากรูวากายของพวกมันใหความรูสึกอยางไร และ

กรรมใดบันดาลใหพวกมันตองมามีรูปชีวิตแบบน้ันๆ ทวาก็ไดแตสงสัยใครดู อยากรูอยากเห็น ตามประสา

คนไมทราบวาตองทําอยางไรถึงจะรูไดจริง 

เมื่อยังไมสามารถรูดวยจิต ก็ตองอาศัยรูเอาดวยตาเปลาไปพลางๆ และจากการเฝาสังเกตหมาแมว

ใกลบาน ก็เห็นแตวาพวกมันเอาแตนั่งๆนอนๆ วันๆยายที่จากจุดหนึ่งไปอีกจุดหน่ึง พอเจอเศษอาหารหรือ

เจอใครที่ทําทาวามีสิทธ์ิใหอาหาร ก็จะระริกระร้ีกระดิกหาง ความหมายของชีวิตมีอยูแคน้ีเอง 

ผมเขาใจข้ึนมาในระดับความคิดวา อัตภาพแบบสัตวเดรัจฉานน้ัน มีไวเสวยผลของกรรมเกาเปน

หลัก ไมไดมีไวเลือกเสนทางกรรมใหมไดอยางมนุษยเรา 

เปนมนุษยน้ัน วันดีคืนดีอยากสบายใจ อยากชุมเย็นเขาไปถึงทรวง ก็ออกจากบานไปทําบุญตาม

สถานสงเคราะหหรือศาสนสถานไดตามอัธยาศัย โลกใบน้ีแออัดยัดเยียดไปดวยผูขอ ซ่ึงก็ไมมีอะไร

ประกันวาเมื่อใดจะไดตามท่ีขอ แตหากคิดจะให คุณสามารถใหไดทันทีทันใจในบัดดล! 

สวนเหลาเดรัจฉานเลา? การสรางทานบารมีมักเกิดขึ้นจากการโดนธรรมชาติบังคับ เชน เมื่อถึง

เวลาเปนพอเปนแมตองรับผิดชอบลูกเตา หรือไมก็ถูกคัดสรรใหเปนจาฝูงตองรับผิดชอบลูกฝูง นอกนั้น

โดยมากคือการอยูแบบตัวใครตัวมันอยางหมาแมว หรืออยูแบบรวมขบวนการยังชีพอยางมดปลวก ยาก

ยิ่งที่เราจะเห็นการออนวอนขอ และยากนักที่เราจะเห็นนํ้าใจแบงปน 

และเปนมนุษยน้ัน ถาไมเกิดในถ่ินแรนแคน และถาสติปญญาไมบอดใบ ก็อาจเรียนรูอะไรใหมๆ 

พัฒนากาย พัฒนาสมอง และพัฒนาจิตวิญญาณไดเสมอ ข้ึนอยูกับวาจะเกิดแรงบันดาลใจจากครูแบบ

ไหน 

สวนเหลาเดรัจฉานเลา? นอกจากกิน นอน ขับถาย และสืบพันธุแลว ก็ไดแตทอดสายตาเหมอมอง

โลกทาเดียว ไมมีสิทธ์ิทําความเขาใจเลยวาโลกนี้มันมีข้ึนมาไดอยางไร และถึงแมสงสัยก็ไมมีสิทธ์ิได

คําตอบงามๆเลยวา พวกมันเกิดมาเปนอยางน้ีดวยเพราะเหตุผลแบบไหน 



การเกิดคร้ังใดถาไมมีสิทธ์ิรูเร่ืองชีวิต ไมมีสิทธ์ิสงสัยถามหาที่มาที่ไปของตัวเอง ก็แปลวาการเกิด

คร้ังน้ันไมมีสิทธ์ิไดคําตอบเกี่ยวกับชีวิตแมแตขอเดียว! 

วันหน่ึง ผมเขาสมาธิ ลืมเร่ืองที่ครุนคิดเกี่ยวกับกายใจของเหลาสัตวเดรัจฉานเสียสนิท ก็เฝารูเฝาดู

ลมหายใจไป สวนใหญเอาแตเสพสุข แวะดูความไมเที่ยงของกายและความฟุงซานนิดหนอย แลวหลง

เพลินอยูกับความสบาย เขาสูสภาพที่เหมือนทุกอยางหายไป 

จิตทํางานเองโดยตัวผมไมไดเปนผูริเร่ิมจุดชนวนแมแตนิดเดียว จากภาวะวางสบายหายหวง ผม

รูสึกถึง ‘กายมนุษย’ อันทรงอยู และเปนฐานที่ต้ังของสมาธิจิต โดยไมเห็นวารางกายเปนตัวผม ไมรับรู

และจําไมไดวาเปนรางที่มีเพศ ผิวพรรณ หรือหนาตาเยี่ยงไร แตปรากฏเหมือนเปนทอนไมทอนฟนทื่อๆ

อะไรอยางหน่ึง ใหรูสึกวาน่ีกายมนุษยเทานั้น 

จากนั้นก็เกิดความรูชัดข้ึนมา เห็นรางมนุษยนี้เปนภาวะทางธรรมชาติที่ถูกปรุงแตงข้ึนดวยความ

สวาง ช่ัวขณะนั้นผมไมทราบความหมายของ ‘ความสวาง’ ลึกซึ้งนัก รูแตวาเมื่อมีเหตุอันสวาง รางอัน

สวางนี้ก็ปรากฏได นับเปนการจับคูอยางถูกฝาถูกตัวระหวางเหตุกับผล 

แลวอยางรวดเร็วเหมือนสายฟาแลบแบบต้ังตัวไมทัน ผมเห็นความมืดชนิดหนึ่งก็ปรากฏ แลวกาย

มนุษยก็แปลงรางเปนรางของหมา จิตรูในชั่วขณะอันส้ันแสนสั้นวาเมื่อความมืดชนิดน้ันปรากฏได ราง

หมาก็ปรากฏได อีกช่ัวขณะหน่ึงก็เห็นวาเมื่อความมืดระดับไลๆกันปรากฏได รางแมวก็ปรากฏได 

ปรากฏการณแปลงรางจากสัตวชนิดหน่ึงไปเปนสัตวอีกชนิดหน่ึง เกิดข้ึนอยางตอเนื่องเหมือนนํ้า

ไหล แทบไมพักหยุดใหตีความใดๆ ผมเห็นความมืดที่หนักทึบขึ้นเร่ือยๆ แลวก็เห็นนก ไก จระเข เสือ 

และอะไรอีกมากมายนับสิบนับรอย เกิดความเขาใจโดยรวมวาอัตภาพแบบเดรัจฉานหน่ึงๆเกิดข้ึน 

ก็เพราะมีความมืดอันเหมาะกันบันดาลข้ึนมา ไมใชวามีอัตภาพแบบหน่ึงๆข้ึนมาไดดวยความ

บังเอิญ 

กระบวนการรูเห็นภาวะมืดอันเปนตนตอของเหลาสัตว ดําเนินไปอยางยืดเยื้อยาวนาน ผมจําไมได

หมดวาเห็นอะไรบาง แตจําไดชัดวารูสึกแจมแจงหลังถอนจากสมาธิ เห็นวากายใจน้ีเปนเพียง

ภาวะช่ัวคราวอยางหน่ึงของผม ตัวผมยังอาจแปลงรูปเปนอ่ืนไดอีกนับไมถวน ข้ึนอยูกับวามีเหตุ

เปนความมืดหรือความสวาง 

ตัวที่กําลังชูคอบนกระดูกสันหลัง ยืนอยูดวยสองเทา คิดอานชาญฉลาดและมีมโนธรรมที่พ้ืนจิตพ้ืน

ใจอยางเราๆทานๆนี้นะครับ มันก็แคตัวหน่ึง แปบหนึ่งเทาน้ันแหละ ยังมีตัวที่โงๆ รูปรางตลกๆ คิดอะไร

ทึบๆตางจากน้ีอีกแยะ และที่นาสลดคือพวกเราตางก็เคยผานภาวะดังกลาวกันมาหมดแลว! 



ชวงน้ันผมยังไมไดศึกษาละเอียดลงไปในเร่ืองกรรมวิบากและบาปบุญ ยังโยงไมถูกดวยซ้ําวา

ความสวางหมายถึงกําลังบุญ และความมืดหมายถึงกําลังบาป อันเปนชนวนเหตุใหวิญญาณหยั่งลงในภพ

ที่เหมาะสม  

น่ีก็เปนจุดที่อยากช้ีดวยครับวาการศึกษาภาคทฤษฎีหรือที่เรียกวา ‘ปริยัติ’ น้ัน อยาคิดวาไมมี

ความหมาย อยาคิดจะเอาแต ‘ปฏิบัต’ิ ทาเดียว เพราะวันหน่ึงถึงแมคุณปฏิบัติจนเกิดญาณหยั่งรูธรรมชาติ

ของกายใจข้ึนมา คุณก็อาจไมเขาใจวาที่รูน้ันรูอะไร และท่ีสําคัญคือไมทราบจะตอยอดใหเปนมรรค

เปนผลไดอยางไรถูก 

อยางเชนถากอนหนาที่จะไดนิมิตแสดง ‘เหตุเกิดภพ’ หากผมเคยเรียนรูเร่ืองของ ‘ปจจยาการ’ หรือ

อาการที่เปนปจจัยแกกันไว ก็จะเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งวาความสวางคืออะไร ความมืดคืออะไร 

‘ความสวาง’ คือปจจัยใหวิญญาณหยั่งลงในครรภมนุษยได และที่สวางก็เพราะเคยคิดดี พูดดี และ

ทําดีเอาไว จนรวมตัวกันกลายเปนกองบุญกองกุศล 

สวน ‘ความมืด’ คือ ปจจัยใหวิญญาณหยั่งลงในเผาพันธุเดรัจฉานที่เหมาะสมกับระดับความมืด 

หน่ึงๆ และที่มืดก็เพราะเคยคิดชั่ว พูดช่ัว และทําช่ัวเอาไว จนรวมตัวกันกลายเปนกองบาปกองอกุศล  

เมื่อสัมผัสความมืดอันเปนเหตุปจจัยของภพภูมิเดรัจฉาน จิตของผมสามารถจําแนกเปนความมืด

ระดับตางๆ ไลตั้งแตมืดนอยๆ มืดกลางๆ ไปจนถึงมืดมากๆ  

ถามืดนอยๆ ก็อาจกอใหเกิดอัตภาพนาเอ็นดูตามแตบุญเกาจะตกแตง สภาพจิตใจออนโยน 

อยางเชนนกหลายๆพันธุที่จับคูกันแบบผัวเดียวเมียเดียว ชวยกันทํารัง และเลี้ยงลูกดวยกนั ไมเกะกะ

ระรานใคร 

ถามืดกลางๆ ก็อาจกอใหเกิดอัตภาพไมนารักไมนาเกลียด สภาพจิตใจผีเขาผีออกเอาแนไมได 

อยางเชนหมาแมวสวนใหญ ที่เด๋ียวดีกัน เด๋ียวกัดกัน ถึงฤดูติดสัดก็ผสมพันธุกันแบบไมคอยเลือกหนา

เทาไหร 

ถามืดมากๆ ก็อาจกอใหเกิดอัตภาพชวนแขยง หรือถึงขั้นนาขนพองสยองเกลา สภาพจิตใจดุราย 

อยางเชนงูพิษและเสือโครง หรือที่ชัดกวาน้ันก็เชนตัวตอที่ไลตอยส่ิงมีชีวิตอื่นไดโดยไมตองรอใหถูก

รุกรานเสียกอน 

ลักษณะความมืดอันเปนตนตอของภพเดรัจฉานน้ัน ไมไดเปนกลุมกอน ไมไดมีขนาดใหญเล็ก

เหมือนลูกบอล พูดงายๆคือไมกินพ้ืนที่ในแบบจะเห็นกันดวยตาเปลา แตมีความเขมขนที่สัมผัสรูไดดวย

ใจ 



เหมือนเชนที่คุณยืนมองทิวทัศนยามเย็น คุณเห็นความมืดหมน แตอีกพักหน่ึงเมื่อดวงอาทิตยลับ

เหลี่ยมโลกไปหมด คุณจะเห็นความมืดสนิทมาแทนที่ ทั้งความมืดหมนและความมืดสนิทเปนภาวะที่บอก

ขนาดไมได แตแยกแยะเปนระดับความเขมขนได 

ตองภายหลังจากนั้นนาน ผมจึงแยกออกครับวาระดับความมืดที่เขมขนมากหรือนอยน้ัน ข้ึนอยูกับ

วิธีทําบาปดวยโลภะผิดๆ โทสะผิดๆ และโมหะผิดๆ ซึ่งพิสดารพันลึกเหลือเกิน อยางเชนถามืดในแบบที ่

คุกรุนพรอมจะอาละวาด ก็เหมาะกับภพของเสือสาง เปนตน 

ทั้งความสวางระดับที่มีสิทธ์ิหยั่งลงในครรภมนุษย และทั้งความมดืระดับที่สมควรแกการเขาสู

เผาพันธุเดรัจฉาน ตางก็กอตัวข้ึนดวยความไมรู ไปหลงยึดเหยื่อลอ อันไดแกกายใจในแตละชาติ 

กลาวคือเมื่อเราๆทานๆยังสําคัญมั่นหมายอยู ปกใจเช่ืออยูวากายใจคือเรา เราคือกายใจ ก็ยอมใชกายใจ

ไปกอกรรมดีบาง ช่ัวบาง พอถึงเวลาจบชีวิต ความดีและความช่ัวก็รวมตัวช่ังนํ้าหนักชิงชัยกัน หากความ

สวางชนะ จิตก็ถูกตกแตงใหสวาง และพรอมจะยกข้ึนสูภพอันสวาง แตหากความมืดชนะ จิตก็ถูกตกแตง

ใหมืด และตองดําด่ิงลงสูภพอันมืด หลีกเลี่ยงไมได 

หากกอนตาย จิตมีปญญาแจมแจง รูเทาทันวากายใจเปนของหลอก เปนเหยื่อลอใหยึด ก็ยอม

คลายจากมนตสะกดของกายใจ เลิกหลงงมงายไดอยางเด็ดขาดวาอะไรๆเปนเรา เปนของเรา เห็นถนัด

วาโดยที่แทกายใจเปนเหมือนหุนกล ประชุมกันดวยองคประกอบตางๆช่ัวคราว ไมเที่ยง ตองเสื่อมลง

แสดงความไมใชตัวตนเปนธรรมดา เมื่อนั้นจึงไดช่ือวาเจริญรอยตามพระพุทธเจา ไดสําเร็จอรหัตตผล 

กลายเปนคนธรรมดาที่เขาใจโลกตามจริง ไมใชคนบาที่เอาแตรองวาของเราๆ กายใจน้ีจงเที่ยง กายใจ

อื่นอันเปนที่รักจงเปนของเราตลอดไป 

เมื่อเปนพระอรหันต ทําลายความไมรูใหพินาศเด็ดขาด ก็หมายความวาจังหวะขาดใจตายจะไม

กลายเปนอื่น ไมไปสูภพหรือสภาวะอื่นอีก เพราะจิตเปนอิสระจากแรงดึงดูดทั้งปวงแลว กองบุญและกอง

บาปไมมีทางมารวมกันเพื่อแยงตัวขึ้นสูงหรือลงต่ําอีกแลว ความวางจากภาวะปรุงแตง ก็จะเขารวมกับ

มหาสมุทรแหงความวางอันไรขอบเขต ไรที่ตั้ง ไมมีการอุบัติขึ้น และไมมีการทําลายลง คงที่อยูในความ

เปนบรมสุข และเปนหนึ่งเดียวกันกับอะไรอีกอยางที่อยูเหนือการมีและการไมม ี

ระหวางจินตนาการไปไมถึงวามหาสมุทรแหงความวางเปนอยางไร พระพุทธเจาก็ใหเราสําเหนียก

วาภาวะน้ันเปนของจริง เที่ยง และไมเปนทุกข ตางจากกายมนุษยและกายเดรัจฉานอันเปนของเท็จ ตอง

เลอะเลือนเปนอื่น และดํารงอยูดวยอาการกระสับกระสายนาสังเวชตลอดเวลา ดังเชนที่เราพบเห็นกันอยู

ทุกวันนี้แหละครับ! 



งานแบบไหนที ่"ใชเลย" 

 

โดย Aims Astro 

ถาม - ผมเปลี่ยนงานมาหลายหนแลว ถึงแมแตละที่จะใหคาตอบแทนสูง แตผมก็ไมเคยมีความสุขเลย 

เพราะรูสึกเสมอวานี่ไมใชงานที่อยากทําจริงๆ ปญหาคือผมยังหาตัวเองไมเจอวาชอบทํางานแบบไหนกัน

แน อยากทราบวาดวงบอกไดไหมครับวางานที่เหมาะกับเราคืออะไร และงานแบบไหนที่เราทําไดดี 

 

หนาที่การงานถือเปนส่ิงสําคัญของชีวิตคะ เพราะแตละคนใชเวลากับงานไมนอย ถาทํางานประจําใน

สํานักงาน ก็ประมาณ ๑ ใน ๓ ของชีวิตที่ตองอยูกับงาน ถาอาชีพที่ไมถูกใจก็คงไมมีความสุขนัก และคง

ประสบความสําเร็จไดยากกวาคนที่ทําดวยใจรักคะ 

 

สําหรับการอานเร่ืองงานจากดวง ดวงบอกไดคะวางานแบบไหนที่เหมาะกับเจาชะตา เพราะบอกไดถึง

นิสัยใจคอวาเปนคนใจรอนหรือใจเย็น ละเอียดรอบคอบหรือไม อดทนไดมากหรือปลา ถนัดทํางานอะไร 

ถานิสัยชอบปลีกวิเวกแตตองทํางานที่เจอผูคนมากๆ ก็ไมเหมาะ ไมมคีวามสุข เพราะขัดแยงกับธรรมชาติ

ของตัวเอง ถาชอบพบปะกับคนอื่นๆ ใชภาษาในการสื่อสารไดดี ก็ควรเลือกงานที่สอดคลองกับนิสัย ถา

ชอบงานมั่นคง กลัวความไมแนนอน ก็ควรเลือกรับราชการหรือหนวยงานที่มีความมั่นคงสูง ซึ่งอาจจะได

เงินนอยกวาการเปนเจาของกิจการหรืออาชีพอิสระ แตถารับความเส่ียงได แบบน้ีก็ควรเปนเจานายตัวเอง

คะ  

 

นอกจากนี้ดวงยังบอกไดวาเจาตัวชอบงานแบบไหน และงานที่ไดทําเปนงานที่ชอบหรือเปลา หลายคร้ัง

เหมือนกันคะที่พบวาลูกคาบางทาน เจริญกาวหนาในงานที่ทํา แตกลับไมคอยมีความสุขนัก พอมาดูที่

ดวงก็ไดรูวางานที่ทําอยูเปนงานที่ไมไดชอบ แตทําไดและต้ังใจทํา 

 

งานบางอยางถาไมเหมาะจริงๆ เรียกวาไมไดทํากรรมดีมาทางน้ี ถาฝนไปทําก็ไมคอยสําเร็จเทาไหรคะ 

ดังเชนลูกคาหญิงทานหน่ึงที่มีกิจการรานคาหลายอยาง รวมไปถึงรานกาแฟดวย เธอมาปรึกษาเร่ืองงาน 

เมือ่ตรวจดวงแลวเห็นวาไมควรขายกาแฟตอไปเพราะไมเขากับดวงเลย ลูกคาบอกวาก็รานกาแฟนี่แหละ

ที่ทําใหกําไรหดหายเพราะวาตนทุนสูง แตที่ทําก็เพราะใจรัก ดิฉันจึงเพ่ิมเติมไปวาของที่ควรจะขายคือ

ของสวยงาม ของชํารวย ของที่ระลึก หรือรับพิมพการดแตงงานก็ยังได ลูกคาบอกวาของที่ระลึกเคยขาย

แลว ขายดีเลยดวย สวนการดแตงงานน่ีก็นาแปลกใจอยู เพราะชายหนุมที่เธอกําลังคุยอยูมีอาชีพ

ออกแบบการดแตงงาน (อันน้ีตองมาลุนกันตอไปคะ ^_^) 

 

บางคนทํางานที่ไมเหมาะกับตัวเองแตในที่สุดก็พบสถานการณที่ทําใหตัดสินใจไดเสียทีคะ ยกตัวอยาง



ลูกคาหญิงอีกทาน เมื่อตรวจดวงก็เห็นวาเธอเหมาะที่จะสอนหนังสือ เพราะทั้งนิสัยใจคอและความมุงมั่น

ในงานดียิ่ง ถาเปนครูจะชวยพัฒนาคนไดมาก อีกทั้งดาวที่แทนการงานก็แสดงความหมายในเชิงวิชาการ

อีกดวย ตอนที่มาดูดวงคร้ังแรกเธอยังทํางานประจําอื่นอยู ในเวลาตอมาจึงไปสอบเรียนตอในสาขาวิชาที่

เกี่ยวกับการสอนไดสําเร็จ ในการดูดวงคร้ังลาสุด เธอเลาวาคราวกอนดิฉันทักไววาอีก ๔๕ วันจะเกิดการ

เปลี่ยนแปลง ผลก็คือออกจากงานเดิมและเร่ิมตนเรียนปริญญาโท ตอนน้ีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปหมดเลย 

ซึ่งดิฉันก็เห็นวาดี เพราะจะมีเวลาเรียนหนังสืออยางจริงจัง และเร่ิมตนทํางานที่เหมาะกับตัวเองสักที 

ตอนน้ีก็มีคนมาเสนองานสอนให ถึงไมใชงานประจํา แตรายไดตอชั่วโมงก็ไมเลว ถือเปนการฝกฝน

ตัวเองไปดวย อยากใหเธอลองเร่ิมตนงานใหมดู เพราะยังยืนยันเหมือนเดิมวาเหมาะที่จะเปนครู  

 

นอกเหนือจากการเลือกงานที่เหมาะสมกับตัวเองแลว การทํางานใหไดดีมีความสุขและความกาวหนา ก็

ตองยึดหลัก " อิทธิบาท ๔" อันเปนธรรมที่นําไปสูความสําเร็จในการงาน มี ๔ ประการ ไดแก "ฉันทะ" 

คือมีความรักในงานที่ทํา "วิริยะ" คือความเพียร ขยันขันแข็ง ไมทอถอย "จิตตะ" คือมีความต้ังใจในการ

ทํางาน "วิมังสา" คือมีความไตรตรองหมั่นหาวิธีการปรับปรุงพัฒนาใหงานน้ันเจริญยิ่งๆ ข้ึนไป ถาทํางาน

ที่รักก็ถือวากาวสูบันไดแหงความสําเร็จไปแลว ๑ ข้ันคะ *(^_^)* 

 

ถาลองแบงงานออกเปนประเภทกวางก็จะได ๒ แบบ คือ "งานชูชีพ" กับ "งานชูใจ" (ขอยืมคําของคุณพ่ี 

aston27 มา ใชคะ) ถาหากในขณะน้ียังไมสามารถทํางานที่รักได เพราะวายังมีหนาที่รับผิดชอบ ก็ยัง

จําเปนตองทํา "งานชูชีพ" เพ่ือหาเงินเลี้ยงชีวิต ก็ตองเลือกงานที่รายไดดีพอสมควร ไมวาจะชอบหรือไม

ก็ตามแตตองทําใหดีที่สุด เพ่ือใหคุมกับคาแรงที่ไดรับ และเปนหลักประกันอยางหน่ึงวาจะไมตกงาน แต 

ถาวันหนึ่งมีเงินมากพอที่จะไมเดือดรอนก็สามารถเลือกทํา "งานชูใจ" ที่ทําใหจิตใจเรามีความสุขโดยไม

ตองพิจารณาเร่ืองรายรับเลยก็ไดคะ  

 

ใครที่ยังหางานชูใจของตัวเองไมพบ ก็ขอใหลองหางานอดิเรกที่สรางสรรค จะไดเปนชวงเวลาพักผอนที่

มีความสุข และไมแนนักคะ งานอดิเรกอาจจะกลายเปนรายไดหลักไปเลยก็ได เชน คนที่ชอบถายภาพ 

ถายภาพใหคนอื่นๆ โดยไมคิดเงิน เพราะฝมือดีคนก็เรียกใชบริการมากเขาๆ สุดทายก็ลาออกจากงาน

ประจํามาเปนชางภาพก็มี บางทานเปนอาจารยแตเขียนหนังสือเปนงานเสริม ทําดวยความรักจนกระทั่ง

รายไดเลี้ยงตัวได ลาออกมาเขียนหนังสืออยางเดียวก็มีเหมือนกัน บางทานทําขนมอรอยมาก ก็รับส่ังทํา

ขนมเปนรายไดเสริม ทําไปทํามาลูกคาติดใจ เปดรานไปแลวก็มีคะ  

 

วาไปแลวงานทางโลกของเราไมมีวันส้ินสุดเลยนะคะ ตอใหไมมีงานที่ใชเลี้ยงชีพแลว แตก็ยังมีงานบาน 

งานดูแลสมาชิกครอบครัว งานอื่นๆ รออยูไมจบไมส้ิน แตวางานทางธรรมคือการเจริญสติ ตามรูกายใจไป

ตามความจริง ถึงจุดหนึ่งก็มีที่ส้ินสุดคะ ซึ่งจริงๆ แลวหนาที่การงานในทางโลกก็เปนเพียงของชั่วคราว

เทาน้ัน หมดจากชาติน้ีไปก็ตองไปเร่ิมตนกันใหมอีก แต "งานที่แทจริง" ก็คือการพาตัวเองออกจาก

สังสารวัฏน่ีเอง ที่จะทําใหเราหมดภาระทั้งปวงคะ  

 



ขอใหทานที่ทํางานทางโลก ไดทํางานทางธรรมไปพรอมกันและมีความสุขใจในงานทั้งสองประการยิ่งๆ 

ข้ึนไปนะคะ ^^ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro  สามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได ตามลิงคดานลางคะ 

http://sites.google.com/site/aimsastro/ 



นิทานโทสะ ตอน ศรัทธาหัวเตา 
 

 

โดย ชลนิล 

  

รูปภาพประกอบโดย เซมเบ 

 

ชาวพุทธเราไมถอยเร่ืองการทําบุญกันอยูแลว... 

ทุกคนเช่ือวาการทําบุญ ทําทานเปนสิ่งที่ดี มีประโยชนทั้งในชาติน้ีและชาติหนา 

แลวมีใครเคยสังเกตไหมวา...ระหวางการทําบุญ สรางกุศลของพวกเรา ก็อาจมีเหตุใหพลาดพลั้งทําบาป 

เกิดจิตอกุศลข้ึน...ดวย “โทสะ” 

คุณอาผมเปนนักทําบุญระดับมืออาชีพ จัดทัวรกฐิน ผาปาเปนประจําทุกปมาตลอดชีวิต และหากบางวัดที่

แกศรัทธา มีการจัดงานประจําป อาผมก็จะพาลูกเมีย ญาติพ่ีนองไปต้ังโรงทานแจกอาหาร กาแฟ นํ้า

ปานะ ไอศกรีมกัน ตามแตกําลังทุนทรัพยที่มีกันตอนนั้น 



ชาวพุทธเราเช่ือวา การทําโรงทานนับเปนการสรางบุญใหญอยางหน่ึง แตจะมีใครรู...ระหวาง

การบําเพ็ญบุญอยูน้ี อาจมีเหตุใหเกิดบาปอกุศลได 

เชาวันน้ีอากาศสดใส เปนงานบุญประจําปของวัด...ที่โรงทานนอกจากมีกาแฟ นํ้าด่ืมเลี้ยงแลว ก็ยังมีการ

แจกไอศกรีมแทง ไวบริการคณะญาติโยมที่มาทําบุญอีกดวย 

คุณอากําลังคอยแจกไอศกรีมแทงอยางมีความสุข ผูที่มารับสวนใหญจะมีสีหนาแชมช่ืน อิ่มบุญมี

ความสุข แตละคนก็จะมารับไอศกรีมกันคนละแทง สองแทงไปรับประทานกัน 

ผูใหมีจิตเปนกุศล มีความสุข ผูรับก็มีจิตยินดี อนุโมทนา แตบนเสนทางบุญน้ี ยอมมีความเปนอนิจจัง ไม

เที่ยง เชนเดียวกับเร่ืองราวตาง ๆ บนโลก 

ระหวางการแจกทานไอศกรีม ก็มีปาแก ๆ คนหน่ึง ถือถาดมากอบไอศกรีมแทงใสเปนจํานวนมาก อาผม

เห็นอยางน้ันก็นึกฉุน ไมพอใจ เพราะมีเจตนาอยากแจกเฉลี่ยใหทุกคนไดรับประทานกันทั่ว ๆ ไมพอใจที่

มีคนมา “เหมา” ไปมากขนาดนี้ จึงพูดเตือนแกไปดี ๆ... 

“น่ี...ยาย เอาไปแคแทงสองแทงก็พอจะ เอาใสถาดไปเยอะแยะอยางนี้ เด๋ียวคนมาทีหลังเขาจะไมไดกิน

กัน” 

ถาเปนคนทั่วไปโดนทักอยางน้ัน คงเกิดความละอายใจ รีบขอโทษแลวแบงคืนมาให แตบังเอิญอาผมคง

ไดเจอกับคุณปามหาภัยเขา แทนที่จะเขาใจกลับยอนคืนเสียแสบ 

“อาว...ก็ของแจกทานไมใชเรอะ ใครจะเอาไปกินเทาไหรก็ไดน่ี ทําไมตองมากําหนดใหแคแทง 

สองแทงดวยละ อยางน้ีมันก็เปน “ศรัทธาหัวเตา” ผลุบเขาผลุบออก ไดเรื่องท่ีไหน” 

ถูกดาเปน “ศรัทธาหัวเตา” เขาแบบน้ี นักทําบุญก็เลือดข้ึนหนาไดเหมือนกัน ใจคงนึกอยากเอาถัง

ไอศกรีมทุมใสคุณปาปากดี แตโมโหยังไงอาแกก็คงแบกไมไหว (ตัวแกก็แกพอกัน) ทําไดแคยืนกัดฟน

กรอด ๆ มองคุณปาหอบไอศกรีมเดินเฉิบ ๆ ไปดวยความโมโห 

บุญกุศลกระเจิงหมด ใจที่แชมชื่นเปลี่ยนเปนเดือดปุด ๆ ไฟโทสะเตนเรา โกรธจนแนนอก ตองหลบไปนั่ง

ทําใจอยูในหองนํ้า ไมออกอาละวาดใหใครเขาเดือดรอน 

พักใหญ กวาไฟโทสะจะซา มีสติเห็นจริงตามคําพูดคุณปามหาภัย... 

ตัวแกคงเปนพวกศรัทธาหัวเตาจริง ๆ น่ันแหละ ในเมื่อต้ังใจทําโรงทานแลว จิตใจควรเปดกวาง อยางไม

มีเง่ือนไข...ใครจะเอาไปเทาไหรก็แลวแตความตองการของผูรับสิ...ผูใหมีหนาท่ีแคให จะมาสราง

เง่ือนไขใหใจมีกําแพงไปทําไม 



หมดก็หมดสิ...จะไปกลัวอะไร...ในเมื่อเราไดใหอยางเต็มกําลังศรัทธาแลว 

ประโยชนของการทําโรงทาน ไมใชมีแค “บุญ” กุศลเทาน้ันหรอก หากเราฉลาดพอก็สามารถใชเปน

สนามเรียนรูจิตใจตนเองได 

ส่ิงที่ไดรับน้ันมีคุณคามากกวาที่คิด...แคการมีใจที่เปดกวาง พรอมใหอยางไมเลือกหนา ไมมีเง่ือนไขน้ัน 

มันก็เปนบุญที่ไมธรรมดาแลว 

นอกจากนี.้..เรายังไดเรียนรู และฝกฝนในเร่ืองที่ยากเย็นอีกหนึ่งเร่ือง... 

น่ันคือ...เรื่องของการให “อภัย” 



วิธีถนอมรัก 

 

โดย ดังตฤณ 

ถาม - เวลาคบกับแฟน แรกๆ ดีมาก แตพอเวลาผานไปความรูสึกเราจะเบ่ือไปเอง มันเก่ียวกับ

เรื่องกรรมหรือไม? 

มันเกี่ยวกับธรรมชาติ ธรรมชาติของการคบกันโดยเฉพาะหญิงชาย มีเหตุปจจัย พูดงายๆ วา

ความรูสึกเกี่ยวกับหญิงชายเปนความรูสึกเกี่ยวกับการอยูคูกันระหวางชายกับหญิง พูดงายๆ วาเปนการ

คบกันเชิงชูสาว ไมใชคบกันแบบเพ่ือน ไมใชคบกันแบบญาติมิตรแบบพอแม เพราะฉะน้ันความรูสึก

คาดหวังหรือความรูสึกทางธรรมชาติมันจะมีอายุอยูระยะหน่ึง ความดึงดูดระหวางหญิงชายจะมีอายุจํากัด

อยู ถาหากวาเราไมเติมเหตุปจจัยที่จะรักษาความรูสึกเอาไว ในที่สุดมันก็จะหมดไป เปนแบบนี้ทุกคูไมมี

ยกเวน ถาหากวาเราเขาใจธรรมชาติของใจ คือใจตองการส่ิงที่เรียกวาส่ือเช่ือมความรูสึกระหวางกัน

เอาไวคือบุญ เราก็จะสามารถยืดอายุของความรักระหวางกันไวไดนานเทาที่เหตุปจจัยยังคงอยู 

ทีน้ีคําวาบุญ คนไทยสวนใหญเขาใจวาหมายถึงการรวมกันเดินทางไปวัด ไปทําสังฆทาน ไปใส

บาตรหนาบานหรืออะไรตอมิอะไร ซึ่งมันก็ใช มันก็เปนหลักเปนสิ่งที่ถูกตอง แตวาบุญที่แทจริง ที่จะทํา

ใหหญิงชายอยูดวยกันไดตลอดไป คือบุญที่ทําใหตางฝายตางรูสึกกลมกลืนกัน กลมเกลียวกัน แลวก็

เปนหน่ึงเดียว หรือใกลเคียงความเปนหนึ่งเดียวกันมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

บุญในที่น้ีก็คือการคิด การพูด การทํา ในสิ่งที่จะทําใหรูสึกมีความดึงดูดตอกัน ไมใชแคไปที่วัด

แลวก็ทําบุญใสบาตรหรือทําสังฆทาน เพราะการทําบุญใสบาตรหรือการทําสังฆทานน้ันมันจะสราง

อารมณหวานข้ึนมาไดชั่ววูบใหญๆ แตวาความรูสึกที่เปนรากแกวที่มันจะหยั่งรากลงไปอยูดวยกัน ตอง

อาศัยความคิด คําพูด และการกระทําที่ดีตอกันในทางที่มีความนุมนวล ในทางที่เปนมิตร ในทางที่มี

ความไมเปนอื่นตอกัน ลองสังเกตดูนะ พออยูกันไปสักระยะหน่ึงเกิดความคุนเคยและก็รูสึกวาเปนของ

ตายของกันและกัน ความคิด คําพูด และการกระทํามันจะเปนไปในเชิงที่เปนลบมากกวาเปนบวก อันน้ี

เปนธรรมชาติเปนธรรมดาของคนที่อยูใกลกัน แลวก็มีความคาดหวังในกัน 

พอไมสมหวัง พอรูสึกวาไมไดด่ังใจ ก็จะตางฝายตางคิด ตางพูด ตางทํา ในส่ิงที่มันเปนการ

เบียดเบียนความรูสึกกัน หรือวามีการประทุษรายกัน อยางเชน ถาหากวาเราคาดหวังใหเขาเอาใจเรา แต

เขามีความรูสึกเฉยๆ หรือแมกระทั่งวาทําหนาทําตาเย็นชา แคน้ีเราก็อาจเกิดความรูสึกแยขึ้นมาหรือวานึก

ดาอยูในใจ หรือไมก็ระเบิดออกไปเปนคําดาทางคําพูด ส่ิงเหลาน้ีมันเปนแรงผลักไมใชแรงดึงดูด พอสั่ง

สมแรงผลักมากๆ เขาก็เปนธรรมดาที่คบกันในระยะหน่ึงก็จะรูสึกอยางที่วา คือในที่สุดก็อยากแยกออก

จากกัน นี่เปนเหตุผลธรรมชาติธรรมดา 



 

ถาม - ตอใหเราเจอคูแทยังไงเราก็ตองรูสึกอยางน้ีเหมือนกัน? 

คําวาคูแท จําไวนะครับ คําวาคูแทไมใชหมายความวาของตาย คําวาคูแทหมายความวา คูที่

พรอมจะปรับตัวเขาหากันและกัน คูที่พรอมจะปรับคลื่นความคิด ปรับคําพูด แลวก็ปรับการกระทําให

สามารถที่จะกลมกลืน กลมเกลียว แลวก็หยั่งรากอยูดวยกันไดตลอดไป น่ันคือความหมายของคูแท คูแท

ไมไดมีอยูอยางถาวร ไมใชอะไรที่อยูๆ มีอยูในธรรมชาติ มีอยูในจักรวาล อยูๆ ก็มาเจอกันโดยไมมีเหตุไม

มีผล มันมีเหตุมีผลทางความคิด คําพูด และการกระทําเสมอ ที่คือส่ิงที่พุทธศาสนาสอนไว ทุกส่ิงทุก

อยางมันมีรากมาจากความคิด คําพูด และการกระทํานะครับ แมแตคูแทก็มีรากมาจากความคิด คําพูด 

และการกระทําที่กลมกลืนกันน่ันเอง 



งานที่ไมมีที่สิ้นสุด 

 

โดย พายธาริน 

ในปจจุบัน หลาย ๆ ทาน ไมรูวาทํางานไปเพ่ืออะไร 

แลวงานที่เราทําอยู เปนงานที่เรารักหรือเปลา 

และที่สําคัญตองทํางานไปถึงเมื่อไหร เราถึงจะหยุดพักผอนยาวได 

 

ในสมัยพุทธกาล มีพ่ีนองสองกษัตริย  

ทานไดปรึกษาเร่ืองงานของทานคะ 

เราลองมาดูกันวาหลักของการเลือกของทานเปนอยางไร 

กอนทํางานทานพิจารณาอะไรบาง 

 

เลาเร่ืองเมืองพุทธฉบับน้ี 

ขออัญเชิญพระธรรมเทศนา ของหลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช 

มาเพ่ือทานผูอาน ในตอน "งานท่ีไมมีท่ีสิ้นสุดคะ" 

  

 

  

ในสมัยพุทธกาล มีวงศกษัตริย เจาชายอนุรุทธ มีพ่ีชายช่ือ มหานามะ 

ตอนพระพุทธเจาเสด็จกบิลพัสดุนี่ เจาเช้ือสายตาง ๆ จะตองออกบวชคนหนึ่งแตละตระกูล 

เหมือนอยางเจาของเราใชไหม ก็มีหลายตระกูล 

เทวกุลอะไรอยางน้ี อะไรตออะไรเยอะแยะ 

เจาสายมหิดล สายเทวกุล ลืมไปหมดแลว เยอะแยะ 

 

แตละตระกูลสมัยพุทธกาล ตองออกบวชคนหน่ึง 

เจาชายมหานามะก็ถามนองชาย 

ถามวา ใหนองชายบวชเอาไหม 

นองชายคือพระอนุรุทธก็ถามบอกวา บวชแลวตองทําอะไร 

ก็ตอบวา บวชแลวตองไปบิณฑบาต 



ตองอยูที่โคนไม ตองใชผาที่เคาทิ้งแลว 

ไมสบายตองแกไขดวยการกินน้ําปสสาวะ 

เจาชายอนุรุทธบอก ไมเอาหรอก ขอเปนกษัตริย 

ใหพ่ีไปบวชเถอะ 

 

เจาชายมหานามะก็บอกวา นองจะเปนกษัตริย  

จะอยูปกครองบานเมืองตอไป ก็ตองรูหนาที่ของกษัตริย 

กษัตริยสมัยโนนทําเกษตรนะ 

เพราะฉะน้ันพวกเราที่เรียนเกษตร เรียนวิชาของกษัตริยโบราณ 

กษัตริยกับเกษตรเปนคําเดียวกัน 

แปลวาเขต หมายถึงแผนดิน 

มหานามะก็สอนเจาชายอนุรุทธ บอกวา 

ตองมีหนาที่ไปทํานา พวกศากยะมีหนาที่ไปทํานานะ 

เราอยาไปวาดภาพวาศากยะยิ่งใหญอะไรมาก 

พระเจาสุทโธทนะ แปลวา พระเจาขาวขาว 

องคชื่อ อภิโธทนะ แปลวา มีขาวเยอะ 

พวกขาว ๆ ทั้งนั้น พวกทํานา 

สุทโธทนะ สุทธะ ขาว มีขาวขาว 

เพราะฉะน้ัน ตองทํานา 

ปนี้ทํานา ปหนาก็ทํานา ปตอไปก็ทํานา 

ทําไปตลอดชีวิตเลย 

 

อนุรุทธไดยินอยางน้ีเลยไมเอา ขอบวชดีกวา 

ใหทํานาตลอดชีวิตไมเอาหรอก 

งานของฆราวาสไมมีท่ีสิ้นสุด 

งานทางธรรมมีท่ีสิ้นสุด 

ทานเลือกดีนะ 

ทานออกมาบวชทานเปนพระอรหันตองคหนึ่ง 

 

สวนมหานามะ ตอนหลังกระโดดนํ้าตาย 

ถูกวิฑูฑภะตีกบิลพัสดุแตก จับมหานามะมา 

กระโดดน้ําตาย ไมยอมน่ังกินขาวรวมกับวิฑูฑภะ เสียศักดิ์ศรี 

เพราะวิฑูฑภะเปนจัณฑาล 

 

งานในโลกไมมีที่สิ้นสุดนะ 



การปฏิบัติถึงจะมีที่ส้ินสุด 

ถึงจุดส้ินสุดน้ี เราจะรูดวยตนเองเลย 

มีแตความสุขลวน ๆ … 

 

_/|\_ _/|\_ _/|\_ 



สวนที่นากลัวที่สุดของคนมีความรัก 

 

โดย aston27 

 

  

เคยไดยินสํานวนอันหน่ึงไหมครับ ที่บอกวา 

ส่ิงที่ดูนากลัว มักจะไมอันตราย 

ส่ิงที่อันตราย มักจะดูไมนากลัว 

 

วากันวา.. สวนที่นากลัวที่สุดของคนมีความรัก 

คือการที่รักกันมาแนบแนน สวยหรู 

โดยไมเคยมีปญหาทะเลาะเบาะแวงเลย 

เพราะความสวยงามราบร่ืน มันทําใหเรา "วางใจ"  

จนอาจลืมไปวา.. ยังไงๆ เขาก็เปน "คนอื่น"  

ยังไงๆ เขาก็มีหัวใจคนละดวงกับของเรา 

สมองคนละกอน ตัดสินใจไดเอง รูสึกไดเอง 

วาจะรัก จะเลิก จะอยูหรือจะไป  

 

ในเวลาอกหัก ใครจะมาบอกมาพูดอะไรสามวันสามคืน 

ก็ไมชวยอะไรไดมาก เทากับการมีปญญาข้ึนในใจเราเอง 



 

ถาเราเขาใจไดวา คนเราเกิดมาเพื่อพบกัน 

เพ่ือมีวันเวลาที่ดีดวยกัน  

และเพ่ือพรากจากกันในที่สุด ไมชาก็เร็ว 

เรากจ็ะทําใจ และปลอยวางได  

โดยไมตองการคําอธิบาย หรือตรรกะเหตุผลอะไรมากมาย 

 

เวลาเจอเร่ืองแบบนี ้ 

อยาเสียเวลาถามวา "ทําไม" ใหมากความนะครับ  

คิดเสียวาเขาตายจากชีวิตเราไปแลว  

คนที่เคยเปนคนรักแสนดีของเรา เขาไมอยูในโลกของเราแลว  

 

ถาเรารักเขามากจริงๆ อยางท่ีบอกเขาเสมอ 

น่ีไง.. สิ่งสุดทายท่ีเราจะใหเขาได  

"ใหอภัย" ไงครับ  

 

คิดเสียวา เขาจะมีความสุขมากกวาที่ไดอยูกับเรา  

อวยพรใหเขาโชคดี ในโลกใหมของเขา 

 

ไมตองรอเขาหรอกนะครับ  

อยาไปหวังลมๆแลงๆ วาคนตายแลวจะฟนกลับมา  

เพราะมันมีแตในหนังแฟรงเกนสไตน 

 

และถึงเขาจะกลับมา เช่ือเถอะครับวา  

ความรูสึกดีๆ มันจะไมเหมือนเดิมแลว  

 

เขาเลือกทางเดินชีวิตของเขาแลว  

เขาเร่ิมตนชีวิตใหมของเขาแลว  

เราก็เลือกไดเหมือนกัน  

วาจะเริ่มตนชีวิตใหม หรือจมปลักในทุกขน้ีตอไป 

 

อยากรองไหก็รองแตพองาม พอใหรูสึกวาเรามีเลือดเน้ือ 

แตอยารองจนเสียจริต เหมือนคนคิดส้ัน 

เพราะถึงเราจะรองจนนํ้าทวมทุงกุลารองไห  

ก็ไมทําใหอะไรๆกลับมา เหมือนเดิม 



 

เราอาจรูสึกเหมือนโลกดับ วับหาย 

แตเปลาหรอก.. ชีวิตเพ่ิงจะเร่ิมเรียนรูความจริง 

 

การเรียนรูความรูสึกของการสูญเสียคร้ังใหญ 

เปนบทเรียนสําคัญของมนุษย  

ที่จะไดสอนตัวเองวา .. อยายึดมั่นถือมั่น  

ทุกอยางเกิดขึ้น ต้ังอยู แลวก็ดับไป  

 

ทั้งเรา ทั้งเขา ทั้งใครๆ  

ทั้งส่ิงน้ัน ส่ิงนี้ ส่ิงไหน  

ทั้งโลกน้ี จักรวาล และกาลเวลา 

 

ใครที่ปวยใจอยู ขอใหเขมแข็ง.. หนักแนน.. มีสติ 

และขอใหหายปวยไวๆครับ 



ชวนคิดชวนรู ฉบับที ่๔ 

 

ธรรมะใกลตัว Lite ฉบับที่ ๔ ขอเชิญใหทานผูอานมาชวนคิดชวนรู 

คําศัพทที่เกี่ยวของกับเทศกาลเขาพรรษาและวันอาสาฬหบูชาที่ผานมาคะ 

ทราบคําตอบแลว สงคําตอบไดท่ีน่ีคะ  --> คลิกท่ีน่ี 

รวมสนุกภายในวันศุกรที่ ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 

ผูโชคดีจะไดรับหนังสือเลมใหมลาสุดของคุณดังตฤณ 

"คูมือกรรมพยากรณ" พรอมลายเซ็นผูเขียน 

จํานวน ๑๐ รางวัลคะ ^_^/ 

 

 

แนวนอน แนวตั้ง 

3. พรรษาตน เร่ิมแตวันแรมค่ําหน่ึงเดือนแปด ใน

ปที่ไมมีอธิกมาสเปนตนไป เปนเวลา ๓ เดือน คือ 

ถึงข้ึน ๑๕ ค่ําเดือน ๑๑ 

5. ผาสําหรับอธิษฐานไวใชนุงอาบนํ้าฝนตลอด 

๔ เดือนแหงฤดูฝน 

1. การบูชาในวันเพ็ญเดือน ๘ เพ่ือรําลึกถึงคุณ

พระรัตนตรัยเปนการพิเศษ 

2. ผาทาบ 

4. ผานุง เรียกสามัญวา สบง 

6. ผาจํานําพรรษาที่ทายกผูมีเหตุรีบรอน ขอ



7. ผาหม เรียกสามัญในภาษาไทยวา จีวร 

8. อยูประจําวัด ๓ เดือนในฤดูฝน 

10. พระสงฆรูปแรกในพระพุทธศาสนา เปน

เอตทัคคะในทางรัตตัญ ู

12. พระสูตรวาดวยการหมุนวงลอธรรม เปนช่ือ

ของปฐมเทศนา 

13. ผา ๓ ผืนที่พระวินัยอนุญาตใหภิกษุมีไวใช

ประจําตัว 

14. ฤดูฝน 

ถวายกอนกําหนดเวลาปกติ 

9. พระอรหันตสาวกรุนแรกของพระพุทธเจา 

ไดแก พระอัญญาโกณฑัญญะ พระวัปปะ 

พระภัททิยะ พระมหานาม พระอัสสชิ 

11. ส่ิงมีคาและเคารพบูชาสูงสุดของ

พุทธศาสนิกชน ๓ อยาง คือ พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ 

 

 

 

 

เฉลยของฉบับท่ีแลว  

๑. วิมุตติสุข ๒. พยาบาทวิตก ๓. โอวาทปาฏิโมกข ๔. ทุกรกิริยา ๕. กตัตตากรรม 

๖. วิปสสนายานิก ๗. วิสุทธิเทพ ๘. กาฬุทายี ๙. ปเสนทิ ๑๐. โคธาวรี 

๑๑. สีลมัย ๑๒. มหากัปปนะ ๑๓. กาฬเทวิลดาบส ๑๔. มหาปรินิพพานสูตร 

๑๕. โมหาคติ ๑๖. อสีติมหาสาวก ๑๗. นามรูปปริจเฉทญาณ 
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     ๔. คุณพิรศา จ.ราชบุรี  

     ๕. คุณปยดา จ.นนทบุรี 

     ๖. คุณปยรัตน กรุงเทพฯ 

     ๗. คุณธีราภรณ จ.ปทุมธานี 

     ๘. คุณนันทยา จ.เชียงใหม 

     ๙. คุณธนาวดี จ.สมุทรปราการ   

 

ขอแสดงความยินดีดวยคะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดสงรางวัลใหโดยเร็วนะคะ  

และขอขอบพระคุณทุกทานที่รวมสนุกกับทางนิตยสารดวยคะ _/\_ *^_^* 


