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ฉบับที่ ๑๗ ไดอาร่ีระดับโลก 

 

หลายคนรูสึกวาตนบาบันทึกเรื่องสวนตัว 

ใชไดอารี่เปลือง 

และมักคิดเสมอวาจะมีใครในโลก 

ที่เขียนเรื่องของตัวเองไวมากเทาน้ีอีกไหม 

 

ถานึกวาคุณเปนนักบันทึกไดอารี่ตัวฉกาจคนหน่ึงของโลก 

ลองอานเรื่องของนายคนน้ีดูครับ 

จะรูสึกวานักบันทึกระดับโลกจริงๆ 

เขาเสพติดไดอารี่เขาข้ันคล่ังไคลผิดมนุษยขนาดไหน 

 

ผมเจอไดอารี่ของเขาสมัยเรียนมหาวิทยาลัย 

เห็นแวบแรกนึกวาเปนชุดเอ็นไซโคลปเดีย 

เพราะทั้งชั้นของตูใหญๆเปนไดอารี่ของเขาลวนๆ 

เปดๆอานดูครั้งแรกคุณคงแทบอาปากคางเหมือนผม 

 

เขาคนน้ีมีนามวา 

เอ็ดเวิรด รอบบ เอลลิส (Edward Robb Ellis) 

มีอาชีพหลักเปนนักขาวในนิวยอรกครับ 

แตงานหลักไมไดทําใหเขาดังไปกวางานรอง 

น่ันคือเขาทําสถิติเริ่มบันทึกไดอารี่ต้ังแตป ๑๙๒๗ 

เมื่อครั้งยังเปนวัยรุนธรรมดาคนหน่ึง 

แลวก็เขียนมาเรื่อยแทบทุกวันจนถึงป ๑๙๙๘ 

สิริรวมจํานวนเวลาที่บันทึกไดอารี่ได ๗๑ ป 

คิดเปนปริมาณอักษรไดทั้งสิ้น ๒๑ ลานคํา! 

 

คุณคงนึกวาเขาโดดเด่ียว 

โลกน้ีไมนาจะมีมนุษยคนไหนอีกแลว 

ที่มีชีวิตเพื่อการบันทึกชีวิต 

แตผิดครับ! กินเนสบุกใชวิธีตัดสินวา 



ใครบันทึกไดอารี่นานกวากัน เลยใหเจาของสถิติโลกเปน 

เออรเนสต ลอฟตัส (Ernest Loftus) ชาวซิมบับเว 

ซึ่งเริ่มเขียนไดอารี่ต้ังแตวันที่ ๔ พฤษภาคม ๑๘๙๖ 

จนกระทั่งถึงวันที่ ๗ กรกฎาคม ๑๙๘๗ 

สิริรวมจํานวนเวลาได ๙๑ ป! 

เขาไดชื่อวาบันทึกไดอารี่ต้ังแตเด็กจนวันตายอยางแทจริง 

 

ยังไมหมดครับ 

มีใครอีกคนในโลกน้ี  

นามวา โรเบิรต ชีลด (Robert Shields) 

บันทึกแมกระทั่งการเขาสวม 

สามารถพูดถึงการปสสาวะ 

ดวยแนวบรรยายที่หลากหลายไมซ้ําแบบ 

แลวก็ทําไดอารี่ใหมีความหมายกวาการบันทึก 

เชน เอาขนจมูกแปะไวกับไดอารี่ดวยแผนเทปใส 

เผ่ือวานักวิทยาศาสตรจะสนใจศึกษาดีเอ็นเอของเขา 

 

โรเบิรตคนน้ีบันทึกกระทั่งรายละเอียดความฝนของตน 

จนทําใหนอนไดครั้งละไมเกินสองชั่วโมง 

และผลของการบันทึก "ทุกสิ่ง" ของตนไว 

ทําใหเขาเขียนไดอารี่ถึง ๓ ลานคําตอป! 

 

เขาไมไดเริ่มบันทึกต้ังแตเด็กเหมือนสองรายขางตน 

คือมาบันทึกเอาจริงจังตอน ๕๔ 

และตายตอนอายุ ๘๙ 

แตก็ทิ้งไดอารี่จํานวน ๓๗.๕ ลานคําเอาไว 

ยาวกวาสถิติของเอลลิสที่เริ่มต้ังแตเยาววัยเกือบสองเทา! 

 

จะดีไหมถาคุณไมลืมอะไรเลย? 

ถาชีวิตของคุณถูกบันทึกไวอยางละเอียด 

เราจะไดอะไรจากมันบาง? 

 

สําหรับโรเบิรต เขาแคกลาวสั้นๆ 

ในการใหสัมภาษณครั้งหน่ึงวา 

"ถาไดอานชีวิตของใครสักคนใหลึก 



เอาชนิดเห็นรายละเอียดทุกนาทีกันทุกวัน 

คุณอาจไดพบความจริงบางอยางเก่ียวกับผูคนทั้งหมดก็ได" 

 

โรเบิรตมอบไดอารี่ทั้งหมดของเขา 

ใหกับมหาวิทยาลัยวอชิงตัน 

โดยมีขอแมวา "หามอาน" จนกวาจะถึงป ๒๐๔๙ 

ซึ่งเหตุผลก็คงเพื่อใหบุคคลทั้งหมดที่เก่ียวของกับไดอารี ่

ลมหายตายจากกันไปจนหมดเสียกอน 

จะไดไมตองสะเทือนกับความลับความนัยอะไร 

 

ชีวิตแบบโรเบิรตและเพื่อนนักสรางตํานานไดอารี่ของเขา 

อาจเปนอมตะอยูบนหนากระดาษ 

แนนอนวาชีวิตที่ถูกทรงจําไวได 

ยอมนาทึ่งกวาชีวิตที่จะโดนลืมเลือนไป 

การพยายามทําปรากฏการณชั่วคราวอยางชีวิตมนุษยน้ี 

ใหมีความเปนอมตะ ไมตองลมหายตายจากตามตัว 

คงไมมีอะไรดีไปกวาการบันทึกไดอารี่ที่ซื่อสัตยเปนแน 

 

แตความจริงก็คือคงไมมีใครยอมเสียเวลาในชีวิตของตนเอง 

เอาชีวิตของคนอ่ืนเขามาแทนที่ 

คิดดู คุณตองใชเวลาเทาไรในการอานใหได ๓๗ ลานคํา? 

สรุปคือแมบันทึกชีวิตไวละเอียดลออปานใด 

ก็ใชวาจะมีใครใหเวลาเขาไปรูเห็น 

หรือตอใหรูเห็น ก็ใชวาจะจําไดทั้งหมดไหว 

 

ก็ไมแนเหมือนกันนะครับ ถาผมอานหนังสือไดเร็วเปนฟาแลบ 

เทากับ โฮเวิรด เบอรก (Howard Berg) 

ซึ่งกินเนสบุกบันทึกไววาอานไดถึง ๒๕,๐๐๐ คําตอนาที 

ผมอาจจะลองอานไดอารี่ของเอลลิสและโรเบิรตดูก็ได 

เพราะลองคํานวณเลนๆ  

ถาน่ังอานไดอารี่ของโรเบิรตวันละ ๕ ชั่วโมง 

ผมก็ใชเวลาแค ๕ วันเทาน้ัน 

ในการดูดซับเอาชีวิตของคนอ่ืนเขามาประจุในสมองตัวเอง 

ราวกับไปใชชีวิตใหมซึ่งไมใชตนอยางสิ้นเชิงไดในชาติเดียว 

 



ลองเดาไหมครับวาประโยชนสูงสุด 

จากการเขาไปรูจักชีวิตคนอ่ืนแบบนาทีตอนาที 

โดยใชเวลารวบรัดเพียง ๕ วันน้ัน คืออะไร 

 

ผมขอเดานะครับ ทันทีที่อานจบ 

เราอาจรูสึกเก่ียวกับชีวิตมนุษยตางไปอยางสิ้นเชิง 

รวมทั้งหันมารูสึกแปลกหนากับตัวเองไดหลายวูบดวย 

เพราะผลของการเจาะลึกเขาไปในชีวิตมนุษยเปนนาทีๆ 

นาจะเกิดมุมมองวาไมเห็น "มีใคร" อยูจริงๆเลยสักคน 

มีแตรางกายเคล่ือนไหวไปรับกระทบตางๆนานา 

มีแตความรูสึกนึกคิดโตตอบกับสถานการณหน่ึงๆ 

เกิดความเปนสุขบาง เปนทุกขบาง ผานมาแลวผานไป 

ไมมีจุดยืนใด หรือแกนอางอิงใดบอกไดเลย 

วาความเปนตัวเปนตนแทๆแนๆมันปกอยูที่ตรงไหน 

จะคิดอาน จะพูดจา หรือจะตัดสินใจทําอะไรกันแน 

เมื่อตองรับกับกระทบแบบเดิม แตเปนปที่ตางกัน 

 

ประโยชนสูงสุดของการเห็นชีวิตคนอ่ืนเปนนาทีๆ 

นาจะกระตุนใหเห็นยอนมา 

สํารวจความจริงในชีวิตตนเปนนาทีๆ นานสักสองสามวันกระมัง 

เสร็จแลวก็อาจลืมสนิท กลับไปเหมอลอยกับชีวิตทั้งชีวิตตอไป 

ถาไมทําความเขาใจกับวิธีมองชีวิตเปนอนิจจัง ทุกข อนัตตา 

เพื่อเอามรรคเอาผลตามพระพุทธเจากันจริง  ๆ

 

--- 

 

ขอถือโอกาสประชาสัมพันธนิดนะครับ 

วันน้ีเปนวันที่หนังสือเสียดายคนตายไมไดอาน 

ไดฤกษปฏิรูปตัวเอง วางแผงใน 7-11 ดวยราคา ๕๙ บาท 

สําหรับฉบับปฏิรูปน้ี ลดราคาแตเพิ่มเน้ือหา 

ไดผลมาจากการรับฟงทั้งคําติและคําชมตลอดหลายปที่ผานมา 

ขอติเชนสวนที่ยากถูกตัดทิ้งไป 

ขอชมเชนคําถามที่ตรงใจและคําตอบที่ชวยใหเขาใจ 

ในแบบที่พุทธควรจะเขาใจจริงๆ ก็เพิ่มเติมเสริมเขามา 

นอกจากน้ียังมีการปรับโครงสรางหลายสวน 



แจกแจงสิ่งที่ทานทั้งหลายกังขากันวาผมรูไดอยางไร 

เอาความแนใจมาจากไหนจึงเขียนอยางน้ันอยางน้ี 

ฉบับปฏิรูปไดแถลงไขอยางชัดเจนที่สุดแลวครับ 

 

ดังตฤณ 

มกราคม ๕๓ 

 

 

 

เมื่อทําดีจนไดดี แตกลับเอาสิ่งดีๆ ที่ไดรับ ไปเปนตนทุนในการทําสิ่งรายๆ (- -") 

เชนน้ีแลว จะรอดพนจากภัยสังสารวัฏไปไดอยางไร 

คอลัมน "เลาเร่ืองเมืองพุทธ" ฉบับน้ี  

อานวิธีการทําดีอยางฉลาดๆ จาก "หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช" 

ในตอน "ทําดีอยางไรใหปลอดภัยในสังสารวัฏ" คะ 

 

 

เปนที่ทราบกันวา เวลาสําหรับการทํางาน คือเวลาถึงหน่ึงในสามของชีวิต  

แตกลับมีคนจํานวนไมนอยเลยนะคะ ที่ไมไดทํางานที่ตนรักอยางแทจริง  

คอลัมน "โหรา (ไม) คาใจ" ฉบับน้ี 

"คุณ Aims Astro" มีขอแนะนําสําหรับผูที่อยากมีความสุขในงาน (ที่ไมไดรัก (>_<") ) 

ในตอน "เบ่ืองานมากแตไมอยากลาออก" คะ  

 

 

คนเรา เวลามีเรื่องมีราวกับใคร ก็โวยวายกรวดนํ้าควํ่าขัน ไมขอพบปะเจอะเจอกันอีกตอไป 

แตทราบไหมคะ ยิ่งใจเราเจ็บแคนชิงชังมากเทาไหร ก็จะยิ่งเปนเชื้อตอบาปเวรระหวางกันมากข้ึนเทาน้ัน 

คอลัมน "หองดับเพลิง" ฉบับน้ี "คุณชลนิล" มีวีรกรรมเด็ดๆ ของคนสนิท มาเปนตัวอยางสนับสนุน

เรื่องน้ีไดเปนอยางดี 

ในนิทานโทสะตอน 'ไมหมด (กรรม) เพราะใจไมจบ" คะ 

 

 

ของที่ไดชื่อวา 'พิเศษ' ยอมเปนที่ตองการมากกวาของปรกติธรรมดา 

ยิ่งถาไดเปน 'คนพิเศษ' ดวยแลว คงไมมีใครปฏิเสธวาไมอยากอยูในตําแหนงน้ีใชไหมคะ 

แต "อ.สุรวัฒน เสรีวิวัฒนา" ทานกลับบอกเราวา "อะไรท่ีพิเศษ มักพวงความทุกขมาดวย" 



(◡‿◡✿)  

จะเปนอยางไรน้ัน อานรายละเอียดที่คอลัมน "บทความรัก" ไดเลยคะ 

 

 

ขาวสารและกิจกรรมท่ีนาสนใจ 

บานอารีย ขอเชิญรวมฟงธรรมบรรยาย ประจําเดือนมกราคม ๒๕๕๓ ณ ศาลาปนมี ดังน้ีคะ  

วันพฤหัสบดีท่ี ๒๑ มกราคม  

ธรรมบรรยายโดย พระอาจารยอํานาจ โอภาโส 

พุทธธรรมสถานผาซอนแกว จ.เพชรบูรณ 

เวลา ๑๘.๐๐-๒๐.๐๐ น.  

และวันพุธท่ี ๒๗ มกราคม ๒๕๕๓ 

ธรรมบรรยายโดย หลวงพอคําเขียน สุวณฺโณ 

วัดปาสุคะโต จ.ชัยภูม ิ

เวลา ๑๗.๓๐-๑๙.๓๐ น. คะ (-/\-) 

 

 

ถาคิดอยางมีเหตุผล แมแตคนโงก็มีแนวโนมจะฉลาดข้ึน 

แตถาใชอารมณนําหนา แมแตคนฉลาดก็มีแนวโนมจะโงลง 

ปญหาคือทําอยางไรจะรูวา...ขณะหน่ึงๆ เรากําลังใชเหตุผลหรืออารมณนําหนาอยู? 

เว็บไซต yahoo รูรอบ! ชวนเพื่อนๆ มาตอบคําถามของคุณดังตฤณกันคะ 

คําตอบที่ถูกใจผูถามมากที่สุด จะไดรับเลือกใหเปนคําตอบที่บันทึกไวใน 

yahoo รูรอบ ประเทศไทย (^^,) 

อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่น่ีคะ 

http://th.answers.yahoo.com/question/index?qid=20100112230656AA7rD89 



โรคทางใจ 

 

หลวงปูเทสก เทสรังส ี 

กายเกิดจากวัตถุธาตุ มีดิน นํ้า ไฟ ลม เปนตน 

เมื่อโรคเกิดข้ึนที่วัตถุธาตุ ซึ่งมันอาจขาดธาตุอะไรสักอยาง 

ครั้นหมอพิสูจนรูสมุฎฐานความเปนจริงแลวก็ตองรักษาดวยการเพิ่มธาตุน้ัน  ๆ 

สวนจิตเปนสภาวธรรมอันหน่ึง เกิดข้ึนแลวดับพรอมกับอารมณน้ันๆ  

ซึ่งมีธาตุรูเปนผูยืนโรง จิตจะเกิดโรคชนิดใดตองอาศัยอารมณเปนเครื่องวัด 

 

ฉะน้ันหมอธรรมดาซึ่งไมมีความรู ไมฉลาดในอารมณน้ัน ๆแลว 

ไมสามารถจะรักษาโรคทางใจได 

พระพุทธเจาของเราพระองคเปนแพทยผูวิเศษ 

ใชธรรมโอสถเปนยารักษาโรคไดอยางเด็ดขาด หายแลวไมกลับเกิดอีก 

ถึงอมตะดับทุกขรอนถอนอาลัยไมกังวล 

เพราะพระองคทรงรูแจงในตําแหนงที่มาของโรคใจไดทุกประการ 

และวางยาวิเศษอันไดนามสมัญญาวา "มรรค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา"ใหเหมาะกับโรคน้ันๆ 

 

อน่ึง เพื่อสะดวกแกการรักษาโรคน้ัน ๆ โดยเฉพาะ 

ทานไดจัดยาไวเปนพิเศษเพื่อรักษาโรคน้ันๆ โดยเฉพาะมีดังน้ีคือ 

 

โรคราคะ ทําใหจิตใจนอมเอนเอียงไปในความกําหนัดรักใคร 

ไมวาจะเห็นรูปดวยตา ฟงเสียงดวยหู เปนตน 

ยอมเห็นเปนของนารักใครนาพอใจทําใหเกิดความกําหนัดยินดีไปทั้งน้ัน  

ทานใหใชยาคือ อสุภะเห็นเปนของปฏิกูลนาพึงเกลียด 

หรือเห็นเปนเหตุกอใหเกิดทุกขเปนตน 

 

โรคโลภะ เมื่อความทะยานอยากไดไมรูจักพอ 

เพราะไมเห็นคุณคาแหงการแจกจายแบงปนใหแกคนอ่ืน 

ฉะน้ันทานจึงสอนใหรักษาดวย การใหทาน  

เมื่อทําทานไปแลวผูที่ไดรับทานจะแสดงความขอบใจและดีใจ 

อาจทําการอะไรอยางใดอยางหน่ึง ตอบแทนจนเปนที่พอใจ 

แลวจะเห็นคุณคาของการทําทานอันลํ้าคา 



หรือเห็นสมบัติทั้งหลายในโลกน้ี มิใชของตนคนเดียว 

แตเปนของสาธารณะ เพียงเปล่ียนมือกันใชเทาน้ัน 

ตายแลวทุกคนตองทอดทิ้งไวในโลกน้ีดวยกันทั้งน้ัน 

ไมมีใครเอาติดตัวไปดวย นอกจากบาปและบุญเทาน้ัน ฯ 

 

โรคโกรธ คิดแตแงทําลายหมายแตโทษความผิดของผูอ่ืน 

โดยมิไดทบทวนคิดถึงความดีมีประโยชนของเขาบาง 

ความชั่วหรือความผิดมีนิดเดียว ก็สรางใหมากทวีข้ึน  

หรือแมความชั่วความผิดของคนอ่ืนเขาไมมีเสียเลย  

แตเราไปสรางข้ึนเองดวยความไมพอใจของเรา 

จึงเปนโรคที่รายแรงมากอาจสรางนรกไวบนสวรรคก็ได 

เปนการทําความเดือดรอนใหแกคนอ่ืนโดยเฉพาะ  

ทานจึงสอนใหวางยาเย็นคือ ความเมตตา ปรารถนาใหคนอ่ืนมีความสุข 

จนเห็นโทษในการทําความเดือดรอนใหแกคนอ่ืน 

 

ทุกคนเกิดมามีกิเลสประจําตัวอยูแลว ไมมากก็นอย 

และทุกคนก็เกลียดทุกข ปรารถนาสุขดวยกันทั้งน้ัน 

จึงประกอบแตสิ่งที่เห็นวาดี ถูกตอง อันจะนําความสุขมาให 

แตเพราะกิเลสยังมีประจําใจอยู จึงอาจมีผิดบางบางกรณี 

 

ฉะน้ัน หากจะโกรธใครคนอ่ืน  

จงคิดถึงเจตนาของเขาหรือประมวลความผิด ความชั่วของเขา เทาที่เราจะประมวลได 

แลวเอามาลบความดีของเขา เทาที่เราจะประมวลไดเหมือนกัน  

ถาหากความดีของเขายังเหลือ เปนอันใชได  

อยาพึงโกรธเขากอนเลย 

แลวก็อยาลืม เอาความผิด หรือความชั่วของเรา  

มาลบความดีของเราอีกดวยวาจะไดผลลัพธอยางไร 

 

โรคโมหะความคิดผิด เห็นผิด  

เปนเหตุใหกระทําผิดพูดผิดจากความจริง โดยเห็นผิดเปนถูก เห็นดีเปนชั่ว เปนตน 

อันเปนเหตุใหกิจการน้ัน ๆ ไมสําเร็จลุลวงไปไดเทาที่ควร  

เหมือนกับปลาติดอวนหรือนกติดขาย 

มีแตจะนําความฉิบหายมาใหแกตนสวนเดียว  

ตองรักษาดวยยาคือ สุตตะ หมั่นไดยินไดฟง และไตถามตริตรองบอย ๆ 



 

   



เบื่องานมากแตไมอยากลาออก 

 

โดย Aims Astro 

ถาม – ดิฉันไมมีความสุขในการทํางานเทาไหรเพราะไดงานท่ีไมคอยชอบ แตก็ตั้งใจทําและ

ผลงานก็ออกมาด ีปญหากับเจานาย เพื่อนรวมงาน และลูกนอง ก็มีใหเหน่ือยใจอยูเร่ือยๆ สรุป

แลวคือเบ่ืองานแตก็ชอบความมั่นคงและรายได รวมท้ังสวัสดิการท่ีไดรับ เลยไมอยากยายไป

ไหน อยากถามวาทําอยางไรถึงจะรูสึกดีข้ึนและมีกําลังใจทํางานตอไปคะ 

 

 

อานคําถามแลวคิดถึงประโยคที่วา “ถาไดงานที่ไมชอบ ก็ใหชอบงานที่ได” หรือ “ไดงานไมถูกใจ ดีกวา

ไมมีงานทํา” ทั้งสองประโยคคงพอจะทําใหสบายใจไดบางนะคะ จริง  ๆแลวเรื่องงานเปนปญหายอดนิยม

อันดับสองรองจากความรัก ที่ลูกคามักจะถามถึงเมื่อตรวจดวงกันคะ วาก็วาเถอะงานน้ันหรือคืออาหาร

กาย ความรักน่ันก็คืออาหารใจ มนุษยก็ด้ินรนเพื่อความสุขของสิ่งที่เรียกวากายและใจน้ีเองนะคะ 

 

ถาพูดถึงเรื่องของการเลือกอาชีพแลว หนังสือแนว How to โดยเฉพาะของตางประเทศบางเลมจะ

แนะนํา “ใหเลือกทํางานที่รัก มีความสุขในงานน้ันๆ แลวเงินจะตามมาเอง” แนนอนคะวาถาไดทํางานที่

ถูกใจแถมรายไดดีดวย ชีวิตการทํางานของเราก็จะมีความสุขมาก  ทวาไมใชทุกคนที่ทําอยางน้ันได 

เพราะตองเลือกงานที่สามารถตอบโจทยชีวิต บางคนตองเลือกงานที่ไมชอบแตรายไดดีเพราะภาระเยอะ 

บางคนทํางานที่ชอบไมไดเพราะไมมีทักษะเหมาะกับงานในฝน  บางคนเลือกงานที่ชอบนอยแตไดอยู

ใกลครอบครัว บางคนเลือกงานที่ไมถูกใจแตมีความมั่นคงเพื่อความสบายใจของตัวเอง ฯลฯ  

 

สรุปความไดวาหลายคนแมจะตองทํางานท่ีไมชอบ แตงานน้ันๆ ก็สรางความสบายใจใหไดในบาง

แงมุม ดังน้ันถึงแมจะไมไดรักในเน้ืองานสักเทาไหร ก็ขอใหรูสึกดีกับงานในฐานะท่ีมันชวยให

เรามีความสุขหรือสามารถรับผิดชอบ ในภาระตางๆ ท่ีมีได เชน ไมตองกังวลวาจะไมมีคาเทอมลูก 

บุพการีมีความสบายใจที่เราไดทํางานมั่นคง มีสวัสดิการดีๆ ไมตองกลัวเวลาเจ็บไขไดปวย ฯลฯ  

 

... แตถางานที่เราทํานําทุกขมาใหลวนๆ คืองานหนักแตเงินนิด จิตตกเพราะเพื่อนรวมงาน สถานที่ย่ําแย 

ตองไกลแมไกลพอ เจานายก็ไมเหลียวแล T.T แบบน้ีขอแนะนําใหลาออก หางานใหมจะดีกวา  

 

เวลาที่ลูกคามาตรวจดวงเรื่องงานเพราะอยากไปทําในสิ่งที่ชอบ ถาพบวาดวงพอที่จะเปล่ียนได ยายไป

แลวไมเขาขายหนีเสือปะจระเข ดิฉันก็มักจะใหกําลังใจใหลองหางานใหมคะ เพราะการตองทนทําสิ่งที่

ไมชอบ ก็เทากับวาอยางนอยๆ หน่ึงในสามของชีวิตตองอยูกับเรื่องที่ไมถูกใจ แตถาเงื่อนไขตางๆ ทั้ง



จากดวงชะตาและสภาพชีวิตในปจจุบันไมเอ้ืออํานวย ก็คงตองพยายามปรับใจใหมีความสุขเทาที่จะทํา

ไดนะคะ  

 

วาแลวขอยกตัวอยางลูกคาบางทานที่จากพื้นดวงแลว อาชีพจะตองเปนดานวิชาการหรือใชทฤษฎีแบบ

เขมๆ ซึ่งตรงกันขามกับงานในฝนที่ปรากฏในดวงวาอยากทํางานที่พบปะผูคน ติดตอสื่อสาร แบบไม

เครงเครียดมากนัก ลูกคาเลาวาตอนน้ีทํางานธนาคาร ตองอยูกับตัวเลขและการวิเคราะหขอมูลตางๆ ซึ่ง

เธอจบมาดานน้ีก็จริง แตเมื่อทํางานจริงๆ ก็พบวาไมชอบ เลยอยากจะรูวาสามารถเปล่ียนแปลงไดไหม 

ดิฉันจึงถามไปวาเคยลองหางานใหมมาบางไหมคะ เพราะจากดวงแลวอยางไรเสียก็ตองมาทําแบบเดิมๆ 

น่ีแหละ เธอตอบวาเคยแลว แตก็ไดงานลักษณะน้ีตลอด จึงใหกําลังใจลูกคาไปวาถาอยางน้ันแทนที่จะ

ทุกขเพราะอยากเปล่ียนแปลง ก็ยอมรับวาน่ีคืองานของเรา แลวมีความสุขกับปจจุบันดีกวาไหมคะ แตถา

ยังอยากจะสงใบสมัครงานไปเรื่อยๆ ทางอินเตอรเน็ต เพื่อความสบายใจวาไดใหโอกาสตัวเอง ก็ทําได

ตามสบาย เพราะถาไมไดที่ใหมก็ทําที่เดิมตอไป แมจะไมใชงานที่ชอบแตคุณก็ทํามันไดดีน่ีนา ^_^  

 

สวนปญหาเรื่องเจานาย เพื่อนรวมงานและลูกนอง ขอจัดใหอยูในกลุมสิ่งแวดลอมคะ ตามปกติแลวทุก

คนก็จะตองเจอ “มลภาวะเปนพิษ” ในที่ทํางานบาง ไมมากก็นอย  คงตองยอมรับความจริงวาไมมีใครได

สมใจทุกอยาง การทํางานรวมกันตองมีปญหากันบาง เพราะปุถุชนมีความรักและความชังในหัวใจ อาจ

ปฏิบัติตอแตละคนอยางไมเทาเทียมกัน การอยูในโลกน้ันเราจะตองเจอทั้งเรื่องที่ดีและรายเปนธรรมดา 

ดังกลาวไวโลกธรรม ๘ อันประกอบดวย สุข-ทุกข ไดลาภ-เสื่อมลาภ ไดยศ-เสื่อมยศ ไดรับคําสรรเสริญ-

ถูกนินทา ถายอมรับในความธรรมดาน้ีได ก็จะทุกขนอยลง  ยิ่งไปกวาน้ันถาเราเปนกัลยาณมิตร

ท่ีมีนํ้าใจไมตรีกับผูอ่ืน ก็นับเปนสวนสําคัญในเร่ิมสรางบรรยากาศดีๆ ใหกับท่ีทํางานคะ 

 

ในกรณีที่มีคนทําใหเราไมชอบใจเรื่องใดก็ตาม ใหจําไวแลวต้ังใจวาจะไมทําแบบน้ันกับคนอ่ืนอีกตอไป

คะ การที่ตองพบสิ่งที่ไมชอบก็เพราะเคยทําอกุศลเอาไว กรรมเลยสงใหมาเจอสภาพชีวิตและผูคนแบบน้ี 

ขอใหมองผูที่ทําใหโกรธวาชวยใหเราไดมีโอกาสสํารวจตัวเอง วายังมีโทสะอยูนะ และนับเปนโอกาสดี

ท่ีจะไดให “อภัยทาน” แกเขา หากไมมีผูรับแลวจะมีผูใหไดอยางไรเลาคะ (^_^) 

 

อภัยทานมีประโยชนแกผูใหมากกวาผูรับ ตามที่ปรากฏในพระนิพนธเรื่อง "ความสุขหาไดไมยาก"  

ในสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ดังความตอนหน่ึงวา 

“อันอภัยทานน้ีเปนคุณแกผูให ยิ่งกวาแกผูรับ เชนเดียวกับทานทั้งหลายเหมือนกัน คืออภัยทานหรือการ

ใหอภัยน้ี เมื่อเกิดข้ึนในใจผูใด จะยังจิตใจของผูน้ันใหผองใส พนจากความกลุมรุมบดบังของโทสะ”  

 

พระนิพนธเลมน้ีมีเน้ือหาที่นาสนใจมากคะ มีแงคิดสําหรับคนที่มักมีปญหาในที่ทํางาน ตลอดจนการฝกใจ

ใหมีความสุข ไมเศราหมองเพราะโลภะ โทสะ และโมหะ ถาทานผูอานสนใจก็สามารถดาวนโหลดได 

ตามลิงคน้ีคะ 

http://202.170.122.103/~sangharaja/_admin/images/download_me/download_me0000005.



pdf 

 

สรุปแลววาถาเบื่องานแตไมอยากเปล่ียนงานก็คงตองหาแงมุมดีๆ มองโลกตามความจริงวาไมมีใครได

อะไรสมใจไปทุกอยาง ถึงไดงานที่ไมชอบก็ยังดีกวาตกงาน และถาอยากไดที่ทํางานดีๆ ก็ใหเริ่มจากการ

ทําใจของเราใหเปนบุญ มีกระแสความเย็นจากจิตของตนเองเสียกอนคะ อยางไรก็ตามถายังตองเกิดก็ยัง

ตองทํางานเรื่อยไปอยูดี ดังน้ันอยา ลืมแบงเวลาใหกับการเจริญสติปฏฐานอันเปน “งานท่ีแทจริง” 

ซ่ึงคือหนทางท่ีทําใหเราไดพบความสุขอันเท่ียงแท ปลดภาระอันยิ่งใหญคือการตองเวียนวาย

ตายเกิด จบสิ้นการเสี่ยงภัยในสังสารวัฏอันยาวไกลไดเสียทีคะ 

 

: )  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได ตามลิงคดานลางคะ 

http://sites.google.com/site/aimsastro/ 



ทําดีอยางไรใหปลอดภัยในสังสารวัฏ 

 

 

หลาย ๆ คนคิดวา เราแคเปนคนดีก็พอแลวน่ี 

ในเมื่อทําดีก็ตองไดไปที่ดี ๆ ไดรับแตสิ่งดี ๆ  

เลาเรื่องเมืองพุทธฉบับน้ี ขอนอมอัญเชิญพระธรรมเทศนา หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช 

แสดงเก่ียวกับ ตัวอยางของผูที่ทําดี แลวไดดีจริง 

แตกลับเอาสิ่งดี ๆ ที่ตัวเองมี ไปเปนตนทุนในการกระทําที่ราย ๆ คะ 

 

 

 

 

เคยมีพระองคหน่ึง มีตัวจริงดวยองคน้ี 

พระองคน้ีเคยทําบุญกับพระปจเจกพระพุทธเจากอนๆ 

ทําบุญแลวอธิษฐานนะ 

ขอใหรูปหลอ เกิดชาติไหนขอใหหลอทุกชาติเลย 

ปรากฏวาเกิดมา ตอมานะ ทั้งหลอทั้งรวยเลย 

เลยเปนชูกับชาวบาน ชูกับเมียชาวบาน ไมใชชูกับตัวชาวบาน ชูกับเมียเขา 

 

ตกนรกอยูนาน 

น่ีทําบุญมาดี ทําบุญทําทานมา 

อยากไดรูปหลอ หลอ หลอจริงๆ รวยดวย 

มีโอกาสทําชั่วเยอะ 

ตกนรกอยูนานแสนนานนะ  

ข้ึนจากนรกข้ึนมา มาเปนเปรต เปนอะไรอยางน้ี 

ข้ึนมาเปนสัตวเดรัจฉาน สุดทายมาเปนวัว 

เปนวัวทีไรนะ รูปหลอทุกทีเลย 

เปนวัวก็เปนวัวสวยกวาวัวอ่ืน  

เจาของจะพาไปไถนานะ วัวตัวเมียน่ีว่ิงตามตลอดเลย 

เจาของรําคาญนะ จับไปตอน 

ก็เลยถูกตอนมาเรื่อยๆ นะ หลายชาติ 

เกิดมาเปนคนนะ ก็เปนขันทีหลายชาติ 

 



ตอนหลังกรรมเบาบางลง  

ก็มาเปนพระอานนท คือตัวพระอานนทน่ันเอง 

เห็นไหมขนาดเปนพระอรหันตนะ  

เปนพระอรหันตที่เปนพระสาวกชั้นผูใหญ 

เปนเอตทัคคะต้ังหลายตําแหนง 

กอนจะดีอยางน้ันก็เคยทําผิดมาแลว 

 

พวกเราแตละคนทําผิดมาแลว ไมเปนไร 

ทําผิดแลวไมทําอีก ก็เทาน้ันนะ 

เพราะฉะน้ันอยางการแคทําบุญทําทาน  

รักษาศีล กระทั่งน่ังสมาธ ิ

เปนความดีเพื่อจะวนเวียนอยูกับโลก 

มันไมใชความดีในข้ันที่จะพนโลก 

ดีเหมือนกัน ก็ดีกวาไมทํา 

ยังประมาทไมได 

พอรวยข้ึนมา พอสวย พอหลอข้ึนมา  

มีเงินมากๆ มีอํานาจมากๆ 

โอกาสทําชั่วก็มาก ทําไดเยอะ 

เพราะฉะน้ันมันเสี่ยงนะ มันเสี่ยง 

ทําบุญทําทานแคน้ันไมพอหรอก  

ที่จะปลอดภัยในสังสารวัฏ 

มีแตเรื่องการเจริญสติน้ีแหละ ถึงจะทําใหเราปลอดภัยไดจริงๆ 



นิทานโทสะ ตอน ไมหมด (กรรม) เพราะใจไมจบ  

 
โดย ชลนิล  

 
รูปภาพประกอบโดย เซมเบ  

 

 
ชาวพุทธเราเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม โดยเฉพาะเรื่องกรรมเกา 
 
เวลาเจอเรื่องราย ๆ พวกเรามักบอกวา น่ีเปนเพราะกรรมเกาสงผล ทําใหเราตองมาเจอเรื่องแย ๆ ราย ๆ 
อยางน้ี จนบางทีดูเหมือนตัว “กรรมเกา” จะเปนผูตองหาในทุกคดีโดยไมมีสิทธิยื่นคํารอง ขออุทธรณได
เลย 
 
เคยสังเกตกันบางไหม เวลาวิบากรายสงผล เราจะมีปฏิกิริยาตอบโตอยางไร... 
 
ยอมรับผลของมันอยางคนเช่ือมั่นในกรรมวิบาก แลวยอมจบท่ีใจตัวเอง ไมครํ่าครวญ พิร้ีพิไร 
กอเวรเพิ่ม 
หรือ...มีโทสะ กลาวโทษแตกรรมเกา ครํ่าครวญ ไมพอใจ และผูกเวร กอกรรมตอโดยไม
รูสึกตัว! 
 
พี่ตุมแตงงานมายี่สิบป กับสามีที่เปนขาราชการเหมือนกันอยูที่ตางจังหวัด สามีพี่ตุมเปนคนประเภทครบ
สูตรความชั่ว...ทั้งกินเหลา เจาชู ผลาญเงิน แถมยังอัตตาใหญ ถือวาตัวดี ไมเคยทําอะไรผิดเลย 



 
พี่ตุมไดชื่อวาเปนผูหญิงที่มีความอดทนสูง ทนสามีอยางน้ีมาไดหลายปโดยไมปริปาก มาชวงหลังความ
อดทนของพี่ตุมลดลง ประกอบกับสามีไดพัฒนาวีรกรรมเสนทางสูอบายไดช่ําชองข้ึน (ชั่วกวาเดิม...วา
งั้นเหอะ) 
 
ทั้งคูจึงทะเลาะเบาะแวงกันบอยครั้ง จนพี่ตุมประกาศขอหยา แตคุณสามีกลับไมยอม ทั้งที่เวลาน้ันตัวเอง
ก็มีผูชวยภรรยา (เมียนอยน่ันแหละ) เพิ่มมาอีกคนแลว 
 
เขาบอกวาจะหยาทําไม ในเมื่อเขาไมไดคิดจริงจังกับผูหญิงคนน้ัน...ยังไงเสียพี่ตุมก็ยังเปนตัวจริงของแก
อยูดี...(ฟงแลวนาภูมิใจมั้ยเน่ีย) 
 
พอลูกชายพี่ตุมเขาเรียนมหาวิทยาลัยที่กรุงเทพฯ สามีแกก็หอบผาผอนไปอยูกับเมียนอย ปลอยให “ตัว
จริง” ตองอยูเฝาบาน เปนผีเรือน...เอย แมศรีเรือน 
 
ใครเห็นอยางน้ันก็สงสาร เปนหวงพี่ตุมวาจะลําบาก ผมกลับเห็นวาน่ีคือโอกาสดีที่สุด ที่พี่ตุมจะไดเรียน
ธรรมะ ฝกหัดภาวนา 
 
ดีที่พี่ตุมมีใจโนมเอียงมาในทางธรรมอยูแลว พอผมสงซีดีธรรมะและแนะนําใหพี่ตุมฝกเจริญสติ หัด
ภาวนา แกจึงสนใจปฏิบัติ ดวยเชื่อวาเวลาน้ีไมมีที่พึ่งอ่ืนนอกจากพระธรรม 
 
ชวงเวลาเดือนสองเดือนที่พี่ตุมไดฟงเทศนจากครูบาอาจารยที่ถูกตรงเปนประจํา ประกอบกับฝกเดิน
จงกรมตามรูปแบบ และผมโทรศัพทไปคุยเรื่องธรรมะ คอยกระตุนใหกําลังใจแกทกุสัปดาห จิตใจพี่ตุม
คอยมีหลักยึด มีความสุขมากข้ึน 
 
แตเหมือนกรรมเกาแกยังไมหมดจริง ๆ พอชีวิตจะมีความสงบเย็นสักนิดหนอย สามีก็กลับมาอยูบาน บอก
วาจะเลิกกับเมียนอย (จริงหรือเปลาก็ไมรู) พี่ตุมเลยไมอาจภาวนาไดสะดวกอยางเคย 
 
ลาสุดพี่ตุมโทรศัพทมาคุยกับผมเรื่องสามีของเธอวา... 
“เฮอ...สงสัยกรรมเกาของพี่มันไมยอมหมดซะทีนะ” 
“มีอะไรละพี่ตุม” ผมถาม 
 
แลวแกก็เลาใหฟงวา คุณสามีกําลังจะทําเรื่องขอกูเงินไปใช พี่ตุมรูวา ถามีเงินเขาก็คงกลับไปอยูกับเมีย
นอยอีก ที่กลับมาน้ัน สงสัยคงเงินหมดน่ันแหละ 
 
ในระเบียบการกูยืมเงินของขาราชการจําเปนตองใหภรรยาเซ็นยินยอมดวย พี่ตุมไมคิดจะเซ็นให...ใจจริง
ไมไดตองการรั้งสามีของเธอไวหรอก 
 
ความรัก ความหวงมันหมดจากใจไปนานแลว ที่ไมอยากเซ็นก็เพราะเงินเดือนสามีแทบไมเหลือ หากยัง
ไปกูเงินมาอีก เงินเดือนก็อาจติดลบ เปนภาระใหพี่ตุมตองเอาเงินตัวเองไปโปะอีก (เคยเจอเหตุการณ
อยางน้ีมากอนแลว) 
 
“ถาไมเซ็น ก็หยากัน” คุณสามีประกาศกราว เมื่อรูวาพี่ตุมจะไมเซ็นให 
 
ผมไดยินพี่ตุมเลามาถึงตรงน้ีก็แสนจะดีใจ คิดวาพี่ตุมคงสมหวังเสียที ขอหยามาหลายครั้งแลว สามีก็ไม
ยอม คราวน้ีเขาพูดเอง เวรกรรมยี่สิบปจะไดจบสิ้นกันเสียท ี
 
“เรื่องอะไรพี่จะยอมหยา” คําพูดของพี่ตุมทําเอาผมเหวอ ใจแปวเลย “พี่จะทรมานพวกมันไปอยางน้ี
แหละ” 
 
อาว...จะทรมานเขานะ ลืมไปหรือเปลาวากําลังทรมานตัวเองดวย! 
 
ไดยินแลวผมรูสึกหดหู...ที่พี่ตุมไมยอมหยา ไมใชเพราะรัก หรือหวง แตเพราะโกรธ เกลียด อาฆาตแคน 



 
...เรื่องอะไรฉันจะปลอยใหพวกแกมีความสุข... 
...ฉันจะทรมานแกแบบน้ีแหละ จะทําไม... 
 
เอา...ก็เพราะคิดอยางน้ีละสิ ถึงตองมาบนใหฟง 
“ทําไมกรรมเกาของพี่ไมหมดสักที?” 
โธ...มันจะหมดไดยังไงกันละพี่...เลนผูกเวรตอกันแบบน้ี 
แลว “ไมรูตัว” ดวยนะ วากําลังผูกเวร สรางกรรมใหมยืดเวลาของวิบากออกไปอีก 
 
พี่ตุมเคยบอกวา...จะยอมทนรับกรรม ใชหน้ีใหหมดในชาติน้ี ไมผูกเวรตอกันอีกแลว กรวดนํ้าควํ่าขัน พบ
กันชาติเดียว...อโหสิ...จบกันชาติน้ี ชาติหนาไมตองเจอกันอีก 
 
เฮอ...พูดยังไงก็พูดไดนะ พอถึงเวลาจริง ๆ เจอเรื่อง “วัดใจ” แคน้ี ทําไมคิดผูกเวรกันตอเลา 
 
บอกวา “อโหส”ิ ทําไมถึงยังโกรธแคน อยากทรมานใหเขาเจ็บปวด 
บอกวาขอจบในชาติน้ี...ทําไมถึงยังผูกเวรตอ ดวยพยาบาทอยางน้ัน 
 
แถมยัง “ผูกเวร” ไปโดยไมรูสึกตัวเสียดวย! 
 
ที่บอกวา “กรรมเกา” ยังไมหมดนะ...ก็เพราะพี่สราง “กรรมใหม” มาตอเชื้อใหมันเองน่ันแหละ 
 
ไมมีใครเขาบังคับเลย...นอกจากโทสะมันบัญชา 
 
ใจที่คิดพยาบาท อยากทํารายฝายตรงขาม ดวยการไมยอมหยา (ทั้งที่อีกฝายเปดโอกาส) มันก็คือการ
สรางกรรมใหม มาตอยอดกรรมเกาอยางเรียบรอย เสร็จสมบูรณ 
 
เพราะจิตมีโทสะ ยามไดยินเขาบอกวา “ไมเซ็นจะขอหยา” ...ทําใหเกิดความพยาบาท อาฆาต เลยต้ังใจ
แกแคน ดวยการด้ือ ไมยอมหยา เพื่อทรมานพวกเขาทั้งสองคน 
 
หากพี่ตุมตามดูจิตตนเอง ก็จะเห็นข้ันตอนมันดําเนินไปแบบน้ี จนกระทั่งเกิดการสรางกรรมใหมเรียบรอย 
พอไมรูวาตนเองตอกรรมเกา ดวยบาปใหม จึงมาคร่ําครวญใหผมฟงน่ีแหละ 
 
เอานา...เมื่อเขามาสูเสนทางการภาวนาแลว ก็ขอใหถือเสียวาผิดเปนครู...ตามรู ตามดูกันตอไป... 
 
เจาตัวโทสะน่ีละ เปนกิเลสที่ทําใหเราสรางบาปกรรมแรง ๆ ไดงายที่สุด 
ถาดูกิเลสตัวอ่ืนไมเห็น ก็ขยันตามดูโทสะเขาไว... 
จะหงุดหงิด รําคาญใจ โมโห กระทั่งอาละวาดโวยวาย รูทันตอนไหนก็ขอใหรูเถอะ 
เพราะมันคือกิเลสที่จะพาเราลงนรกงาย ๆ 
และพาเราสรางกรรมใหมตอยอดกรรมเกาใหยืดยาวอยางที่ใครก็คาดไมถึง... 
 
 
-----๐๐๐----- 



อะไรที่พิเศษ มักพวงความทุกขมาดวย 

 

อ. สุรวัฒน เสรีวิวัฒนา 

เมื่อหลายเดือนกอน ไดเขาไปหัดเลน hi5 

มันมีชองใหกรอก ประมาณวา เราชอบอะไรเปนพิเศษ 

ณ นาทีน้ัน ใจก็พูดออกมาวา 

"อะไรที่พิเศษ มักพวงความทุกขมาดวย" 

 

จริงอยูแหละที่ อะไรก็ตามที่ถูกติดปายวาพิเศษ 

มันยอมไมธรรมดาสําหรับคนทั่วไป 

มันมักจะทําใหใครตอใคร 

พากันต่ืนตาต่ืนใจไปไดมากโขอยู 

 

บางคนก็ชอบเอามากๆ เลยกับอะไรที่พิเศษเน่ีย 

แมแตไปทานกวยเต๋ียว ก็ยังตองสั่งแบบ "พิเศษ" 

ซึ่งกวยเต๋ียวชามพิเศษน่ี จริงๆ แลว 

มันก็ไมไดอรอยเปนพิเศษตรงไหนเลย 

แคใสเสน เติมเครื่อง เติมนํ้า ใหดูมากเปนพิเศษเทาน้ัน 

จึงทําใหคนที่ทานไดไมมากกวาคนปกติ 

แลวตองทานกวยเต๋ียวชามพิเศษจนเกล้ียงชามละก็ 

จะไดตัวพวงที่แสนจะอึดอัด 

จนตองปลดตะขอกางเกงกันเลยทีเดียว 

 

มาดูของราคาพิเศษกันบาง 

หลายคนอาจกระโดดตัวลอยที่ซื้อของไดในราคาพิเศษ 

แตอีกหลายคนถึงกับฉุนขาดทีเดียว 

เพราะเจอพิษ ลดพิเศษ เขาให 

เมื่อวานเพิ่งซื้อเสื้อผาแบรนดหรูมาในราคาปกติ 

พอมาวันน้ีพี่แกดันลดราคาพิเศษซะน่ี 

 

แคกวยเต๋ียวชามพิเศษ กับของราคาพิเศษ 

มันก็พวงความทุกขกายทุกขใจมาดวยไมมากก็นอย 



แลวถาเปน "คนพิเศษ" ที่ใครๆ ก็อยากมี อยากเปน ละ 

จะพวงความทุกขมาขนาดไหน 

 

ใครเคยมีคนพิเศษ เคยเปนคนพิเศษ จะรูดีวา 

คนพิเศษ น่ีแหละที่พวงความทุกขมาเต็มๆ 

ยามที่ยังพิเศษอยู โลกก็ดูชางหอมหวานไปหมด 

อะไรๆ ก็ดูดีไปหมด (แมแตตดก็ยังหอมเลย) 

 

แตดวยสัจธรรมที่วาดวยความ ไมเที่ยง 

ความพิเศษจึงยอมตองแปรเปล่ียน 

จากที่เคยรัก เคยหวงหวง เคยทะนุถนอมเปนพิเศษ 

ก็คอยๆ กลายเปน เฉย เฉื่อย ชา 

ไปตามกาลเวลาที่ผานไป 

ถาแยมากหนอยก็อาจกลายเปนตรงขาม คือ 

เกลียดเปนพิเศษ แคนเปนพิเศษ 

หรือล่ันปากเปนพิเศษกันเลยวา 

ชาติน้ีชาติหนาชาติไหนๆ ก็ขออยาไดเจอกันอีก 

 

ยังมีอีกหลายคนที่เจอพิษ คนพิเศษ เขาให 

จนถึงกับกลายเปนซึมเศรา กลืนขาวไมลง 

ฟอกอกดวยนํ้าตาแทนสบู 

จมแชในหวงพิษเหวรักอยูเปนนานสองนาน 

กวาจะหลุดพนออกไปได ก็เลือดตาแทบกระเด็น 

 

แต...ก็ไมยอมจะเข็ดหลาบกับ คนพิเศษ สักที 

 

น่ีก็อีกหน่ึง รองรอยใจ 

ที่ตองถูกทิ้งเอาไวที่ใครตอใครนับไมถวน 

เปนรองรอยใจที่ยากจะลืมเลือน 

เปนรองรอยใจ ที่หากใครไมยอมเรียนรูมัน 

เปนรองรอยใจ ที่หากใครไมรูจักใชมัน 

เพื่อตามหาความจริง ก็เทากับ 

ปดหนทางพนทุกขเอาไวตราบนานเทานาน 



ประตูสูการเร่ิมตนลงทุนเปดแลว 

 
Mr.Messenger 

ดอกเบ้ียเงินฝากธนาคารต่ําจังเลย เอาเงินไปทําอะไร?? 

ถาเปนในชวงที่เงินฝากประจําของธนาคารพาณิชย อัตราดอกเบี้ยอยูประมาณ ๓-๔% ตอป 

คําถามน้ีก็คงไมเกิดข้ึน ยิ่งถาดอกเบี้ยสูงเกิน ๑๐% ตอป เหมือน ๑๐ ปที่แลว ยิ่งสบายเลย ฝากไวแบบ

ไมตองคิดมาก ถูกไหมครับ 

 

แต ณ ภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน มีอยูสองทางเลือกที่เราจะทําได 

๑) ทําใจ เด๋ียวดอกเบี้ยมันก็ข้ึนเอง 

๒) หาการลงทุนที่ใหผลตอบแทนสูงกวา 

 

 

ถาเลือกขอแรก คําถามตอมาก็คือ แลวดอกเบ้ียจะข้ึนจริงหรือ? 

ดอกเบี้ยจะข้ึน หรือไมข้ึน ไมสําคัญเทากับคําถามที่วา “ไมวาดอกเบี้ยจะสูง หรือตํ่า ก็ยังมี

ผลิตภัณฑทางการเงินที่ใหผลตอบแทนสูงกวาเงินฝากธนาคารอยูตลอดเวลา ” ถาดอกเบี้ยในตลาดอยูที่ 

๔% ผลิตภัณฑทางการเงินน้ัน ก็จะใหผลตอบแทนสูงกวา ๔% ถาดอกเบี้ยในตลาดสูงถึง ๑๐% (ซึ่ง

เปนไปไดยาก) ผลิตภัณฑทางการเงินที่ผมยกตัวอยางน้ี ก็จะใหผลตอบแทนสูงเกิน ๑๐% เชนกัน 

เหมือนๆกับการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันน้ันแหละครับ เราไมสนใจวาอารมณ หรือสภาวะใดเกิดข้ึนใน

จิตใจของเรา เราไมไดมีหนาที่ตีมูลคาสภาวะหรืออารมณที่เกิดข้ึนน้ันๆ แคเพียงตามรู ตามดู ตามความ

เปนจริง เพียงเทาน้ี ก็ถือวาเราไดดอกผลจากการมีชีวิตอยูเพิ่มข้ึนจากเดิมไปอีกหน่ึงวันแลว ไมวาจะเปน

สภาวะแหงความทุกข หรือความสุข เมื่อเรารูสึกตัว ก็ถือวาไดสะสมความสุขที่เหนือกวาข้ึนไปอีกระดับ 

เปนยังไง...นาสนใจไหมครับ? 

 

มาเขาเรื่องหาแหลงลงทุนกันตอ 

 

 

แลวความเสี่ยงละ เงินฝากน่ีมี พ.ร.บ.รับประกันเงินฝาก ใหเศรษฐกิจแยๆ อยางนอยก็ไดเงินตน

คืน เพราะรัฐบาล ยังไงก็ตองไมเบ้ียวหน้ีเราอยูแลว 

คําตอบคือ ผูรับประกันเงินฝากของธนาคารพาณิชย ปจจุบันคือ กระทรวงการคลัง ซึ่งเปนรัฐบาล 

แลวถาผมบอกวา ผลิตภัณฑทางการเงินดังกลาว ก็มีกระทรวงการคลังเปนผูคํ้าประกันเงินตนละ ยัง



นาสนใจไหม 

 

ผลิตภัณฑทางการเงินที่ผมเอยถึงน้ี เราเรียกวา ตราสารหน้ีภาครัฐ หรือ พันธบัตรรัฐบาล ซึ่งผู

ออกตราสารน้ี ก็จะเปนหนวยงานของภาครัฐ เชน กระทรวงการคลัง หรือ ธนาคารแหงประเทศไทย เปน

ตน 

แตเน่ืองจาก หากเราตองการซื้อพันธบัตรรัฐบาลโดยตรง ตองใชเงินจํานวนมาก (ข้ันตํ่าตอครั้ง

เทากับ ๑๐๐,๐๐๐ บาท) ทําใหนักลงทุนรายยอยไมสามารถเขาถึงการลงทุนประเภทน้ีไดงายนัก ดวย

ขอจํากัดอันน้ี ก็เลยเกิดกองทุนรวม (Mutual Fund) ข้ึนมา... 

เราสามารถลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล ผานทางกองทุนรวมไดครับ กองทุนรวมก็คือ แหลงระดม

เงินทุน จากนักลงทุนที่ไมสามารถลงทุนไดเอง เน่ืองจากเงินลงทุนนอย หรือขาดความเชี่ยวชาญใน

ตลาด หลายๆรายมารวมกัน (เลยเรียกวา Mutual ไงครับ) โดยใหผูจัดการกองทุน (Fund Manager) นํา

เงินสวนน้ีไปบริหารใหงอกเงยข้ึนมา ซึ่งปจจุบันมีบริษัทหลักทรัพยจัดการมากมายหลายแหงที่รับบริหาร

จัดการกองทุนรวมตราสารหน้ี จึงถือเปนการเปดโอกาสใหเราไดสรางกําไร หรือผลตอบแทนที่สูงกวาเงิน

ฝากธนาคารได โดยกองทุนรวมเหลาน้ี เราสามารถติดตอผานธนาคาร ซึ่งรับเปนตัวแทนขายใหกับบริษัท

หลักทรัพยจัดการกองทุนน้ันๆอยูแลวนะครบั เจาหนาที่สามารถใหคําแนะนําเราไดอีกที ถาอยากทราบวา

กองทุนคืออะไร ผลตอบแทนไดรับยังไง เราสามารถศึกษาขอมูลเพิ่มเติมไดจากเว็บไซตของสมาคม 

http://www.thaimutualfund.com 

 

ปจจุบันกองทุนรวมตราสารหน้ี (Fixed Income Fund) แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ  

๑) กองทุนรวมตราสารหน้ีระยะสั้น (Short term Fixed Income Fund) หรือ กองทุนรวมตราสารตลาด

เงิน (Money Market Fund หรือ MMF)  

๒) กองทุนรวมตราสารหน้ีระยะยาว (Long term Fixed Income Fund)  

โดยกองทุนรวมตราสารตลาดเงินจะลงทุนในตราสารหน้ีที่อายุไมเกิน ๑ ป สวน กองทุนรวมตราสารหน้ี

ระยะยาว จะลงทุนในตราสารหน้ีที่มีอายุเกิน ๑ ปข้ึนไปครับ 

เมื่อแบงตามความเสี่ยงแลวกองทุนรวมตราสารตลาดเงิน หรือ MMF ถือวาเปนกองทุนรวมที่มี

ความเสี่ยงตํ่าที่สุด เมื่อเทียบกับกองทุนรวมประเภทอ่ืนทัง้หมดในตลาด และเน่ืองจากนักลงทุนสามารถ

ซื้อขายไดทุกวันทําการ และคิดผลตอบแทนใหเราเปนรายวัน กองทุนน้ีจึงถือเปนประตูสําหรับมือใหมทุก

คนที่คาดหวังผลตอบแทนที่สูงข้ึน มากกวาแคฝากเงินกับธนาคาร ปจจุบันในธุรกิจกองทุนรวม กองทุน

รวมตราสารตลาดเงินถือวาเปนกองงทุนที่มีขนาดใหญที่สุดในตลาด และยังมีแนวโนมโตข้ึนเรื่อย  ๆ

เน่ืองจากนักลงทุนเริ่มใหความสนใจกับการบริหารเงินออม มากกวาแคฝากเงินกับธนาคารครับ 

มีคําเตือนนะครับ... ในชวงแรกของการเริ่มตนลงทุนจะคลายๆกับชวงแรกของการปฏิบัติธรรมอยู

อยางหน่ึง แนนอนวาเราจะมีความกลัว ความลังเล และความกังวล ในระหวางที่ลงทุนไปบาง แตเมื่อเรา

ไดลงทุนจริง ไดดูของจริง เราไดศึกษาและทําความเขาใจวิธีการไดดีข้ึนแลว เราจะเริ่มคุนเคยกับมันเอง 

และเมื่อน้ันการตอยอดการลงทุนก็ไมไดเปนเรื่องยากแลวละครับ 

 



อานเสร็จก็ไปเปดบัญชีกองทุนรวมกันเถอะ ผลเปนยังไง ใครมีคําถามหรือสงสัยอะไร สงขาวมา

คุยกันไดที ่mutualfund.lover@hotmail.com ครับผม 



มานมนตรา ฉบับที่ ๑๒ 

 

โดย ชลนิล 

 

(ตอจากฉบับที่แลว) 

 

 

๙ 

 

“ครืน...เปร้ียง” ฟาผาตรงหนาสองหนุมสาว กลิ่นเหม็นไหมลอยตลบ แตไมไดสราง

ความหว่ันเกรงใดๆ นอกจากเพิ่มความระมัดระวังตัวกวาเดิม 

ในใจของมรรคาบังเกิดภาพตนไทรยักษแผก่ิงใบปกคลุมเปนบริเวณกวาง รากไทรหอย

ระยา เหยียดยาวราวกับเปนเสนผมนางมารราย 

“จาว คุณจะเปนใครก็ตาม ขอใหปรากฏตัวออกมาดวย เรามีเรื่องตองพูดกัน” มรรคาทําเสียงให

เปนปกติที่สุด 

เสียงตอบกลับเกรี้ยวกราด เต็มไปดวยความอาฆาตมาดราย 

“ขานึกวาความจําในอดีตชาติเจากลับคืน ที่ไหนได...เจากลับใหขาออกมาปรากฏตัว...ฮา...ฮา

...เจาบอกใหขาปรากฏตัว ทั้งๆ ที่เจาเอง เปนผูกักขังขาไว” 

มรรคาสบตากับพันเกลียว แววตามีแตความงุนงง หญิงสาวขบริมฝปากแนน ตัดสินใจอยางเร็ว 

“ออกไปจากที่น่ีกอน” บรรยากาศไมเปนมิตรเสียแลว 

ชายหนุมถอยหลัง เห็นขบวนปศาจยืนจองตาเขม็ง 

“คงตองฝาออกไป” พันเกลียวพบปญหาและหาทางแกโดยไว มรรคาพยักหนาเตรียมตัว 

เปรี้ยงๆๆๆ ฟาผาดังซอนๆ กัน ตนไมลุกไหมเปนไฟโชติชวง รางดําทะมึนเริ่มเคล่ือนไหว ขากาว

เชื่องชาแตหนักแนน ดวงตาขาวโพลนไรประกาย 

“ไอหมอ สั่งสอนพวกมัน ใหมันรูถึงพิษสงของขา” เสียงที่ไรตัวตนออกคําสั่ง 

ฝูงปศาจเพิ่มจํานวนมากข้ึน จนแลดําครืดคลายกําแพงหนายากตานทาน มรรคาสงบใจหาทาง

หนี พันเกลียวขบริมฝปากนึกถึงบิดาผูสั่งสอนวิชาให 

“ยืนอยูขางๆ ฉันนะ ไมวาอะไรจะเกิดข้ึนหามหางเกินสองกาว” หญิงสาวสั่ง 

เขาพยักหนา อยางไรก็ตองไวใจหลอน เวลาน้ีเขาเหมือนถูกมัดมือมัดเทา วิชาทางโลกที่ร่ําเรียน

มา ใชประโยชนอะไรกับที่น่ีไมไดเลย 

หญิงสาวยกมือประนม กมลงมองดินที่พื้นกอนหลับตา กําหนดแยกปฐวีธาตุ...ไมนานผืนดินที่ทุก

คนเหยียบก็สั่นสะเทือน ลมแรงอูๆ เมฆลอยตํ่าแทบชิดยอดไม กองทัพปศาจชะงักงัน ทันใด...ครืด...ครืน



...เสียงดังเล่ือนล่ัน แผนดินแยกเปนสวนๆ ปศาจบางตนหลนลงไปตามรอยแยก เสียงแผดรองโหยหวน

ดังมาเปนระยะ 

พันเกลียวความือมรรคา นัยนตาเขมสองคูสบกัน มีความเชื่อมั่นอยูในน้ัน 

“ตามฉันใหทัน ไมตองสนใจสิ่งรอบตัว” 

แผนดินโคลงเคลงคลายอยูบนจานโยก เมฆดํายิ่งกดทับ ตํ่าลงมาเรื่อยๆ พันเกลียวพามรรคาว่ิง

พลางกระโดดขามรอยแยกอยางคลองแคลว มือดําใหญหลายมือ พยายามฉุดควาสองหนุมสาวเอาไว 

แตทั้งคูสามารถหลบหลีกล่ืนไหลไดด่ังปลานอยในลําธารต้ืน 

จูๆ พันเกลียวก็ชะงักเทาจนมรรคาหยุดแทบไมทัน เบื้องหนาเปนรางสูงใหญขนาดราวตึกสองชั้น 

ตัวดํามะเมื่อม มือโตเทาใบตาล รูปหนาผิดสวนผิดสารรูป ไมสามารถจําแนกวาเปนใบหนาคนหรือสัตว 

“โฮก...แฮ...” เสียงรองพิกลสุดแยกแยะ 

มือของมันกวัดแกวงไลจับพันเกลียว เทาไลเหยียบคนทั้งสองราวกับเห็นของเลน หญิงสาวไมมี

เวลาหยุดสํารวมสมาธิ จึงไดแตหลบหลีกไปมา มรรคากลับต้ังหลักกอน เขารูสึกเหมือนเคยผาน

เหตุการณเชนน้ีมาแลว 

...ถาอยางน้ันจะจัดการกับมันอยางไร...ชายหนุมถามตัวเอง 

คําตอบพุงปลาบทันที... 

มรรคากมเก็บกอนหินข้ึนมากอนหน่ึง บีบมันแนนราวกับถายทอดพลังแลวขวางออกไปสุดแรง... 

ยักษใหญหยุดชะงัก สองหนุมสาวคอยไดพักหายใจ แตในเสี้ยววินาที มันก็เริ่มขยับตัว... 

“หึ หึ...กอนหินที่ปราศจากอํานาจแหงเทพ มันก็แคหินธรรมดา จะทํารายสมุนขาไดอยางไร” 

ถูกไลลาอีกรอบ คราวน้ีพันเกลียวมองเห็นทางหนี 

“เขาไปในปา...” 

ปาแหงน้ีผิดจากดงไมที่เห็นตอนแรกอยางสิ้นเชิง ตนไมสูงใหญกวารกทึบกวา หนาแนนดวย

ขวากหนาม อีกทั้งไมมีทางเดิน จําตองบุกตะลุยฝาดงหนาม มุดลอดเครือเถาวัลย จนเสื้อผาขาดเปนริ้วๆ 

เลือดไหลซิบๆ แตทั้งคูไมอาจหยุดยั้ง เสียงฝเทา ‘มัน’ ดังสะเทือนไปทั้งปา ติดตามพวกเขากระชั้นชิดไม

ลดละ ฝนยิ่งเทกระหนํ่าชนิดไมลืมหูลืมตา พายุพัดอูๆ รุนแรงจนแทบจะถอนไมใหญได 

มรรคาเห็นพันเกลียวออนลาแลว แตเขาไมสามารถชวย เสนทางขางหนามืดทึบ ตีบตัน การเขา

มาในปาประหลาดเชนน้ีดูเหมือนจะหาเรื่องติดกับดักเสียเอง 

“ไหวมั้ย” เขาถามหญิงสาวทั้งๆ ที่รูคําตอบ พันเกลียวกัดริมฝปาก ไมพูด 

ทั้งคูเปยกโชก หนาวเหน็บจนถึงขอกระดูก แสงสวางที่พอมีก็เลือนหายกับมานฝน ตอนน้ีมองไป

ขางหนาไดไมเกินสามกาว ดานหลังยังมีผูไลลาติดตามทุกระยะ 

...ทํายังไงดี...ทํายังไงดี...มรรคาเรงถามตนเอง เขาแนใจวาเคยพบเรื่องเชนน้ีมาแลว และ

สามารถผานพนอยางปลอดภัย...ในเวลาน้ัน เขาทําไดอยางไร 

...สีกลักของชายจีวร... 

“ตามผมมา” คราวน้ีมรรคาฉุดพันเกลียวไปอีกทาง หญิงสาวไมอาจขัดขืน หลอนเหน็ดเหน่ือย

ออนลาแทบขาดใจ วิชาตางๆ ที่ร่ําเรียนไมสามารถเอาออกมาใชไดคลองแคลวตามใจนึก จึงยอมปลอย



ใหมรรคาฉุดมือไปอยางไมรูเหนือใต...คิดเยาะหยันตัวเองที่เคยนึกวา ‘แน’ พอเจอผูมีฝมือจริงๆ กลับตอง

หนีหัวซุกหัวซุน 

มรรคาติดตามชายจีวรไปอยางรวดเร็ว ทุมเทสมาธิจดจอยังจุดหมายเบื้องหนา จนไมรูวาใช

เวลานานเทาใด สายตาเขาคอยกระจางจา... 

แดดยามบายแผดแรงอยูบนทองฟา เมฆขาวลอยฟองกลางนภา สายลมเฉื่อยฉิว นกรองขันคู

ชวนเบิกบานใจ 

ปาดงดิบทามกลางพายุฝนที่ผานมา กลายเปนเพียงฝนรายในชั่วพริบตา... 

 

ชายหนุมยืนอยูหนาวัด ซึ่งรมรื่นดวยตนไม สงบเงียบ ปลอดจากความวุนวายของผูคน เสื้อผาเขา

มีรองรอยขาดว่ินอยูบาง แตแหงสนิท ไมเปยกปอน 

สิ่งเหลาน้ีพันเกลียวไมแปลกใจ หลอนกําลังสงสัย...ที่น่ีเปนที่ใด... 

“เขาไปหาหลวงพอกันเถอะ” มรรคารู...ที่น่ีเปนวัดซึ่งเขาเคยมาทําบุญกับปกแกวและปาแฉลม 

ประตูวัดเปดตอนรับดังเดิม ศาลาใหญต้ังเดนตระหงานแตทวาวางเปลา ไมมีพระ ไมมีเณร มรรคา

มองหาหลวงพอไมพบ จึงเดินไปตามทางเดินเล็กๆ ที่เขาจําไดวาเคยเห็นทานออกมาจากคราวที่แลว พัน

เกลียวติดตามโดยไมออกความเห็น 

“มาหาหลวงพอหรือจะ” หญิงวัยกลางคนนุงหมชุดขาว ยืนอยูกลางทางถามเขา 

“ครับ” มรรคาตอบพลางนึกสงสัย แมชีคนน้ีปรากฏตัวต้ังแตเมื่อไหร 

“ทานกําลังเดินจงกรมอยู จะรอมั้ยจะ” คําถามนุมเบา 

พันเกลียวจองสตรีชุดขาวตาเขม็ง ขนลุกซูไมมีสาเหตุ 

“คะ...รอ” หลอนหลุดปากตอบแทนมรรคา 

“ถางั้นมาน่ังรอที่น่ีก็ได” 

ทั้งคูเดินตามแมชีมาถึงใตกุฏิหลวงพอ มรรคาเห็นเงาสีกลักไหวๆ กําลังเดินกลับไปกลับมาหลัง

แนวไมลิบๆ 

ผูมาสงเดินจากไปอยางไรเสียง ชายหนุมหยิบเสื่อที่เหน็บไวขางบันไดมาปูแลวน่ังรอพรอมกับ

พันเกลียว รอบๆ ตัวมีแตเสียงสายลมและใบไม ไมมีการพูดจา สองหนุมสาวรูวา ความสงบ คือสิ่งที่ผูทรง

ศีลตองการ 

พันเกลียวน่ังพับเพียบมือประสานบนตักเรียบรอย แลวหลับตาสงบใจรอ มรรคามองชายผาอังสะ

ที่ไหวๆ ผานแนวไม นึกเปรียบเทียบกับชายจีวรสีกลักที่เห็นและนําพวกเขาออกจากปามาถึงที่น่ีอยางนา

พิศวง 

ชายหนุมรูดี...วัดแหงน้ี หางจากปาสนธยาน่ันมากเทาใด... 

ชั่วเวลาไมนาน เขาสลัดความสงสัยทิ้ง สายตาถูกดึงดูดดวยสีของผาอังสะ ชายหนุมมองสีผาที่

เคล่ือนไหว กอนจะหยุดน่ิงตรงจุดก่ึงกลางระหวางแนวไม หลับตาลงพรอมจําสีผาไวในสํานึก...นาแปลก

ที่เขาสามารถยอและขยายขนาดของสีผาอังสะไดตามใจ มันคลายของเลนที่เขาเคยมี 

กระทั่งสีผาหายไป กลายเปนแสงสวางขาวโพลน มรรคาลืมตา เห็นหลวงพอออกจากทางจงกรม

แลว 



มรรคาหันมองหญิงสาวขางกาย พันเกลียวลืมตากอนเขา มือทั้งสองกําลังประนมไหวผูทรงศีล 

“อืม เปนยังไงมายังไงละ” คําพูดทักทายเฉกเชนปกติ มรรคากมลงกราบกอนตอบ 

“หนีภัยมาพึ่งบารมีครับ” 

“ขอข้ึนไปครองจีวรใหเรียบรอยกอนนะ แลวจะลงมาคุย” หลวงพอเดินข้ึนกุฏิ สองหนุมสาวคอย

มองหนากัน...กําลังจะเอยปากพูด แตแลว 

“ต๊ีด...ต๊ีด...” โทรศัพทมือถือในกระเปาของมรรคาดังข้ึน ชายหนุมเลิกค้ิวแปลกใจ 

“มรรคาพูด” 

“คุณมัคหรือครับ โอยผมดีใจจัง” เสียงประสิทธิ์ดังกระหืดกระหอบตามสาย 

“มีอะไรหรือ” เขาถามเรียบๆ 

“มีอะไร...? โธคุณมัคพูดออกมาได...ตอนน้ีคุณอยูที่ไหนครับ พวกเรากําลังตามหาคุณกันให

จาละหว่ัน” นํ้าเสียงก่ึงโมโห ก่ึงโลงใจ 

“ตามหาฉันทําไม” ชายหนุมถามทั้งๆ ที่คิดวารูเหตุผลดี 

“ก็คุณเลนหายเขาไปใน ‘ปาสนธยา’ น่ันต้ังนาน พวกผมใจไมดีกัน อุตสาหเกณฑคนออกตามหา

จนทั่วปาก็ยังไมเจอ รอนใจกันแทบตาย” 

“แลวเปนยังไง” เขาถามเหมือนไมเดือดรอน 

“โธคุณมัค เห็นใจพวกผมหนอยเถอะ คุณเลนหายตัวไปเปนชั่วโมงแบบน้ี ตามหาก็ไมเจอ แลว

จะใหพวกผมคิดยังไง โชคดีนะที่ผมนึกถึงโทรศัพทได” ประสิทธิ์ถอนใจพลางถามตอ “ตอนน้ีคุณอยูที่

ไหนครับ” 

“อยูที่วัด...” เขาบอกชื่อวัดแหงน้ี 

“แลววัดน้ีอยูที่ไหนครับ ผมไมยักรู” 

นัยนตาชายหนุมฉายแววลังเลชั่วแวบ กอนจะตอบตามความจริง 

“หา...คุณอยูที่น่ันไดยังไงครับ แลวไปยังไงกัน ระยะทางไมใชใกลๆ” ประสิทธิ์ตกใจยิ่งกวาเจอผี 

“ในเมื่อรูจักสถานที่แลว ก็มารับผมดวย ไมตองถามอะไรทั้งน้ัน” 

มรรคาตัดบทพรอมหยุดการติดตอ พันเกลียวมองชายหนุมดวยแววตาประหลาดใจจนปดไมมิด 

“คําสั่งหามถามของคุณ รวมถึงฉันดวยหรือเปลา” หลอนถาม 

“คุณอยากรูเรื่องอะไร” 

“เรามาที่น่ีไดอยางไร” หญิงสาวจองตาเขาเขม็ง 

“ถาผมตอบวา ‘ไมรู’ คุณจะเชื่อมั้ย” เขายอนถาม 

“แลวถาฉันถามวา ‘ใคร’ นําเรามาที่น่ี คุณจะตอบฉันไดไหม” วาจาของพันเกลียวบอกถึงความ

ทันกัน 

มรรคาไมตอบเพราะหลวงพอกําลังลงจากกุฏิ มาน่ังบนแครไมหางจากเสื่อนัก ดวงตาของทาน

ฉายแววปรานีดังเดิม และลึกลงไปมีรอยยิ้มแยม เอ็นดู 

“เอา...หนีภัยอะไรมา เลาใหฟงทีส”ิ ทานพูดเขาประเด็น 

มรรคาเลาใหฟงอยางรวบรัด ไดใจความ พูดจบ ผูฟงเพียงยิ้ม ไมมีกิริยาใดแสดงมาใหเห็นชัด 

“เอาตัวรอดมาไดก็ดีแลว” ทานพูดอยางน้ัน 



“แตผมยังสงสัย ‘จาว’ เก่ียวของกับผมยังไง” 

“แลวไมสงสัยหรือวา มาที่น่ีไดยังไง” ทานเหลือบไปทางพันเกลียว 

หญิงสาวเงยหนาข้ึนพูด แมจะมีความลังเล แตก็เจือความเชื่อมั่นหลายสวน 

“ดิฉันเคยรูจัก ‘วิชายนระยะทาง’ แตดิฉันยังไมสามารถทําถึงข้ันน้ันได” 

“แลวใครละทําได” หลวงพอมองมรรคา 

“ถาเขาทําไดถึงข้ันน้ัน คงไมตองใหดิฉันชวยกระมังคะ” พันเกลียวเขาใจสายตาของทาน 

“มาไดก็ดีแลว...สนใจทําไมวา ‘ใคร’ พามา” ทานพูดงายๆ ปดประเด็นการถามทั้งมวล 

 

ตะวันคลอยบาย เงากุฏิเอนไปทางทิศตะวันออก ใตถุนเย็นสบายลมโกรก อากาศสดชื่น แตหนุม

สาวทั้งสองยังมีเครื่องหมายคําถามอยูบนสีหนา 

“ผมสงสัย...” มรรคาเริ่มปญหาใหม “จาวบอกวา ผมเปนคนกักขังเขา และยังเคยใหสัญญากับ

เขาไว” 

“โยมเชื่อมั้ยเลา” 

คําถามงายๆ แตเหมือนซุงทอนใหญพุงชนหนาอกเขาอยางจัง 

มรรคาอํ้าอ้ึง แววตาสับสน หลวงพอยิ้มนิดๆ 

“ถา ‘เชื่อ’ ก็บา” ชายหนุมสะดุง “ถา ‘ไมเชื่อ’ ก็โงอีก” 

เสียงอธิบายตอมาเสมือนสายนํ้าไหลผานแกงหิน... 

“พระพุทธเจาเคยสอนหลักของความเชื่อไววา...คนเราไมควรเชื่อดวยเหตุผลตางๆ ถึงสิบอยาง

...แตการจะตะบี้ตะบันไมเชื่อไวกอนมันก็เกินไป การที่คนเราจะเชื่อหรือไมเชื่ออะไรน้ัน มันตองมีสติ

ไตรตรองใหรอบคอบหาเหตุผลมารองรับ และตองพิสูจนใหรูแน เมื่อน้ันจึงควรบอกแกตัวเองไดวาจะเชื่อ

หรือไม” 

มรรคากมหนาไตรตรอง ครูหน่ึงจึงพูดข้ึน 

“ถาเชนน้ัน ผมก็ตองระลึกชาติใหได จึงจะพิสูจนวาคําพูดน้ันจริงหรือไม” 

หลวงพอไมตอบรับหรือปฏิเสธ 

“ผูที่สามารถระลึกชาติไดอยางแนนอน ไมคลาดเคล่ือน ก็เห็นจะมีแตผูที่สําเร็จ ปุพเพนิวาสานุ

สติญาณ เทาน้ันแหละ” 

“ถาอยางน้ัน ขาวที่เคยลงวามีเด็กระลึกชาติได หรือคนที่จําชาติกอนๆ ไดละครับ” ชายหนุม

สงสัย 

“โยมคิดวาอยางไรละ” หลวงพอยอนอยางน้ี มรรคาไดแตอมยิ้ม “ในวัฏสงสารลวนมีแตสิ่งไม

เที่ยงแทแนนอน การจดจําอดีตชาติ บางครั้งอาจเกิดจากการอธิษฐานจิต หรือบางทีก็มีตํานานไมใชหรือ 

ที่บอกวา หากใครไดดมดอกปาริชาตบนสรวงสวรรคแลวจะทําใหระลึกชาติได” 

“ถาอยางน้ัน...” มรรคาถามคาง 

“จงหาหนทาง ดวยตัวของตัวเอง” หลวงพอสรุป 

 



ถนนลูกรังท่ีทุกคนผานมาดูจะเหยียดยาวเหลือเกิน วัดท่ีตั้งใจไปก็ยังไมถึงเสียที แมจะมี

ปายบอกระยะเปนชวงๆ แตไมไดชวยใหเสนทางน้ันสั้นลงสักเทาใด 

 

“คุณมัคเขามาไดยังไงกันนา...ต้ังไกลอยางน้ี” ประสิทธิ์บนพึมพํากับนายชางใหญ 

“ก็คงน่ังรถมาน่ันแหละ หรือคุณวาเขาเหาะมากัน” คําโตตอบไมจริงจังนัก 

“แลวมาตอนไหน ทําไมพวกเราไมเห็น แถมยังไมบอกไมกลาวใครอยางน้ีอีก ทําเอาพวกเรา

วุนวายกันใหญ” ประสิทธิ์พูดแลวหันไปทางคนขับรถ “เฮย...แนวกําแพงยาวๆ น่ัน ใชวัดที่เราจะไปกัน

หรือเปลาวะ” 

“ผมวาใชนะครับ” คนขับรถตอบ 

พอพนถนนลูกรังเขาสูบริเวณวัด ทุกคนพบความรูสึกตรงขามกันอยางสิ้นเชิง 

“แมโวย น่ีแหละวัดปาจริง” ความเหน็ดเหน่ือยถูกทดแทนดวยความสงบรมรื่น 

“ผมวาความสงบของที่น่ีจะเสียไปก็เพราะเสียงคุณน่ีแหละ” นายชางติง 

“น่ันไงคุณมัค” ประสิทธิ์ไมสนใจ เขาเห็นมรรคากับพันเกลียวกําลังถือไมกวาดชวยพระเณรกวาด

ใบไมอยูตามทางเดิน 

มรรคาเงยหนา ทักเสียงปกติ 

“พวกคุณมาเร็วกวาที่ผมคิดไวอีก” เขาพูด “รอใหผมชวยหลวงพอทานกวาดใบไมเสร็จเมื่อไหร 

เราก็ลาทานไดเลย” 

มรรคาทํางานตอโดยไมสนใจอาการตะลึงลานของลูกนอง สองหนุมมองหนากันแลวตกลงกัน

อยางเขาใจ ทั้งคูหาไมกวาดดามยาวไดคนละดาม แลวเขาไปชวยพระเณรทํางานอยางไมมีขอโตแยง 

 

ณ ท่ีน้ีหากมองดวยสายตามนุษยจะเห็นแคดงไมขนาดยอม มีตนไมประปรายเปน

หยอมๆ ยืนทาแดดลมอยางไมเกรงกลัว ลอมรอบดวยท่ีดินโลงเปนแนวกวาง มีรถแทรกเตอร

กําลังเกรดไถ ทํางานไมรูเหน็ดเหน่ือย...แตถาใครมีสายตาอัน ‘พิเศษ’ จะมองเห็นปาอีกแหง

ซอนทับเขามา 

ที่น่ันถูกปกคลุมดวยเมฆสีเทาเขม สายลมกระหนํ่าหนัก แมกไมสั่นกราว เม็ดฝนโหมกระแทกไม

ปรานี แผนดินสะเทือนดวยความพิโรธ 

“ไอหมอ มึงบอกขาสิ ทําไมพวกมันถึงหนีรอดจากเขตกฤตยาคมของเอ็งได” นํ้าเสียงสะเทือน

ล่ันมาจากตนไทรขนาดยักษ ยืนตนราวกับจอมปศาจราย 

“ขานอยไมรู ไมรูจริงๆ” เงาดําๆ สูงใหญ กําลังหมอบคุดคู หนาซุกดิน ตัวสั่นระริก 

“อีกะพอ” นํ้าเสียงเรียก หวน สั้น เงารางๆ ของหญิงสาวปรากฏเกือบจะทันท ี

“นังผูหญิงที่มากับมัน เรียนรูอิทธิวิธีจากที่ใด” คําถามขมขู วางอํานาจ 

“จากพอของนางเจาคะ...จาว” 

“หึๆ อีน่ีมันมีฝมือพอตัว พอของมันคงเกงไมเบา” 

“แตพอของนางตายแลว” หญิงสาวกลาวเสริม 



“ถึงอีนังน่ันมันจะเกง แตก็ไมอาจรับมืออสุรกายเสกของขานอยได” เสียงแหบหาวของผูชายพูด

เชิงเอาหนา 

“ฮา...ฮา...” เสียงหัวเราะกระหึ่ม “ถาอสุรกายเสกของเอ็งเกงจริง ทําไมถึงตามพวกมันไมทัน 

แถมยังปลอยใหพวกมันหนีจากเขตอาคมได” 

คําพูดยอนแทบทําใหผูหมอบคุดคู อยากแทรกรางลงไปในดิน 

“เอ็งอยาเพิ่งทระนงในฝมือนักเลยวะ ‘วิชา’ ของขายังมีอีกมากมาย อยางเอ็งยังเรียนไปไมถึงสัก

กระผีกดวยซ้ํา” 

ทามกลางความอึดอัด เม็ดฝนไมขาดสาย ฟาแลบด่ังมีงานรื่นเริง เสียงของจาวเหมือนฟาคําราม 

“อีกะพอ...มึงบอกมาสิวา งานที่มึงรับปากวาจะทํานะ มันไปถึงไหนแลว ทําไม ‘มัน’ ยังจําสัญญา

ไมได” 

“ขา...ขานอยพยายามแลว...แตมันตองใชเวลา” หลอนละลํ่าละลัก 

“เวลาอันใด...ขารอมานานพอแลว” ขาดคํา เงารางๆ ของหญิงสาวก็ปลิววูบคลายเศษผาบางๆ 

ถูกพายุพัด เสียงกรีดรองดังโหยหวน... 

“ไอหมอ เอ็งเคยบอกวา ขางกายมันมีผูหญิงอีกคน ที่มีอํานาจแหงเทพคุมครองใชหรือไม” 

“ขอรับจาว...ผูหญิงคนน้ีเปนคนอนุญาต ‘เปด’ บานใหขานอยกับอีกะพอเขาถึงตัวมันได” 

“มันรูไดยังไง ทําไมมันตองทําอยางน้ัน” 

“ขานอยไมทราบ แตเทาที่ดู...ผูหญิงคนน้ีไมรูวาตนเองมีอํานาจเทพคุมครอง” 

“ขางกายมันมีผูหญิงที่ ‘พิเศษ’ ถึงสองคนทีเดียวหรือ” เสียงจาวครุนคิด “ดี...ไอหมอ...เพื่อเปน

การตัดไฟเสียกอน เอ็งตองแยกผูหญิงสองคนน้ันออกจาก ‘มัน’ ใหได ขาไมตองการใหมันมีผูชวย 

“ขอรับ...แต...” มันเริ่มลังเล “...แตขานอยไมแนใจวาจะกําจัดหญิงที่มีอาคมคนน้ันไดอยาง

เด็ดขาด” 

“เอ็งคิดจะใหขาสอน ‘วิชา’ เพิ่มละส”ิ จาวรูเจตนาของมัน 

“ความจริง ขานาจะลงโทษเอ็งมากกวาที่ทํางานเกินคําสั่งขา ตอนที่มันรื้อศาลของเอ็ง ขา

อนุญาตใหไปขูขวัญมันเทาน้ัน แตเอ็งกลับจะเลนมันถึงตาย เอ็งก็รู ถาหากมันตาย ขาจะตองถูกขังอยูที่น่ี

อีกนานเทาใด” 

ไมมีคําตอบ นอกจากอาการสั่นระริกดังลูกกวางกลัวธนู 

กะพอปรากฏกายอยางบอบช้ํา อิดโรย 

“อีกะพอ” หญิงสาวสะดุงเฮือก “เอ็งไปจัดการกับหญิงสาวที่มีอาคม” 

ใบหนาที่ซีด ยิ่งเผือดขาวเขาไปอีก 

“ขารูนะวานังน่ีมัน ‘เคย’ เปนใคร” กะพอกมหนางุด “และขาก็รูวามันกับเอ็งผูกพันกัน” 

เงียบไปนาน กวาจาวจะพูดชาๆ 

“ทําใหนังน่ีอยูหางจาก ‘มัน’ ท่ีสุด ไมวาจะดวยวิธีใดก็ตาม...” 

กะพอตัวแข็งราวกับหิน ยามใดที่จาวใชนํ้าเสียงเชนน้ี หลอนจะรูสึกไมตางจากนักโทษรอดาบ

ประหาร 



“สวนเอ็ง...ไอหมอ...” จาวพูดดวยนํ้าเสียงเดิม ไมหวน ไมดุดัน “เอ็งตองแยกผูหญิงที่มีอํานาจ

เทพคุมครองออกไปใหพน” 

“แต...” มันหลุดปากแยง ทําใหรางทั้งรางสั่นเทิ้ม ใบหนาบิดเบี้ยวเหมือนโดนทัฑณทรมานที่

มองไมเห็น 

“ขายังไมสอนอาคมเพิ่มใหเอ็ง” เสียงของจาวนุมลง แตนาสะพรึงกลัว “อํานาจเทพก็มีชวงเวลา

ออนเบา เอ็งจงใชเวลาน้ันกําจัดนาง” 

“ขะ...ขอ...รับ...จาว” มันฝนใจเอยปากอยางยากเย็น 

“ไปจัดการส”ิ เสียงของจาวทอดเบาลง สายฝนซาเม็ด ลมน่ิง เมฆดําแยกตัว 

ทองฟาสีหมน สมุนทั้งสองละลายไปกับหยาดนํ้าที่ซึมสูผิวดิน...ทั่วบริเวณตกอยูในความเงียบงัน 

 

ปกแกวดูทีวี แตใจไมอยูกับเน้ือตัว สายตาคอยสอดสองไปหนาประตู หวังจะไดเห็นแสง

ไฟหนารถอันคุนเคย แลวก็ผิดหวังทุกคร้ัง เด็กสาวผุดลุกผุดน่ังหลายตลบ ดูนาฬิกาเปนรอบท่ี

ยี่สิบ...มรรคาก็ยังไมกลับมา 

หลอนรูวา ‘ที่น่ัน’ มีอะไรไมชอบมาพากล แมจะมีพันเกลียวอยูเคียงขางก็ใชวาจะปลอดภัย

แนนอน ไมเชนน้ันคราวที่แลว ‘คุณอา’ คงไมใหหลอนแอบเอากลีบดอกไมประหลาดใสในกระเปาเขา

หรอก 

นึกถึงคุณอาแลวยิ่งโมโห ชางเงียบหายไมยอมติดตอ ทั้งๆ ที่รูวาหลอนรอนใจ...แตพูดมากก็ไม

มีประโยชน คุณอาเปนเชนน้ีมาตลอด ต้ังแต ‘ติดตอ’ กับหลอน 

“แอด...” เสียงประตูใหญหนาบานเปด ปกแกวลุกข้ึนรีบไปดูที่หนาตาง ไมเห็นแสงไฟหนารถ นึก

ในใจวา อาจเปนเจาชัยออกไปนอกบาน แตไมนาใช เพราะเจาชัยตองคอยเปดประตูใหมรรคา 

...หรือมรรคากลับมาถึงแลว... 

ปกแกวดึงประตูมุงลวด ใสรองเทาแลวว่ิงไปยังประตูหนาบาน หวังไดเหน็มรรคาขับรถเขามา แต

แลวหลอนกลับตองมายืนควางทามกลางความวางเปลา 

ประตูหนาบานปดสนิท ถนนในซอยเงียบกริบ ไมมีเสียงยวดยาน ปกแกวหนาววูบข้ึนมา

เฉยๆ ลมแปลกๆ เสียดผานผิวกายคลายมือเย็นชืดของศพในหองดับจิต 

ปกแกวหันขวับ...ไมมีใคร...ทุกสิ่งเหมือนหยุดน่ิง 

ทันใด...หูหลอนก็แววเสียงฝเทากําลังเดินชาๆ มาบนถนนเลียบกําแพงหนาบาน เด็กสาว

เคลื่อนกายไปท่ีประตูสอดสายตามองลอดออกไป... 

 

 

 (โปรดติดตามตอฉบับหนา) 



ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๗ 

 

ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๗ ขอเชิญใหทานผูอานมาชวนคิดชวนรู 
กับคําศัพททางพระพุทธศาสนากันนะคะ ทราบคําตอบแลว สงคําตอบไดที่น่ีคะ --> คลิกที่น่ี 
 

รวมสนุกภายในวันศุกรที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๕๓ 
ผูโชคดีจะไดรับ ดูจิตปแรกและซีดีพระธรรมเทศนาหลวงพอปราโมทยจํานวน ๑๐ รางวัล คะ ^_^/ 
 

จงเลือกคําท่ีเก่ียวของกับคําอธิบายในแตละขอ จากกลุมคําตอไปน้ี 
      อิทธิบาท ธรรมสากัจฉา สีลัพพตปรามาส  สติปฏฐาน อัปปมาทะ  
      ธรรมารมณ  ชีวิตสมสีสี อนุสัย คิลานุปฐาก ปฐมสาวก 
 
๑. ผูสิ้นกิเลสพรอมกับสิ้นชีวิต 
๒. ความยึดมั่นถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์หลุดพนไดดวยศีลและวัตร 
๓. ธรรมเปนที่ต้ังแหงสติ, ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน 
๔. ทางแหงความสําเร็จ 
๕. กิเลสที่แฝงตัวนอนเน่ืองอยูในสันดาน 
๖. อารมณทางใจ, สิ่งที่ใจนึกคิด 
๗. ผูปฏิบัติภิกษุไข 
๘. การสนทนากันในทางธรรม 
๙. ความไมประมาท 
๑๐. สาวกองคแรก 
 

  
 
เฉลยของฉบับท่ีแลว 
- ถอยคําที่ชักนําใหมีความปรารถนานอย.....อัปปจฉกถา 
- ถอยคําที่ชักนําใหมีความสันโดษ.....สันตุฏฐิกถา     
- ถอยคําที่ชักนําใหมีความสงัดกายสงัดใจ.....ปวิเวกกถา     
- ถอยคําที่ชักนําใหไมคลุกคลีดวยหมู.....อสังสัคคกถา     
- ถอยคําที่ชักนําใหปรารภความเพียร.....วิรยิารัมภกถา     
- ถอยคําที่ชักนําใหต้ังอยูในศีล.....สีลกถา     
- ถอยคําที่ชักนําใหทําจิตมั่น.....สมาธิกถา     
- ถอยคําที่ชักนําใหเกิดปญญา.....ปญญากถา     



- ถอยคําที่ชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลสและความทุกข.....วิมุตติกถา     
- ถอยคําที่ชักนําใหเกิดความรูความเห็นในภาวะที่หลุดพนจากกิเลสและความทุกข.....วิมุตติญาณทัสสน

กถา        

 
รายช่ือผูโชคดีท่ีไดรับหนังสือผิดท่ีไมรู  
๑. คุณสมบัติ จ.พิษณุโลก  
๒. คุณวิภานี จ.นครปฐม   

๓. คุณณัฐพร กรุงเทพฯ 
๔. คุณคนึงนิจ จ.ปทุมธานี  
๕. คุณอัมพร จ.สงขลา  
๖. คุณฌาริน กรุงเทพฯ  
๗. คุณสุรียภรณ จ.ชลบุร ี  
๘. คุณอัมพร กรุงเทพฯ  
 

ขอแสดงความยินดีดวยคะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดสงรางวัลใหโดยเร็วนะคะ 
และขอขอบพระคุณทุกทานที่รวมสนุกกับทางนิตยสารดวยคะ _/\_ *^_^* 

 


