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ฉบับที่ ๑๒ เชื่ออยางเปนวิทยาศาสตร 

 

คนหัวใหมมักคุยกันวาถาจะเชื่ออะไร 

ก็ไมควรเชื่อดวยความงมงาย 

แตควรเชื่ออยางเปนวิทยาศาสตร 

 

คําถามสําคัญคือคนในโลกปจจุบัน 

ใชชีวิตดวยความศรัทธาวิทยาศาสตร 

หรือถือวิทยาศาสตรเปนสรณะแคไหน? 

เราใหความสําคัญกับขอมูลยืนยันอยางเปนวิทยาศาสตรเพียงใด? 

ขอมูลทางวิทยาศาสตรมีสิทธิ์เปนขาวใหญไดไหม? 

 

ขอเท็จจริงก็คือขอมูลทางวิทยาศาสตร 

ยังไมทําใหมนุษยเราปรับเปล่ียนพฤติกรรมหลายๆอยางได 

พวกเราจะยังคงดันทุรังทําในสิ่งที่อยากทําอยูดี 

แมขอมูลทางวิทยาศาสตรจะแนะวา "อยาทํา" ก็ตาม 

 

ปจจุบันวิทยาศาสตรไปถึงขอสรุปที่วา 

การทํางานของสมองสวนตางๆ 

สะทอนถึงความรูสึกนึกคิดได 

เชน สมองกลีบหนาผากสวนหนาจะทํางาน 

ตอนเห็นคนนาสงสาร และมีความคิดอยากชวยเหลือ 

แตจะหยุดทํางานสนิทตอนเห็นผูหญิงแตงตัวโปๆ 

และเขาโหมด "เห็นคนเปนวัตถุ" ข้ึนมาทันที 

คือมันฟองกันที่สมองเลยวาเห็นผูหญิงแตงยั่วยวน 

ไมตางกับตอนเห็นโตะเกาอ้ี 

ถาจะตางก็ตางตรงที่เปนวัตถุที่กอใหเกิดราคะไดเทาน้ัน 

 

ผมคิดวาผลวิจัยดังกลาวมีความสําคัญมาก 

เพราะเทากับชี้ชัดวา 

เมื่อคนเราเห็นคนดวยกันในทางที่เปนวัตถุทางเพศมากๆ 



ความรูสึกเห็นอกเห็นใจจะหมดไป 

เปนการหมดไปในระดับการทํางานของสมอง 

คนอาจทํากับคนดวยกันไมตางจากทํากับวัตถุ 

จึงไมควรกระตุนใหเห็นภาพเซ็กซี่มากเกินไป 

อยางเชนที่ทุกวันน้ี 

เราสามารถเห็นผูหญิงแตงหวิวไดตามทาง 

สามารถเห็นนางแบบโชวเน้ือหนังตามปายโฆษณา 

หรือกระทั่งฉากขมขืนไดจากละครหลังขาว 

 

แตความสําคัญของผลวิจัยน้ี 

ชี้ไดจากความเงียบเปนเปาสากจากสื่อมวลชน 

ผมพบขาวน้ีจากสวนวิทยาการของหนังสือพิมพไทยฉบับหน่ึง 

ไมมีรองรอยใหสืบหาไปถึงตนแหลงขาวดวยซ้ํา 

 

ที่ผานมาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

เปนที่ฮือฮาก็เฉพาะเมื่อมันทําใหเราสนุก สะใจ 

ตลอดจนเรากิเลสใหพลุงพลานไดถึงขีดสุด 

แตตอนที่วิทยาศาสตรทําใหเราไดความรู ความเขาใจ 

ตลอดจนขอสรุปอันเปนประโยชน มันจะเปนแคคล่ืนกระทบฝง 

 

สงสัยตองรอตอนที่วิทยาศาสตร 

สามารถพิสูจนความมีอยูจริงของนรกสวรรคครับ 

ถาทําไดอาจรอง โอโฮ! อูฮู! กันระงมไปทั้งโลก 

แต... ไมแนครับ ไมแน 

ไมแนวาคนจะทําชั่วกันนอยลงหรือเปลา 

เพราะตองรอพิสูจนกันอีกชั้นวานรกสวรรคที่มีจริงน้ัน 

มีข้ึนมาดวยความบังเอิญ  

มีข้ึนมาดวยการเนรมิตของสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่ยิ่งใหญ 

หรือมีข้ึนมาเพราะกรรมตกแตง 

 

ตราบเทาที่ยังเชื่อมโยงไมไดวานรกสวรรค 

ทั้งแบบที่อยูในอก และแบบที่เปนภพภูม ิ

ลวนเกิดจากกรรมดีกรรมชั่วที่ทําระหวางเปนมนุษย 

มนุษยก็คงจะยังสําคัญไปวา 



"ชั่วดีแคไหน ไมเปนไรหรอก" 

 

ดังตฤณ 

พฤศจิกายน ๕๒ 

 

 

การอบรมจิตตองรูมายาของจิต  

โดยมีสติและปญญาเปนพี่เล้ียง  

คอลัมน "สารสองใจ" พบวิธีการอบรมจิต  

จาก "พระอาจารยมหาบัว ญาณสัมปนโณ" 

ในตอน "ธัมมะในลิขิต ฉบับท่ี ๔" คะ (^/\^) 

 

บางคนมีความเชื่อวา หลังทําบุญเสร็จตองอุทิศบุญทันท ี

มิฉะน้ันบุญจะหายไป (o_O!) 

เท็จจริงเปนอยางไร ฟงคําตอบจาก "คุณดังตฤณ" ได 

ที่คอลัมน "ดังตฤณวิสัชนา"  

ในตอน "ตองอุทิศบุญภายในสามวินาทีไหม" คะ 

 

ถามีแตความจําธรรมะ แตมีใจที่ไรธรรมะ 

ก็ยากที่จะบรรลุมรรคผลนะคะ 

คอลัมน "เลาเร่ืองเมืองพุทธ" ฉบับน้ี 

อานเรื่องเลานาคิด สําหรับคนที่เรียนปริยัติมาก แตละเลยการปฏิบัติ 

ในตอน "พระโปฐิละ" คะ 

 

ใจหน่ึงก็อยากอบอุนแบบคนมีคูรัก  

ในขณะที่อีกใจก็อยากมีอิสระแบบคนโสด  

เมื่อไมสามารถสั่งใจตัวเองใหเปนอะไรสักอยางตามที่ปรารถนาได 

ควรทําอยางไร (*_*?) 

"คุณ aston27" มีขอแนะนําดีๆให สําหรับคนที่มีปญหาที่วาน้ี 



ติดตามไดที่คอลัมน "บทความรัก" 

ในตอน "เมื่อใจมันโลเล จะโสดหรือจะมีความรักด"ี คะ 

 

คอลัมน "การตูนธรรมะ" พบกับการตูนเรื่องใหม 

ที่แคเห็นชื่อก็อดยิ้มไมไดซะแลว ^_^ 

ในตอน "ความลับของรอยยิ้ม" คะ 

 

 

 

ขาวสารและกิจกรรมท่ีนาสนใจ 

 

ขอแจงกําหนดการแสดงธรรมของหลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช  

ในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๒ ดังน้ีคะ 

วันอาทิตยที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๙.๐๐ น. ที่ศาลาลุงชิน ถนนแจงวัฒนะ 

วันอาทิตยที่ ๒๒ พฤศจิกายน ๙.๐๐ น. ที่ศาลาปนมี มูลนิธิบานอารีย 

 

------- 

 

และขอนุโมทนากับทุกทานที่ไปงานกฐินของสวนสันติธรรมที่ผานมา (^/\^) 

หากมีขอบกพรองประการใด ทางกรรมการผูดําเนินการฝากขออภัยมา ณ ที่น้ี 

และยินดีนอมรับคําแนะนํา (webmaster.wimutti.net@gmail.com)  

เพื่อปรับปรุงการดําเนินการในโอกาสตอไปคะ 



ธัมมะในลิขิต ฉบับที่ ๔ 

 

โดยทานอาจารยพระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน 

วัดปาบานตาด จ.อุดรธานี 

(รวบรวมโดย คุณเอ๋ียน ธัมมัญู จ.จันทบุร)ี 

ฉบับที่ ๔ 

วัดปาบานตาด จ.อุดรธานี  

๒๐ มิถุนายน ๒๔๙๙ 

การปฏิบัติธรรมทางจิต โปรดไดคนคิดในขันธใหมาก  

เรื่องมัคคสมังคีหรืออริยมรรคที่กลาวถึงในฉบับกอนน้ัน 

เปนผลของงานซึ่งตัดกิเลสขาดไปเปนตอนๆ ขอยกไว  

จะกลาวถึงเรื่องงาน คือการดําเนินปฏิปทา  

ซึ่งเราควรหยิบยกมาปฏิบัติใหพอดีแกนิสัยวาสนาของเรา  

นิสัยของคุณไมใชนิสัยที่จะอยูน่ิงๆ โดยอาการบังคับจิตไมใหคิดนึก  

ที่ถูกควรคนควาพิจารณาในขันธภายนอกภายในดวยปญญาอยูเสมอ  

แตระวังความหมายรูลวงหนาไปกอน จะเปนการมักงายเกินไป  

จะเสียทางปญญาเรื่องอารมณ  

 

อดีตอนาคตไมควรโนมนาวมาสูใจท่ีบริสุทธ์ิอยูในปจจุบัน  

จะทําจิตซึ่งต้ังอยูในปจจุบันอันบริสุทธิ์ใหขุนมัว  

อดีตอนาคตไมใชตัวกิเลสและบาปธรรม ไมใชตัวนรก สวรรค และนิพพาน  

ดวงจิตที่รูอยูในปจจุบันน้ีเองจะเปนดีเปนชั่ว  

ในเมื่อเราปลอยไปควาอารมณทําใหเปนอดีตอนาคตข้ึน  

ตัวปจจุบันเลยหลงหลักที่ถูกแท  

จิตซึ่งรูอยูในปจจุบันไมไดไปทําเสียหายชั่วรายอะไร  

มีแตการชําระตนอยูดวยปญญา  

แมวาทานพระอริยเจา ในคราวทานหลงทานก็ทําบาป  

แตเมื่อรูตัวแลวทานพยายามละโดยปจจุบัน ก็หลุดพนไดอยางทันตา 

 

ภพกอนเราจะเคยทําดีทําชั่ว แตเราจําไมไดก็ไมเดือดรอน  

ตกลงคนเรารอนก็เพราะสัญญาความจําของตนเอง  



หากวาขณะใดเราลืม มิไดเอาใจใสที่เราเคยเดือดรอน  

ขณะน้ันเราก็สบายเปนธรรมดาของจิตไปเสีย  

ที่เลามาน้ีคือโทษของอดีตที่เราไมสํารวม แลวปลอยใหคิดตามอําเภอใจ  

ดังน้ัน ความผิดหรือถูกมีทุกคน  

แตเวลาน้ีเราไมทําและไมต้ังใจจะสั่งสมเก็บเอาไว  

เราต้ังใจจะบําเพ็ญหรือสั่งสมเก็บเอาไวเฉพาะธรรมที่เปนปจจุ  บัน  

อันสัมปยุตดวยปญญาเครื่องแกไขกิเลสและบาปธรรมอันเปนทางพนทุกขเทาน้ัน 

 

ดังน้ัน สิ่งใดที่เกิดข้ึนในจิตซึ่งเปนฝายนิวรณ  

เราพึงทราบดวยปญญาทันทีวาสิ่งน้ันคือมายาของจิตเอง  

ไมใชบาปกรรมมาจากอ่ืนที่ไหนเลย  

การอบรมจิตจึงตองรูมายาของจิต  

ไมอยางน้ันจะหลงกลมายาของจิต หาความบริสุทธิ์ไมไดเลย  

เมื่อเรารูมายาของจิตทีห่ลอกลวงเราทุกอยางดวยปญญาแลว  

จิตจะไปหามายามาจากไหนอีก  

เหมือนเรารูกลอุบายของคนที่จะมาหลอกลวงเรา  

เราไมเชื่อเขาแลว เขาจะตมเราไดที่ไหน  

อันน้ีก็ฉันน้ัน เมื่อกําลังสติปญญารูทันความปรุง ความคิด หรือความหมายอยูแลว  

อาการเหลาน้ีก็คอยหมดมายาไปเอง 

จิตเมื่อไดสติกับปญญาเปนพี่เล้ียง  

คอยสอดสองความชั่วรายหมายโทษมิใหเกิดข้ึนได  

จิตก็จะนับวันผองใสบริสุทธิ์ไปเอง 

 

น่ีแหละคุณทั้งสอง อุบายเครื่องแกทุกขใหพนไดในปจจุบัน  

ไมตองไปคํานึงคํานวณถึงอํานาจวาสนาที่ไหน  

การชําระใจใหบริสุทธิ์อยูทุกเมื่อดวยสติปญญามิไดขาดวันขาดคืน  

หวงนํ้าในมหาสมุทรก็นับวันจะต้ืนข้ึนทุกท ี 

ความดีนับวันมากลน ก็พนไดตามใจหวัง เอวํ โปรดไดพิจารณาดวยปญญา 

 

ขอใหพากันสนใจ สมบัติใหญไดแลวกินไมรูจักหมดสิ้น  

แมแผนดินหนาสองแสนสี่หมื่นโยชนจะหมดไป  

สมบัติใหญเรายังคงท่ีไมแปรผัน เปนของอัศจรรยเหลือโลก  

โชคเรามีจึงไดเกิดมาพบศาสนา มีศรัทธาไดหวานพืชอยาไดจืดจาง  

จงพยายามปลอยวางดวยปญญา. 

บัว 



ยิ่งแขงยิ่งแพ 
 

 

โดย Aims Astro 

 

ถาม – ดิฉันอยูกินกับผูชายคนหน่ึงมารวมหาปแลว เขารับผิดชอบและดูแลดิฉันไดดีมาก 

ปญหาเดียวท่ีมีคือเขามีภรรยาและลูกแลว ไมสามารถหยาขาดจากทางน้ันเพื่อมาอยูกับดิฉันคน

เดียวได หลายคร้ังรูสึกเกลียดภรรยาของเขามาก ทุกวันน้ีรูสึกทุกขมากกวาสุข แตก็ไมสามารถ

ตัดใจใหเลิกเก่ียวของได อยากไดวิธีทําใจดีๆ ท่ีจะเปลี่ยนความคิดตัวเองใหพนวงจรน้ีสักทีคะ 

 

อานคําถามน้ีแลวคิดถึงวิธีการจัดการกับปญหาในโลกน้ีคะ โดยแบงตามกําลังใจในการแกไขไดเปน ๒ 

แบบ คือปญหาที่เรารูทางแกและเต็มใจที่จะหลุดออกมาจากวังวนของความทุกขตรงน้ัน กับปญหาที่รูทั้ง

รูวาจะตองดําเนินการอยางไร แตทําใจไมไดที่จะแกไขมัน หลายคนจึงตองจมอยูกับความข่ืนขมอยางน้ัน 

เรื้อรังมาหลายๆ ป กอเวรกอกรรมไมจบไมสิ้น ซึ่งหน่ึงในความทุกขที่หมอดูพบบอยๆ ก็คือการที่ตองเปน

ภรรยานอย โดยมากแลวผูที่เปนทุกขคือผูหญิง ทั้งฝายคนที่มากอนและคนที่มาทีหลัง นับเปนทุกข

สาหัสที่สุดอีกประการหน่ึงของหญิงที่มีคูครองคะ 

 

ในการเขียนบทความน้ีดิฉันไมมีเจตนาในการประณามเพศหญิงที่ตกอยูในสถานะคนที่มาทีหลัง แตมุง

หมายใจใหคุณท้ังหลายท่ีตกอยูในวังวน ไดพยายามดึงตัวเองข้ึนไปใหปลอดภัยจากการผิดศีล 

เพราะไมวาผูชายคนน้ันจะบอกวารักแคไหนก็ตาม แตเมื่อถึงเวลาที่กรรมดํามาใหผลเปนความทุกขรอน

นานาประการ เขายอมชวยอะไรไมไดเลย เพราะเขาเองก็ตองรับวิบากไมดีจากการรวมผิดศีลกับคุณ

เชนเดียวกัน ฉะน้ันถารักกันจริง ก็ควรจะใหแตละคนไดมีโอกาสใชชีวิตในฐานะมนุษยที่สมบูรณดวยศีล

หาเถิดนะคะ 

 

วาแลวก็ขอเลาเรื่องของลูกคาหญิงทานหน่ึงเพื่อเปนอุทธาหรณคะ เธอนัดหมายมาเมื่อไมนานมาน้ีเมื่อ

ดิฉันตรวจดวงแลวก็ทักไปวาชีวิตคุณมีปญหาเรื่องเดียวคือความรัก เธอจึงเลาวาเคยมีชีวิตครอบครัว 

ตอมาสามีไปมีคนอ่ืน ก็เลยหยาขาดจากกันไป หลังจากน้ันก็ไดคบหากับผูชายอีกคนหน่ึง ใชชีวิตและทํา

ธุรกิจรวมกัน แตเขามีภรรยาและลูกแลวและยังดูแลครอบครัวเดิมอยูอยางไมขาดตกบกพรอง เมื่อไดฟง

แลวก็บอกไปวาเลิกยุงกับเขาเถอะคะ เพราะคุณเองก็เคยตกที่น่ังเดียวกับภรรยาของเขามากอน อยาทํา

กรรมเพิ่มเลย และเห็นวาในเวลาอีกไมนานจะเจอมรสุมชีวิตรักแน  ๆเธอเลาเพิ่มเติมวาในขณะน้ีดู

เหมือนวาภรรยาของเขารูเรื่องแลว ซึ่งสอดคลองกับสิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคตตามที่อานจากดวงคะ 

 



ลูกคาเลาวาที่ผานมาพยายามทําทานและอุทิศสวนกุศลมากมาย เพราะต้ังใจวาจะไดเหมือนกับการชําระ

หน้ีบัตรเครดิต (คือทําบาปแลวทําบุญเพื่อทดแทนกัน) จึงบอกเธอไปวาถาอยางน้ันเราคุยกันแบบหน้ีบัตร

เครดิตเลยนะคะ สมมุติวาคุณผอนชําระไปสามหมื่น แตกอหน้ีใหมอีกสามลาน (ดวยการผิดศีล) มันจะ

หมดหน้ีไดอยางไร มีแตจะพอกพูนมากข้ึนตางหาก และไมวาจะทําบุญรวมกับผูชายคนน้ันเทาไหร บาป

ที่กอรวมกันก็ไมสามารถทําใหคุณและเขาเปนคูบุญกันไดหรอก เพราะเปนการทํารายจิตใจภรรยาของเขา

ซึ่งจะตองทุกขทรมานมากแนเมื่อรูเรื่องทั้งหมด 

 

ขณะที่สนทนากันน้ัน ดิฉันรูสึกถึงปมบางอยางในใจของเธอจึงบอกไปวา “คุณอยาเกลียด อยาโกรธ อยา

มองวาภรรยาของเขาไมเห็นมีอะไรดีตรงไหนเลยไดไหมคะ” ลูกคาบอกวาใชเลย คิดอยางน้ัน คือรูสึกวา

ตัวเองไมไดดอยไปกวาภรรยาของเขา แคเจอผูชายคนน้ีชากวาเทาน้ันเอง ผูหญิงคนน้ันเปนคนไมดี 

ไมใหเกียรติสามี ไมมีอะไรที่ดีกวาเธอเลย ไดฟงแลวดิฉันตองขออภัยลูกคากอนที่จะเตือนแรงๆ เพื่อให

สติวา “ไมวาผูหญิงคนน้ันจะไมดี ไมใหเกียรติ ไมนารักอยางไรก็ตาม เธอก็ไมเคยแยงสามีคนอ่ืนนะคะ”  

 

ลูกคาเลาใหฟงดวยวาเมื่อ ผูชายของเธอบอกวายังมีเพศสัมพันธกับภรรยาอยู ก็เสียใจมาก คิดวาผูหญิง

คนน้ันทําไมมันไมตายๆ ไปสักท ีเลยตองบอกเธอไปวาอยาไปอยากใหใครตายเลย เพราะไมวาจะอยาก

หรือไม วันหน่ึงภรรยาของเขาก็ตองตาย แตจิตใจของคุณเวลาที่คิดอยากใหเธอตาย มันมืดมากเลย รู

หรือเปลาวากําลังสั่งสมนิสัยที่จะพาตัวเองไปนรกเอาไว 

 

เทาที่สนทนากันน้ันลูกคาทานน้ีไมไดตอตานอะไร และไมใชคนชั่วรายโดยกําเนิด แมจะเตือนเธอแรงๆ 

หลายครั้งหลายคราว (ที่เขียนเลาน้ีเปนเพียงบางสวน) จากดวงทําใหทราบวาปญหาอยูที่ความออนแอ

ของจิตใจของเธอเอง สงผลใหไมสามารถเลิกรากับสามีของคนอ่ืนไดเสียท ีซึ่งนิสัยใจคอของคนเราก็

เปนสิ่งที่เกิดจากกรรมคะ  

 

คําแนะนําสําหรับเธอก็คือหมั่นปฏิบัติวิปสสนา เพียรตามรูกายใจไปตามจริง เพราะจะทําให

จิตใจท่ีเคยพรองคอยๆ เต็มข้ึนมา มีความสุขไดดวยตัวเอง และถาเปนไปไดก็จงอยามี

เพศสัมพันธกับเขาอีก ศีลขอกาเมฯ จะไดไมขาด เพิ่มเติมไปดวยวามีทางที่จะไมผิดศีลอยูเหมือนกัน 

คือไปขออนุญาตภรรยาของเขาใหยอมรับเธอเปนภรรยาอีกคนหน่ึง ซึ่งลูกคาบอกวาคงไมมีทางเปนไป

ไดแนๆ ดิฉันจึงใหกําลังใจไปวาถาอยางน้ันเธอก็ตองเขมแข็งใหมาก เดินจากเขามาใหได ยอมทุกขใน

วันน้ี เพื่อจะไดมีชีวิตท่ีดีตอไป และไมใชการพายแพภรรยาของเขา แตเปนการเอาชนะกรรม

ของตัวเองคะ 

 

สําหรับใครก็ตามที่ตกอยูในสถานการณเดียวกันน้ี คุณไมตองไปพยายามเอาชนะภรรยาของผูชายที่มี

สัมพันธดวยหรอกคะ เพราะไมมีประโยชนอะไร เธอเองก็เปนเพื่อนรวมเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ ยัง

ลอยคอในทะเลทุกขเชนเดียวกันคะ ยิ่งพยายามไปแขงกับภรรยาเขา ก็ยิ่งเปนการพายแพตอกิเลสตัวเอง

มากข้ึนเทาน้ัน สิ่งที่ไดมีแตกรรมดําๆ ที่จะใหผลเปนความทุกขทั้งในชีวิตน้ีและชีวิตหนา ซึ่งความทุกข



รอนกระวนกระวายใจก็ปรากฏชัดอยูแลวต้ังแตในปจจุบัน ดังน้ันสิ่งท่ีตองเอาชนะคือ “กรรม” ของ

ตัวเองมากกวา ถาชนะกรรมท่ีพยายามบีบใหเดินในทางท่ีจะพาตัวเองตกต่ําได น่ันแหละจึงถือ

วาเปนการมีชัยท่ีแทจริงคะ 

 

บนเสนทางรักท่ีเต็มไปดวยวิบากขวากหนามน้ี ถาเราเปนฝายเลือกท่ีจะเดินออกมาเอง ยิ่งเวลา

ผานไปเน่ินนานเทาไหร ทุกคราวท่ีนึกถึงความอดทนตอสูกับตัวเองจนผานพนมาได ก็จะยิ่ง

ภูมิใจมากข้ึนเทาน้ัน แตถาเราเปนฝายรอใหฝายชายท้ิงไปเอง ก็จะชอกชํ้านํ้าใจมาก และเมื่อ

ยอนมาคิดถึงทีไรก็จะเจ็บปวดรวดราวทุกคร้ัง ในขณะน้ีท่ียังมีโอกาสเลือกก็ขอใหอยูบนทางท่ีดี

ท่ีสุด เพื่อท่ีตัวเราในวันหนาจะไดไมตองทุกขทรมานดังเชนวันน้ีเถิดนะคะ 

 

: ) 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได ตามลิงคดานลางคะ 

http://sites.google.com/site/aimsastro/ 



พระโปฐิละ 
 

 

 

เคยไดยินที่วา ความรูทวมหัว เอาตัวไมรอด ไหมคะ 

สํานวนน้ีหมายถึง คนที่ศึกษาจากตํารามามาก ๆ  

แตเอาเขาจริง พอใหลงมือทําก็ทําไมไดสักอยาง 

 

ในสมัยพุทธกาล มีพระภิกษุที่ศึกษาตํารามาก ๆ แตทานยังไมลงมือปฏิบัติเสียท ี

พระพุทธองคทาน จะเรียกภิกษุทานน้ีวา โปฐิละ  

ซึ่งแปลวา ใบลานเปลา หรือคัมภีรที่ปราศจากตัวอักษร  

ที่ไปที่มาเปนอยางไร  

ขอนอมอัญเชิญพระธรรมเทศนาของหลวงพอปราโมทย  

แสดงธรรมที่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ มาเลาสูกันฟงคะ 

 

 

 

ในพระไตรปฎกเน่ียเคยพูดถึงพระองคหน่ึงชื่อพระโปฐิละ  

จริงๆ ทานไมไดชื่อโปฐิละ “โปฐิละ” แปลวาใบลานเปลา 

ทานคงมีชื่ออยางอ่ืนๆ อยางเชนชื่อปราโมทย ชื่อไพศาล ชื่ออะไร อาจจะมีชื่อโกๆ อะไรอยางน้ี 

แตวาทานเปนพระนักปราชญ เรียนปริยัติมาก 

ถาเปนระดับพวกเรายุคน้ีแลวคงจบอภิธรรม จบมหาปฏฐาน จบอะไรกันมาละ 

แตกฉานปริยัติ เจนจบในพระไตรปฎก แตทานไมไดปฏิบัติ 

เวลาทานไปเฝาฯ พระพุทธเจานะ พระพุทธเจาจะแกลงทาน จะเรียกทานใหอาย 

โปฐิละ โปฐิละ แปลวาใบลานเปลา 

มีแตคัมภีรเปลาๆ นะไมมีตัวอักษร มีแตหัวใจที่ไรธรรมะ 

สํานวนถาใหถูกตองคือทานจะดาวามีแตใจที่ไรธรรมะ มีแตความจําธรรมะ 

ทีน้ีพระโปฐิละอายนะ โดนเรียกหลายๆ ที ทานอาย 

ทานเลยลาพระพุทธเจาขอไปปฏิบัติกรรมฐานบาง 

 

ทานแตกฉานปริยัติมากนะ เรียนเจนจบพระไตรปฎก 

แลวไมไดจบจากพระพุทธเจาองคเดียวนะ จบจากพระพุทธเจาหลายพระองคมาแลว 

ชาติใดเกิดไปเจอพระพุทธเจานะ ก็จะไปเรียนอยางน้ีแหละ 



แตกฉานมากเลย เปนอาจารยสอนตํารับตําราเชี่ยวชาญมากเลย แตภาวนาไมเปน 

ทําไมภาวนาไมเปน เพราะวาตํารามันเยอะเกินไป ไมรูจะเริ่มตนที่ไหน 

ตําราเยอะแยะใชไหม คัมภีร อยางแคสมถกรรมฐานมีต้ัง ๔๐ อยางเน่ีย 

จะเจริญสติปฏฐาน มีอารมณต้ังเยอะแยะ  

กายก็มีต้ังเยอะ เวทนาก็มีเยอะ จิตก็มีเยอะ ธัมมานุปสสนาก็มีอีกเยอะแยะเลย 

ไมรูจะทําอะไร เยอะแยะไปหมด ไมรูจะเริ่มยังไง 

พระโปฐิละน่ีก็ออกไปอยู ตระเวนไปนะ หาใครจะสอนกรรมฐานทานได 

คลายๆ มีคัมภีรอยูหน่ึงตูเน่ีย สิ่งที่ทานตองการตอนน้ีคือกุญแจที่จะไขตูคัมภีรใหได 

อะไรเปนคีย ที่จะไขเขาไปสูธรรมะในใจได 

ทานตระเวนไปถึงที่วัดแหงหน่ึงเปนวัดปา ทานเขาไปหาอาจารยใหญเลยนะ 

“ทานอาจารย ผมขอมาเรียนกรรมฐาน” 

อาจารยมองหนา เอะ บอก “โอ ผมไมมีปญญาสอนทานหรอก ทานแตกฉาน ความรูทานเยอะกวาผมอีก  

ผมไมรูเลยนะ จิต เจตสิก รูป นิพพาน อะไร ไมรูชื่อหรอกนะ ทานรูมากกวาผม ผมสอนทานไมไดหรอก” 

 

ทีน้ีทานก็ไมมีทิฐิมานะนะ ทานไปหาพระลําดับที่รองลงไป 

ขอเรียนกรรมฐานนะ ไมมีองคไหนสอนทานสักองคเลย 

จนกระทั่งในที่สุดนะ ถึงเณรที่เล็กที่สุดในวัด อายุ ๗ ขวบเอง 

ไปบอก “เณร ชวยสอนกรรมฐานใหหลวงพอหนอยเถอะ หลวงพออยากเรียนกรรมฐาน” 

เณรบอก “ทานอาจารย ทานอาจารยนะ ดังมากนะ ถาผมสั่งอะไรแลวอาจารยเชื่อนะ ผมถึงจะยอม” 

เน่ียหนังจีนเอามาจากตรงน้ีนะ กอนจะรับเปนลูกศิษยใชไหม ตองทดสอบกอน 

จงคุกเขาอยูน่ีนะ อยาลุกข้ึนมานะ พอดีอาจารยไปเที่ยวแลวลืม กลับมา น่ีตายไปเลย 

แตเณรน่ีไมใชนะ เณรพอบอก “ทานอาจารยตองเชื่อฟงผมนะ” 

ทานพระโปฐิละบอก “ผมจะเชื่อทาน” 

เณรสั่งเลย “ทานอาจารยใสจีวรแพรสวยงามราคาแพงเน่ีย สวยจังเลย  

ทานอาจารยลุยลงนํ้าไปเลย อยาถอดจีวรนะ เอาจีวรลุยลงไปดวย” 

ทานใจเด็ดนะ ทานเชื่อฟงคําสั่งเณร ทานลุยนํ้าจริงๆ เลย  

พอชายผาแตะนํ้านะเณรบอก “ทานอาจารยหยุดกอน ที่ริมฝงนํ้าน้ีมีจอมปลวกอยูจอมปลวกหน่ึง  

มีรูอยูหกรูนะ มีเหี้ยตัวหน่ึง” ขอใชคําภาษาด้ังเดิมนะ ไมรูจะใชคําวาอะไร ตัวเงินตัวทอง ฟงแลวยาว 

เสียเวลา 

“มีเหี้ยตัวหน่ึงอยูในจอมปลวกน้ี มีรูเขาออกไดหกรู ถาทานอาจารยจะจับเหี้ยตัวน้ีใหไดนะ  

ทานอาจารยปดรูซะหารูนะ เหลือไวรูเดียว เด๋ียวทานอาจารยก็จับได” 

เณรขยับจะพูดตอ ทานพระโปฐิละวา “พอแลวทานอาจารย เขาใจละ” 

 

พวกเราเขาใจไหม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ หกรูนะ 

ตากระทบใชไหม พอตากระทบรูปมันก็เขามาที่ใจใชไหม 



หูกระทบเสียงมันก็เขามาที่ใจ 

เณรสอนน่ีไมไดแปลวาใหปดหู ปดตา ปดจมูก เหมือนที่พวกเราปดตอนน้ี 

ไมไดใหปดหู ปดตา ปดจมูก ปดล้ิน ปดกาย ไมใช 

แตคําสอนของเณรก็คือเมื่อมีการกระทบอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย แลวน่ี ใหรูทันที่ใจ 

หรือเกิดการกระทบอารมณทางใจ ก็รูทันใจของตัวเองไป 

เพราะฉะน้ันทานไดกุญแจของการปฏิบัติแลว 

ทานรูลงมาที่ใจตัวเองไดแลว 

พอทานหัดมา มาตรงน้ีนะ ตอไปทานไปฟงธรรมของพระพุทธเจานิดเดียวนะ 

ทานไดพระอรหันต แตกฉานมากดวย เพราะเรียนมาเยอะ 

 

เพราะฉะน้ันกุญแจสําคัญนะ ที่พวกเราจะไขเขาไปสูธรรมะ  

พวกเราเรียนธรรมะกันมากมายเหลือเกิน ถาเมื่อไหรเราเรียนเขามาไดถึงจิตถึงใจตัวเอง 

รูทันถึงจิตถึงใจตัวเองเน่ีย เราใกลเคียงกับธรรมะละ 

เพราะอะไร เพราะธรรมะอยูที่ใจเรานะ 

 

_/|\_ _/|\_ _/|\_ 



ตองอุทิศบุญภายในสามวินาทีไหม 
 

 

 

ถาม : ขอถามเก่ียวกับเร่ืองอุทิศสวนกุศลครับ  

ปจจุบันมีแนวคิดแนวนิยมอยูเร่ืองนึง 

ท่ีจะตองรีบอุทิศสวนกุศลภายใน ๓ วินาที หลังจากทํา 

มิฉะน้ันบุญจะหายไป จริงหรือเปลาครับ  

 

มันเหมือนมี TV direct เลยนะครับ  

คือผมวาตองเอาหลักการมาอยางน้ีแนๆ เลย  

โทรมาภายในสิบนาท ี 

ผมเคยโทรไปก็ไมเคยเห็นเคาจะลดราคาใหเปนพิเศษอะไร   

 

คือจริงๆ อันน้ีไมไดกลาวโจมตีกันนะครับ  

แตเราพูดกันตามหลักการเดิมของพระพุทธศาสนา 

 

เรื่องที่อุทิศบุญ ถาพูดแบบเขาขางก็แลวกัน  

สมมติวาเราอนุโมทนาทันทีภายใน ๓ วินาที  

๓ วินาทีน้ันนะ คือใจมันอาจจะยังปล้ืมอยูไง มันก็ไดเต็มที ่ 

แตถาลังเลวาจะอนุโมทนาหรือไมอนุโมทนาดี  

อีกสิบนาทีผานไป เออ...อนุโมทนาดีกวา 

มันไมอยูแลวนะ ไอความรูสึกความสวางความปล้ืมแบบน้ัน  

น่ีคิดแบบเขาขางนะ  

 

แตจริงๆ แลวก็คือตามหลักการของพุทธนะครับ  

จิตถาหากวามีเหตุมีปจจัยอันควร  

ใหเกิดความสวาง ใหเกิดความเต็ม  

พูดงายๆ วา จิตที่ประกอบดวยโสมนัส  

ไมวาจะผานไปก่ีวินาทีนะ มันเปนโสมนัสเสมอกัน  

มันเปนเปนธรรมชาติของจิตที่มีคุณภาพความเสมอภาคเทาเทียมกัน  

ไมมีการมาก ไมมีการนอยนะ  

 



point ของการที่เราอนุโมทนาบุญบอยๆ  

จริงๆ ไมไดอยูที่ตัวการอนุโมทนา 

แตอยูกับการเปดใจที่จะรวมยินดีกับคนอ่ืน  

ไมอิจฉาคนอ่ืน ไมริษยากับคนอ่ืน  

แลวก็มีความพรอมที่จะทําตัวเองใหดีไดเหมือนคนอ่ืน  

เวลาที่เห็นคนอ่ืนแลวเกิดแรงบันดาลใจ  

ไมใชวาเห็นแลว เกิดความรูสึก ฮ่ึม...ไปทํา ทําไมนะ  

 

ธรรมชาติของมนุษยมันเปนอยางน้ีจริง  ๆ 

คือเวลาที่เห็นใครเอาเงินใหขอทาน ไปใหมันทําไม  

หรือบอกใสบาตรพระ พระมาทําอะไรใหเรามีบุญคุณอะไรกับเรา  

เดินผานบานเราเฉยๆ ไปใสบาตรใหเคา  

มันก็คิดไปไดเรื่อยๆนะ ธรรมชาติของมนุษย  

 

แตทีน้ีถาหากวา เรามองอยูขางๆ บาน  

เห็นคนคนแกคนเฒา หรือวาคนหนุมคนสาว 

ยืนใสบาตรพระดวยกิริยานอบนอมแลวเราเกิดความรูสึกดีตาม  

เออ...เฮยไอการใหน่ีนะ โดยเฉพาะใหคนที่บุคคลอันควรเคารพ  

มีกิริยาสํารวมสงางาม มันกอความรูสึกดีนะ  

เอาตรงความรูสึกดีเปนที่ต้ังวา ความนอบนอมเปนของดี  

การให การชวยเหลือเปนของดี  

การเสียสละเปนของดี  

เกิดทําใหความรูสึกตระหน่ีหายไป  

ทําใหใจมันกวางข้ึน มันปลอดโปรงข้ึน  

พอเห็นอยางน้ีปุบ แลวเกิดความรูสึกยินดี  

พลอยยินดีตามเคา  

 

มันเกิดอะไรข้ึน มันเกิดความรูสึกอยากจะไดทําแบบเขาบาง  

น่ีแหละ point ของการอนุโมทนา  

มันไมใชวาใครมาบอกวา...  

อา วันน้ีไปวัดปามา เอาบุญมาฝากนะ  

เอาบุญมาแจก อนุโมทนาภายในสามนาทีนะ  

ไมงั้นเด๋ียวจะไมไดบุญ  

 

น่ีคือใจที่เรงรอนตางหาก  



ใจที่อนุโมทนา อนุโมทนา เด๋ียวกลัวจะไดไมทัน  

ใจในขณะน้ันมันมีความโลภพุงออกไป  

อยากจะรับ อยากจะดึงดูดอะไรตัวเองเขามา  

ทั้งๆ ที่ยังไมไดปล้ืมเลย  

ยังไมรูเลยวาวัดที่เคาไปน้ันนะ ใครเปนเจาของวัด  

หรือวาวัดๆ น้ันมีแนวทางแบบไหน  

หรือวาที่ไป ไปทําอะไร  

คือแคไดยินมามันจะไดบุญ มันผิด  

มันผิดจากคอนเซ็ปทของความเปนจริง  

อะไรที่ผิดจากธรรมชาติความเปนจริง อันน้ันไมเขากันกับพุทธนะครับ 

 

ถาม : คือถาคร้ังไหนผมพลาดพลั้งไปไมทันสามวิเน่ีย  

แตผมสามารถระลึกข้ึนมาไดดวยจิตท่ีเปนโสมนัสก็ยังทันใชไหมครับ 

 

ทันรอยเปอรเซ็นตนะ รอยเปอรเซ็นตรับประกัน 



นิทานโทสะ ตอน ปากับนก 

 

โดย ชลนิล 

  

 

รูปภาพประกอบโดย เซมเบ 

 

ดวยวัยของปาตุย ยังไมถึงข้ันเปนหญิงชราถือไมเทาเดินทอม ๆ น่ังเฝาบานเปนยายแกหนังเหนียวหรอก

ครับ ดวยความที่เธอสูงวัยในระดับหน่ึง และมีเด็ก ๆ เรียกขานเธอแบบน้ีแลว ปาจึงจําเปนยอมรับสภาพ

วัยวุฒิของตน (อยางจําใจหรือเปลาไมทราบได) 

ปาใชชีวิตแบบสาวโสด ทําอะไรดวยตนเอง มีชีวิตเหมือนมนุษยงาน มนุษยเงินเดือนทั่วไป มีบานอยู มีรถ

ขับ แตไมคอยมีเวลาดูแลบาน ดูแลเรื่องจุกจิกในบานสักเทาไหร 

 

และแลววันหน่ึง ปาก็มีเรื่องนาฉุนเฉียวมาเลาใหฟงอยางหงุดหงิด 



 

“น่ีนา...รื้อรังนกน่ีบาปมั้ย” ปาเสียงเครียด 

“แลวมีคนมารื้อบานปาละ บาปมั้ย” ผมตอบกวน ๆ 

 

“กําลังหงุดหงิดนะเวย อยากวน” ปาเริ่มรังสีอํามหิตแลว 

“อาว...มีเรื่องอะไรก็บอกมาสิ เลนถามออม ๆ ก็ตอบกวน ๆ แบบน้ีแหละ” 

“นกมันมาทํารังอยูในตูจดหมายฉันนะส”ิ ปาเลาเสียงเครียด 

 

“อือ...เรื่องแคเน้ียนะ” ผมไมเขาใจวาทําไมปาแกตองฉุนเฉียวนักหนากับเรื่องเล็กนอยแคน้ี 

“แคน้ีที่ไหนยะ!” ปาโวยวาย “พอมันมาทํารังอยูอยางน้ี เวลาจดหมาย หนังสือพิมพเขามาสง ก็เสียบ

ไมไดนะส”ิ 

 

โอโห...น่ีนะเรื่องใหญของปา 

“ก็ใหเขาเสียบตามประตูบานก็ได” ผมบอกงาย ๆ ไมเห็นเปนเรื่องสําคัญ 

 

“ไมได เด๋ียวฝนตกก็เปยกหมดส”ิ ปาแกจริงจังนะน่ี 

“เออ...เออ แลวปาจะทํายังไง” ผมถามไปอยางน้ันแหละ ไมไดอยากรูดวยหรอก 

“ก็น่ีไง ถึงไดโทรมาคุย มาปรึกษาอยูน่ี” ปาใสปญหาใหผมทันท ี

“หา...เรื่องแคน้ีคิดเองไมไดเหรอ?” ผมรําคาญนิด ๆ 

“น่ี! อุตสาหโทรมาแลวก็ชวยคิดหนอยสิ เปลืองคาโทรศัพทนะยะ” ปาเอาจริงแฮะ 

“ก็ไปรื้อรังมันออกสิ...เด๋ียวนกมันก็ไปหาทํารังที่อ่ืนเองแหละ” ผมตอบงาย ๆ  

“อาว...ก็บาปแยสิ นายังบอกเองวา ถามีคนมารื้อบานฉันนะบาปมั้ย” 

“เออ...” ผมเถียงไมออก 

 

“แลวอีกอยางนะ...” ปาพูดตอ เสียงออยลง “ฉันเห็นมันมีไขอยูในรังดวย แสดงวามันมาอยูครบทั้ง

ครอบครัวพอแมลูกเลยแหละ” 

เฮอ...ฟงแลวดูทาปาแกคงทั้งโมโหนก แลวก็สงสารตัวเองที่ทําอะไรไมไดดวยแหละ 

 

“งั้นปลอยมันไวอยางน้ันแลวกัน” ผมข้ีเกียจคิดแทน 

“ไมได...แลวพวกจดหมาย หนังสือพิมพของฉันจะทํายังไงละ” ปาวนกลับมาจุดเดิมจนได 

“งั้นปาก็ไปซื้อตูจดหมายใบใหมมาใชเสียเลยก็สิ้นเรื่อง ของเกาก็ยกใหนกมันไปซะ” ผมบอกตัดรําคาญ 

“หา!” ฟงเสียงอุทานแลว ผมคิดวาปาคงเสียดายตังค 

“เอาเหอะนาปา...ตูจดหมายอันไมก่ีบาทหรอก ถือวาทําบุญใหนกมันไป ปกติปาก็ทําบุญที่โนนที่น่ีเปน

ประจําอยูแลว...ทําบุญกับนกก็ไดบุญเหมือนกันแหละ” 

“เปลา...” ปาทําเสียงเออหนอย ๆ “ฉันสงสัยตัวเองวา...ทําไมเร่ืองแคน้ีคิดเองไมไดวะ” 



 

ผมหัวเราะกาก...เออ...ปาแกก็ยอมรับตัวเองงายเหมือนกันนิ 

ที่จริงก็ดวยนิสัยข้ีหงุดหงิด ข้ีโมโหงายของปาน่ันแหละ ที่ทําใหคิดเรื่องงาย ๆ ไมออก พอเห็นนกมาทํา

รังในตูจดหมาย เลยขัดใจ จิตมีโทสะ คิดอยางเดียววาทํายังไงใหนกมันยายไปอยูที่อ่ืน 

 

พอจิตมีโทสะ มันก็เลยไมมีปญญา...กระท่ังเร่ืองงาย ๆ ยังคิดไมออก 

ครอบครัวนกหนาบานคงเปนครู สอนใหปารูจักธรรมะโดยไมรูตัว... 

 

ทุกวันน้ีถาใครผานหนาบานปา อยาแปลกใจที่เห็นตูจดหมายถึงสองใบ...ปาตุยไมไดเปนดารา มีแฟน

คลับอะไรเยอะแยะหรอกครับ 

 

เพราะในตูจดหมายใบหน่ึงจะมีเศษหญาของรังนกอัดแนน ซึ่งมีนกรุนที่หน่ึง รุนที่สองมาอาศัยอยูแลวก็

เวียนจากไป...สวนอีกใบ...ยังปลอดภัยดี 

 

ไมรูวานกทั้งหลายมันถูกโฉลกกับตูจดหมายบานปาหรืออยางไร...หมดรุนนึง ก็ยังมีอีกรุนมาอยู หรือวา

มันรูวาปาคงไมมีปญญาเก็บคาเชากันแน 

 

เอาเหอะ...ปาแกคงไมเดือดรอนเรื่องนกอีกแลวละ...เพราะประตูหนาบาน ยังมีที่เหลือมากพอ ที่จะติด

ตูจดหมายใบที่สาม ใบที่สี่ไดจา... 

 

 

-----๐๐๐----- 



เมื่อใจมันโลเล จะโสดหรือจะมีความรักดี 
 

 

โดย aston27 

 

เคยมีคนถามวา ผมมีคําแนะนําอยางไร  

ถาใจนึงก็อยากอยูเปนโสด สบาย ไรพันธะ  

อีกใจก็อยากมีความรัก ลงหลักปกฐานกับใครสักคน 

 

ความรูสึกอยากมีคนรัก อยากมีคนพิเศษ  

เปนพื้นฐานของมนุษยธรรมดาทั่วไปโดยเฉล่ีย 

 

ความรูสึกกลัวการแตงงาน กลัวการผูกมัด การมีครอบครัว เพราะยังรักอิสระ  

ก็เปนพื้นฐานของมนุษยปกติ อีกเชนกัน แลวแตวานํ้าหนักขางไหนมันเดนกวา 

 

ถาขางใดขางหน่ึง นํ้าหนักมันมากกวาอยางขาดลอย ก็ตัดสินใจงาย 

ถาทั้งสองขาง มันมีนํ้าหนักพอๆกัน อันน้ีแหละตัดสินใจยากชะมัด 

 

ผมเคยนึกเลนๆวา ชีวิตมันคงจะงายกวาน้ี  

ถาเราสามารถสั่งจิตสั่งใจตัวเองใหมันเปนอะไรสักอยาง ตามที่เราปรารถนา 

 

เชน ใหมันไมชอบไมรักใครเลยตลอดไป  

ใหมันพอใจกับการอยูคนเดียวตลอดเวลา 

ใหมันแฮปปมีความสุขวันละ ๒๔ ชั่วโมง ปละ ๓๖๕ วัน 

 

แตเอาเขาจริงๆ พอมาคอยสังเกต คอยตามรูกาย รูใจตัวเอง 

ผมถึงคอยๆยอมรับวา เราไมเคยบังคับอะไรมันไดจริงๆจังๆเลยสักอยาง 

เวนเสียแตจะมีเหตุและปจจัยเก้ือหนุนใหมันเปนอยางน้ัน 

 

เพราะถาเรากําหนด เราบังคับจิตใจตัวเองไดจริงๆแลวละก็ 

อยาวาแตเรื่องสิวๆอยางความรัก เรื่องแตงงานกระน้ันเลยครับพี่นองครับ 

 



เราคงพรอมใจกันสั่งใหจิตมันบรรลุธรรม เขาถึงนิพพานปลอยวางหลุดพน 

ต้ังแตนานสองนานแลว จะไดพนทุกขเบ็ดเสร็จเด็ดขาดไปเลย 

 

ในเมื่อมนุษยยังมีอารมณ มีความรูสึก มีความอยากมีรักบาง ไมอยากมีบาง 

เมื่อวานอยากแตงงาน พรุงน้ีไมอยากแตง ผสมปนเปสลับสับเปล่ียนเวียนวน 

 

เรามาอาศัยความแปรปรวนรวนเรของจิตใจเหลาน้ี ใหกอประโยชนกันเถอะครับ 

เพียงแคหัดคอยหมั่นสังเกต ตามรู ตามดูจิตใจไวเนืองๆเรื่อยๆไป  

 

จิตมันอยากมีแฟน ก็รูสึกตัว มีแลวดีใจ ก็รูสึกตัว มีแลวเบื่อ ก็รูสึกตัว  

จิตมันอยากแตงงาน ก็รูสึกตัว ไมอยากแตง ก็รูสึกตัว  

ไดแตงแลวสุขใจ ก็รูสึกตัว ทุกขใจ ก็รูสึกตัว 

จิตมันรัก ก็รูสึกตัว มันหลง ก็รูสึกตัว  

 

มันกลัว ก็รูสึกตัว มันฮึกเหิม ก็รูอีก 

มันคิดฟุงไป วาจะเอาไงดี ก็รูวาจิตมันฟุง 

ไหนๆเรื่องแบบน้ี มันก็จะอยูกวนใจเราไปอีกนาน 

ก็เอามันมาเปนเครื่องมือชวยภาวนาของเราไปซะเลย 

 

การเห็นวาจิตเปนอนัตตา บังคับไมได ทํางานไดเอง น่ีสําคัญนะครับ 

มันชวยพัฒนาปญญา ชนิดที่สามารถลดความมีอัตตาตัวตน  

และการสําคัญผิดวาน่ีเปนตัวเราไดนะ 

 

ถาใครเกิดมีพุทธิปญญา ละวางอัตตาตัวตนได 

เรื่องจะพนทุกขพนโลกไปไดจริงจัง ก็ไมไกลเกินกระพริบตา 

 

บางทีคุณอาจจะบรรลุธรรม เพราะเรื่องรักๆน่ีก็ได ใครจะไปรู 

 

ของแบบน้ี ไมลอง ก็ไมรูนะครับ 



มานมนตรา ฉบับที่ ๗ 
 

 

โดย ชลนิล 

 

(ตอจากฉบับที่แลว) 

 

 

ระหวางทางเขากรุงเทพฯ ‘เสาหลักของบาน’ ยืนยันใหทุกคนทําบุญถวายสังฆทาน อุทิศ

ใหเจาพอกอน ปกแกวมองหนามรรคา...ไมมีคําคัดคาน เจาชัยแวะซ้ือเคร่ืองสังฆทานในตัว

ตลาด ทุกคนถือโอกาสกินอาหารกลางวันกัน จากน้ันจึงขับรถสูทางหลวง 

ปญหาในการทําบุญมีอยางเดียว... 

“เราจะไปทําที่วัดไหนดีคะ” ปกแกวถาม มรรคามองหนาคนตนคิดเชิงหารือ 

“เจอวัดไหนก็ทําวัดน้ันแหละคะ” คําตอบงายๆ 

“ขางหนามีปายชื่อวัดแนะปา” เจาชัยบอก 

“วัดน้ีก็ได เล้ียวตามปายไปเลย” ปกแกวสนับสนุน 

วัดที่ทุกคนลงมติกันน้ัน ไมมีใครทันฉุกคิดวาจะมีระยะทางใกลไกลแคไหน จนขับรถผานมาได

ชวงหน่ึง เห็นปายชื่อวัดพรอมบอกระยะทาง เจาชัยบนข้ึนมากอน 

“ไมใชใกลๆ เลย จะเล้ียวกลับมั้ยครับ” 

“ไมตอง” มรรคาพูดสั้นๆ 

ขับรถอีกครูใหญ ก็มองเห็นแนวยาวของกําแพงวัดแตไกล รถแลนเลียบตามถนนลูกรังจนถึง

ประตูหนาวัดซึ่งเปดกวาง ภายในพบแตตนไมใหญสีเขียวสดเรียงรายเปนพรืดขนาบสองขางทาง และลึก

กวาน้ันก็ยิ่งแนนขนัดดวยตนไมไมผิดจากปาขนาดยอมๆ 

ชัยจอดรถตรงลานกวางหนาศาลา ทุกคนลงจากรถและกวาดตามองรอบๆ เห็นสิ่งปลูกสรางอยาง

เดียว คือศาลาขางหนาเทาน้ัน 

ที่น่ีสงบรมเย็น เต็มไปดวยตนไม ฝูงนก เหลากระรอก กระแต กระจัดกระจายตามก่ิงไม ลมเย็นๆ 

พัดยอดไมโอนเอน แตไมมีใครเห็นพระสักรูป 

“ที่ศาลาก็ไมมีครับ” ชัยรายงาน 

ศาลาที่เห็นเปนศาลาขนาดกลาง ใตถุนสูง มองเห็นไดทั่ววามีใครอยูหรือไม 

“พระเณรทานไปไหนกันหมดนา” ปาแฉลมสงสัย 

“เอะ...เด๋ียวกอนคะ” หางตาของปกแกวรับภาพชายผาขาวๆ ตรงทางเดินเล็กๆ ที่ทอดเขาไป

ระหวางแมกไม 

“แกวคิดวาเจอแมชีแลว” ปกแกวหันมาบอก 



“ไหนคะ” ปาแฉลมพยายามมองตาม “ปาไมยักเห็น” 

“ผมก็ไมเห็นมีใคร” ชัยเสริม 

“แกวไปดูเองดีกวา อยูใกลแคน้ีเอง” จบคําพูด รางโปรงบางก็รีบว่ิงไป 

 

ผานทางเดินเล็กๆ มาไมก่ีเมตร เด็กสาวพบสตรีชุดขาว เกลาผมมวยกําลังหยุดยืนรอบริเวณ

ทางเดิน 

“ขอโทษนะคะ” ปกแกวยกมือไหว ใบหนาที่กมมองพื้นเงยข้ึนชาๆ...หลอนเปนหญิงวัยกลางคน 

ใบหนาหมดจด มวยที่เกลาเรียบตึง ดวงตาใส ริมฝปากบางเรียบยิ้มนอยๆ 

“มีอะไรจะ” เสียงถามใสกังวาน ปกแกวฟงแลวเย็นใจ 

“หนู เอย ดิฉันจะมาทําบุญถวายสังฆทานนะคะ แตไมทราบวาพระทานอยูที่ไหน” 

“ออ...ตอนน้ีทานคงอยูกุฏิกัน บางองคอาจเขาทางจงกรม ถาพระไมครบสี่องค จะไดมั้ยจะ” 

“องคเดียวก็ไดคะ” ปกแกวพูด 

“จะ ถางั้นจะไปตามหลวงพอให” เด็กสาวกําลังจะบอกขอบคุณ แตอีกฝายพูดจบก็หันหลังจาก

ไป 

“แกว” มรรคาเรียกจากเบื้องหลัง ปกแกวเหลียวกลับ 

“ตะก้ีแกวเจอชีพราหมณ เธอวาจะไปตามพระมาใหคะ” สาวนอยรายงาน 

“แมชีที่ไหน พี่ไมเห็นม”ี มรรคาบอกเสียงก่ึงดุ ปกแกวชะงัก คอยๆ เหลือบมองดานหลัง และ

พบวาทางเดินเล็กๆ ที่ทอดตรง ไมมีรางแมชีองคใดทั้งสิ้น 

“อยูๆ ก็ว่ิงมา นาจะรอพี่กอน” ชายหนุมเอ้ือมมือแตะไหลเด็กสาวใหเดินกลับพรอมกัน 

ปกแกวแอบกลืนนํ้าลาย ใชวาหลอนจะไมเคยเจอวิญญาณ...ปศาจเงาดําที่เดินวนรอบบานเธอยัง

เคยพบมาแลว เรื่องติดตอกับ ‘คุณอา’ หลอนก็เห็นวาปกติ แตการยืนคุยมองเห็นหนากลางวันแสกๆ 

เชนน้ี นับวาครั้งแรกจริงๆ 

 

กลับมารอหนาศาลาไดครูหน่ึง ทุกคนก็เห็นภิกษุวัยกลางคนทาทางแข็งแรงเดินมาจากทางนอย

สายหน่ึง มรรคาและปกแกวทรุดตัวลงไหวเปนคูแรก ปาแฉลมประนมมืออยูหางๆ สวนเจาชัยไหวแลวรีบ

ยกเครื่องสังฆทานลงจากรถ 

“มาทําไมกันหรือโยม” หลวงพอทัก 

“มาถวายสังฆทานครับ” มรรคาตอบ 

“ข้ึนไปบนศาลาสิ” ผูทรงศีลยิ้มแลวเดินนํา 

พื้นศาลาเปนไมกระดานกวาง ขัดมันเรียบ ดานขางเปดโลงใหลมโกรก สวนดานในก้ันทึบ ต้ัง

พระพุทธรูปองคใหญเปนประธาน มีเชิงเทียน กระถางธูปวางไวขางหนา บนฝาผนังแขวนรูปพระภิกษุไว

หลายองค เรียงรายลดหล่ันกันไป 

มรรคาถวายเครื่องสังฆทานเสร็จ ปาแฉลมรินนํ้าใสแกวนํามาใหชายหนุมพรอมจานกนลึกอีกใบ 

“เวลากรวดนํ้า คุณอยาลืมอุทิศใหเจาพอทานดวยนะคะ” แมบานใหญแอบกระซิบ 

หลวงพอเหลือบมองแลวยิ้มละไม 



“ปาชวยกรวดนํ้าอุทิศดวยสิคะ จะไดถึงเจาพอเร็วๆ” ปกแกวกระซิบตอบโต 

“เอา...จะใหพรแลวนะ จะอุทิศใหใครก็ต้ังใจเอา” ผูรับสังฆทานกลาวกอนสวดใหพรดวยเสียง

กังวาน 

มรรคารินนํ้าใสจาน จิตจับอยูในความใสเย็นของนํ้า นึกนอมอุทิศบุญกุศลตามที่ปาแฉลมตองการ 

นํ้าไหลจนหมด ชายหนุมวางแกวไวขางๆ จาน หลวงพอใหพรอีกสักครูก็จบลง 

ฉับพลัน มีเสียงประหลาดแววเขาหูมรรคา 

“ขอบใจ แตน่ีไมใชสิ่งท่ีขาตองการ” 

เสียงกระหึ่มหาวของผูชาย 

มรรคาขบริมฝปาก นัยนตาทอประกายเจิดจา ความรูสึกประหลาดในตัวตอบสวนออกไปทันท ี

“ใหกุศลยังไมเอา หรือตองการคําสาปแชง” 

“เอาละโยม” เสียงนุมนวล เยือกเย็นของผูใหพรดังข้ึน ชายหนุมกะพริบตา ขับไลอีกตัวตนออก

จากใจ 

“เมื่อทําบุญแลว ก็จงทําใจใหเปนบุญ...บุญกุศลนะ เปนของดี ของสะอาด ในเมื่อใหใครแลวเขา

ไมพอใจรับ เราจะไปเดือดรอนทําไม” 

มรรคาตะลึงเงยหนาสบตาผูทรงศีล ขยับปากคิดจะถาม แตก็ตองกัดริมฝปาก...ถามแลวจะเปน

อยางไร เมื่อเขายังไมเขาใจตัวเอง ไมเขาใจสิ่งแปลกๆ ที่เกิดอยางพอเพียง 

“ครับ” เขาขมุบขมิบปากรับคํา 

“หลวงพอเจาคะ ตะก้ีมีใครไปตามหลวงพอมาหรือเปลาคะ” ปกแกวตองการยืนยันประสบการณ

ของตน 

หลวงพอยิ้ม ตอบเรยีบๆ “แมขาวจันเขาไปบอก...” 

“แมชีหรือคะ” เด็กสาวซักไซ 

“คนแถวน้ีเขาเรียกแมชีวา ‘แมขาว’ ” หลวงพออธิบายแคน้ัน 

ปกแกวมองหนามรรคาเปนเชิงบอกวา...เห็นมั้ย คราวน้ีเชื่อหรือยัง...แตชายหนุมไมยอมสบตา

นองสาว ดวงตาเขาถูกดึงดูดดวยรูปวาดขนาดกลางที่ติดบนผนัง ขางพระพุทธรูป 

“น่ันภาพของใครครับ” ชายหนุมมองภาพน้ันตาไมกะพริบ 

หลวงพอเหลือบดูแลวตอบ 

“ทานอาจารย หรือจะเรียกวาหลวงปูใหญก็ได...แตทานไมไดชื่อใหญหรอกนะ” เสียงอธิบาย

บอกถึงความเคารพศรัทธาเปยมลน 

มรรคาคอยๆ คลานไปหารูปน้ัน ใจเตนระทึกแทบหลุดออกมานอกอก 

ชัด...ชัดเจน...เขาบอกกับตนเอง ภาพวาดพระภิกษุชรากําลังยืนสํารวมอยูน้ี ชางเหมือนกับ

พระภิกษุในฝนของเขาไมผิดเพี้ยน 

เขาฝนวาไดใสบาตรทาน แมครั้งน้ัน ทานจะหนุมกวาในรูปหลายสิบป แตเคาหนาและรูปรางยัง

ไมเปล่ียน...ทานเปนองคเดียวกันแนนอน 

...ถาเชนน้ัน ความฝนของเขา... 



“อาตมาเคยอุปฐากหลวงปูใหญ สมัยอาตมายังเปนเณรนอย” หลวงพอพูดเบาๆ มรรคาคอยหัน

กลับ ใบหนาสับสน 

“อยากรูเรื่องอะไรอีกมั้ยโยม” เสียงถามอยางปรานี 

“ครับ” ชายหนุมตอบชัดเจน “ผมอยากรูจักหลวงปูใหญ ทานยังอยูมั้ยครับ” 

“ทานมรณภาพไปต้ังหลายสิบปแลวโยม อาตมามีวาสนาไดอุปฐากตอนเปนเณรก็แคปสองป 

จากน้ันทานก็มรณภาพ” พูดจบก็หยิบหนังสือจากขางๆ ฐานพระพุทธรูปมาเลมหน่ึง 

“หนังสือเลมน้ีเปนประวัติของทาน พวกลูกศิษยเขาพิมพไวหลังจากทานมรณภาพแลว เอาไปส”ิ 

หลวงพอยื่นหนังสือให ชายหนุมรบัไว หัวอกต้ืนข้ึนมา เหมือนไดพบคนคุนเคย 

“แลวผมจะมาที่น่ีอีกไดไหมครับ” เขากมลงกราบกอนถาม 

“ประตูวัดที่น่ีเปดเสมอน่ันแหละ” ทานตอบ 

พูดคุยอีกสักครู ทุกคนก็ลากลับ ขณะรถแลนออกจากประตูวัด มรรคาเหลียวกลับไปมอง เขา

มั่นใจ อีกไมนาน ตองไดมาที่น่ี 

“แหม คุณมัคนาจะขอของดีจากทานไวบาง” ปาแฉลมบน 

“เอาไปทําไมหรือปา” เขาถามอยางไมใสใจ 

“ก็ปองกันตัวไงคะ” 

“ทําไมจะปา แคความดี เปนเกราะปองกันตัวไมพออีกหรือ” ปกแกวแกลงถาม ใชคําพูดของ ‘คุณ

อา’ 

“แหม คุณแกวน่ีละก็...” แมบานใหญคอน ไมตอบโตดวย ปกแกวเหลือบมองเสี้ยวใบหนาของ

มรรคา แอบถอนใจลึกๆ กระทั่งหลอนยังสงสัย...แคคุณความดี จะปองกันมรรคาจากสิ่งเรนลับเหลาน้ัน 

ไดหรือไม... 

 

ผูหญิงรางสูง ผมยาวเหยียดตรง ใบหนาคมคลายรูปปน เดินชาๆ จนเปนท่ีสะดุดตาแกผู

พบเห็น ในมือหลอนถือถุงกระดาษของหางสรรพสินคาสองสามใบ หลอนมองรานคาตางๆ กอน

จะไปหยุดอยูท่ีรานหนังสือ 

พันเกลียวฝากถุงใหกับพนักงาน แลวเดินดูหนังสือในราน...ที่จริง มีคนไมมากนักที่รูวาหญิงสาว

เรียนจบระดับไหน หากบรรดา ‘ลูกชาง’ ทั้งหลายรูคงนึกประหลาดใจยิ่งกวาพบเวทมนตรของเธอ 

พันเกลียวเรียนจบจากมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงแหงหน่ึง แตหลอนไมเคยใชวิชาความรูที่ร่ําเรียน

มาทํางานอะไรเลย พอของหลอนสอนใหน่ังสมาธิต้ังแตเด็กๆ จนจิตสามารถเขาสูความสงบ แลวสอนให

เลนกสิณ เรียนรู ‘วิชา’ เรนลับตางๆ หลอนไมเคยเขาใจวาเหตุใดพอถึงสอนวิชาเหลาน้ี 

ที่แผงหนังสือมีนิตยสารหลายเลมวางเรียงเต็มไปหมด พันเกลียวหยิบเลมที่หลอนซื้อประจํามา

พลิกดูเน้ือใน...ผานจากหนาแฟชั่น เปนคอลัมนตางๆ ชวงกลางเลมมีหนาสัมภาษณ พอหญิงสาวเปดถึง

หนาน้ี ก็ตองยืนน่ิง มือพลิกหนังสือคาง ลมหายใจสะดุด นัยนตาเบิกกวางดวยความงงงันปนยินดี 

รูปของผูชายที่ปรากฏในอางนํ้ามนต ถูกตีพิมพ แผหลาบนหนาสัมภาษณ ดานขางรูปถาย มี

เน้ือความเก่ียวกับตัวเขาและเรื่องงาน 

...อยางนอย...หญิงสาวก็รูแลววา...เขาชื่ออะไร... 



‘...มรรคา...’ 

 

กลับจากเรียนวันน้ี ปกแกวแปลกใจท่ีเห็น ‘เสาหลักของบาน’ น่ังหนาซีดอยูบนเทอเร

ซคนเดียว 

“สวัสดีจาปา มาน่ังคอยหนุมที่ไหนต้ังแตเย็นเชียวจะ” เด็กสาวเขาไปทักทายหยอกลอ 

“แหม คุณแกวน่ี” ปาแฉลมเอ็ดพลางถอนใจ สีหนาไมดีข้ึนจนปกแกวผิดสังเกต 

“เปนอะไรจะปา หนาตาไมดีเลย หรือวาเหงา ตองอยูบานคนเดียว” เด็กสาวหัวเราะคิกๆ “แกว

มาแลวนะจะ โอๆๆ ยิ้มหนอยนา” 

คุณแมบานฟาดเพียะบนตนแขนเด็กสาวไมแรงนัก 

“น่ีแนะ ชอบลอคนแกดีนัก คนยิ่งใจคอไมดีอยูดวย” 

“มีอะไรหรือจะปา” ปกแกววางหนังสือ เบียดตัวเขาใกล 

ปาแฉลมเหลียวซายแลขวา กอนพูดเบาๆ 

“คุณแกวสังเกตอะไรผิดปกติในบานบางไหมคะ” 

“อะไรจะ” ปกแกวถาม 

“พูดแลวคุณอยาหัวเราะเยาะปานะ” คุณนายแฉลมกระซิบกระซาบ ปกแกวพยักหนา 

“ปาถูกผีหลอกอีกแลว” คําพูดน้ีหลุดมา เด็กสาวไดแตน่ิงงัน จนคนเลาสงสัย “คุณแกวไม

ตกใจเลยหรือคะ” 

เด็กสาวกะพริบตา “คําวาอีกแลวของปา แสดงวาน่ีไมใชครั้งแรก” 

“ไมใชหรอกคะ” พูดจบก็เลาประสบการณสยองใหฟงพรอมปดทาย “หลังจากคุณมัคเจอเจาพอ 

แลวเราทําสังฆทานกัน ปาก็ไมเจอมาเปนเดือนๆ แลว เพิ่งมาวันน้ีแหละคะ” 

“ครั้งน้ีเปนผีผูชายตัวเดิมมั้ยคะ” 

“ไมใชคะ คราวน้ีเปนผีผูหญิง ปาเห็นมันเดินทะลุผนังออกมาตะก้ีน้ีเอง” 

ปกแกวยนหัวค้ิว “ปาเห็นหนาเธอมั้ยคะ” 

“โธคุณ แคปาเห็นคนตัวขาวๆ ทะลุมาจากผนัง ใจปาก็ลงไปกองอยูตาตุมแลว น่ียังดีเปนกลางวัน

แสกๆ ปาเลยพอรับได แตถาเปนกลางคืน ปาคงรองล่ันเหมือนกัน” 

“แลวปาเลาใหพี่มัคฟงหรือยังจะ” 

“เลาแลวคะคุณ แถมยังแนะนําใหแกหาคนมาไลผี แตแกเอ็ดปาเสียกอน” 

“พี่มัคไมเชื่อหรือคะ” ปกแกวสงสัย 

“ก็ไมเชิงหรอก ปาวาคงเปนเพราะคุณสุณีแกจะเปนคนหาหมอผีมาใหมากกวา คุณมัคถึงไม

พอใจ” 

ปกแกวสายหนา ไมรูจะพูดอยางไรดี ปาแฉลมเห็นเด็กสาวเงียบ จึงเอยตอ 

“น่ีแหละ ปาถึงอยากปรึกษาคุณแกว” 

“เรื่องอะไรคะ” สีหนาของปกแกวเริ่มมีรอยหมกมุน 

“ปาจะใหคุณสุณีพาหมอผีมาที่น่ี คุณพอมีทางขออนุญาตคุณมัคไดไหมคะ” ทุกคนรูวามรรคา

ยอมโอนออนใหปกแกวเกือบทุกเรื่อง 



“คงยากคะ” ปกแกวถอนใจ...ใครจะรูใจมรรคาดีเกินหลอน 

“แลวเราจะทํายังไงดีคะ” ปาเจอมาสองครั้ง หัวใจจะวายใหได เจาชัยมันก็เจอเหมือนกัน คุณมัค

ก็โดน ‘เจาพอ’ เลนงานเอาอยางน้ัน นาจะเขาใจดี” 

เด็กสาววางสีหนาไมถูก เหลือบตามองทองฟา หลอนทําถูกหรือไมที่ยอมใหวิญญาณนิรนามสอง

ดวงเขามาในบาน...พอเกิดเรื่องเชนน้ี...ควรทําอยางไรดี 

“คุณอาคะ” ปกแกวขานชื่อน้ีในใจ ชั่วครูมีเสียงหัวเราะเบาๆ แววตอบมา หลอนยนจมูก เขาใจ...

น่ีคือสัญญาณบอกวา...ไมตองเปนหวง... 

“ทําบุญบานดีมั้ยคะ” ปกแกวออกความเห็น 

“ก็ดีคะ” ปาแฉลมตอบ สีหนายังไมดีข้ึน 

“ถาปายังกลัวอยู แกววา เราใหคุณอาสุณีพาหมอผีมาตอนกลางวัน ชวงที่พี่มัคไปทํางาน เสร็จ

แลวใหรีบกลับนาจะไมมีปญหาอะไรนะคะ” 

“ดีจริงๆ คุณแกวน่ี...ชางคิดเกงจริงๆ” คนหนักใจตบมือ ยิ้มแปนเหมือนเด็กไดของถูกใจ 

“เอาเถอะคะ ยังไงปานัดคุณอาสุณีใหดี แกวจะลองตะลอมถามพี่มัคดู ถาวันไหนพี่มัคออก

ตางจังหวัด เราก็ทํางานไดสะดวกข้ึน” 

“ดีคะดี” ปาแฉลมเห็นดวย 

ปกแกวยิ้มแลวเงยหนามองฟา นึกถึง ‘คุณอา’ อีกคร้ัง อยากจะย้ําความแนใจวา หลอน

ทําไดถูกตองแลวหรือไม? 

 

 

(โปรดติดตามตอฉบับหนา) 



ความลับของรอยยิ้ม 
 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๒ 

 

ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๒ ขอเชิญใหทานผูอานมาชวนคิดชวนรู 

ในหัวขอคําศัพทที่เก่ียวกับอุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะกันนะคะ 

ทราบคําตอบแลว สงคําตอบไดที่น่ีคะ --> คลิกที่น่ี 

 

รวมสนุกภายในวันศุกรที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ 

ผูโชคดีจะไดรับหนังสือ พระกรรมฐานกลางกรุง จํานวน ๕ รางวัลคะ ^_^/ 

 

จงเลือกคําท่ีเก่ียวของกับคําอธิบายในแตละขอ จากกลุมคําตอไปน้ี 

          นางสามาวดี  นางขุชชุตตรา นางสุปปวาสา  นางวิสาขา นางกาติยานี  

          นางสุชาดา นางกาฬีกุรรฆริกา นางสุปปยา  นางอุตตรานันทมารดา  นางนกุลมารดาคหปตานี  

 

๑. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูถึงพระรัตนตรัยกอน 

๒. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูเล่ือมใสมั่นคง 

๓. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูเปนทายิกา 

๔. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูแสดงธรรม 

๕. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูอยูดวยเมตตา 

๖. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูยินดีในฌาน 

๗. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูถวายของมีรสอันประณีต 

๘. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูอุปฏฐากภิกษุไข 

๙. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูไดความเล่ือมใสตามเขา 

๑๐. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูมีความคุนเคยในพระศาสดา  

 

 

  

 

เฉลยของฉบับท่ีแลว 

๑. กรรมเลิกใหผล..........อโหสิกรรม 

๒. กรรมใหผลในปจจุบัน คือในภพน้ี..........ทิฎฐธรรมเวทนียกรรม 

๓. กรรมใหผลในภพที่จะไปเกิด คือในภพหนา..........อุปปชชเวทนียกรรม 



๔. กรรมแรงฝายตรงขามที่เขาตัดรอนการใหผลของกรรม ๒ อยางน้ันใหขาดหรือหยุดไปทีเดียว..........

อุปฆาตกกรรม 

๕. กรรมแตงใหเกิด หรือกรรมที่เปนตัวนําไปเกิด..........ชนกกรรม 

๖. กรรมสักวาทํา คือเจตนาออน หรือมิใชเจตนาอยางน้ัน ใหผลตอเมื่อไมมีกรรมอ่ืนใหผล..........กตัตตา

กรรม 

๗. กรรมหนัก ใหผลกอน..........ครุกรรม 

๘. กรรมทํามากหรือกรรมชิน ใหผลรองลงมา..........อาจิณณกรรม 

๙. กรรมใหผลในภพตอๆไป..........อปราปริยเวทนียกรรม 

๑๐. กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลตาย..........อาสันนกรรม 

 

 

รายช่ือผูโชคดีท่ีไดรับดีวีดี การบรรยาย เร่ืองเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว ของคุณดังตฤณ จํานวน 

๑๐ รางวัล 

     ๑. คุณกฤตยา กรุงเทพฯ 

     ๒. คุณเปรมกมล กรุงเทพฯ 

     ๓. คุณกนกวรรณ กรุงเทพฯ 

     ๔. คุณวันดี จ.ชลบุร ี

     ๕. คุณสิริกร กรุงเทพฯ 

     ๖. คุณกัลยาณี จ.ระยอง 

     ๗. คุณคณัสนันท กรุงเทพฯ 

     ๘. คุณชัศนัน กรุงเทพฯ 

     ๙. คุณนภาพร จ.ชลบุร ี

     ๑๐. คุณกาญจนา จ.อุดรธานี 

 

ขอแสดงความยินดีดวยคะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดสงรางวัลใหโดยเร็วนะคะ 

และขอขอบพระคุณทุกทานที่รวมสนุกกับทางนิตยสารดวยคะ _/\_ *^_^* 

 

 

 


