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ฉบับที่ ๑๑ นั่งสมาธิแบบพระพุทธเจา 

 

 

กอนหนาน้ีเมื่อพูดถึงการทํากรรมฐานหรือทําสมาธ ิ

หลายคนอาจเกิดความรูสึกเปนลบ 

ซึ่งก็เปนเรื่องนาเห็นใจสําหรับคนทั่วไปครับ 

เพราะพอคนใกลตัวหรือพอแมพี่นอง 

ประกาศวาสนใจทําสมาธิหรือทํากรรมฐาน 

ก็มัก "เปล่ียนไป" ในทางที่ไมคอยจะเปนบวกเทาไหร 

เชน ฉุนเฉียวงายข้ึน กาวราวกวาปกติ 

อัตตามานะแรง เห็นคนอ่ืนเลว ตัวเองดีอยูคนเดียว 

แถมหนักที่สุดคือวันดีคืนดี 

อาจตองคุมตัวสงโรงพยาบาลใหหมอช็อตไฟฟา 

เหตุเพราะญาติที่บอกวาไปเขากรรมฐาน 

เกิดอาการทางประสาท คลุมคล่ังอาละวาด 

 

คําสวางๆอยางการน่ังสมาธิและการเขากรรมฐาน 

จึงกลายเปนคํามืดๆไปในความทรงจําของหลายคน 

ผมคิดวาเปนเรื่องดีที่หลายปมาน้ี 

หลายสํานักชวยกันใชคําวา "เจริญสติ" แทน 

ซึ่งนอกจากฟงเขาใจงายข้ึน 

ชี้แจงทําความเขาใจกันไดเร็วข้ึน 

ยังใหทิศทางที่ตางไปจากเมื่อกอนดวย 

 

ผมสรางโพลไถถามวา 

"หลังจากเจริญสติมาพักหน่ึงมีคนทักอยางไร" 

http://twtpoll.com/a4t1uw  

ซึ่งคุณๆก็ใหคําตอบมาแลว 

น่ันคือกวาครึ่งของคนเจริญสติ 

จะมีคนรอบขางทักวา "ดูดีข้ึน" 

และมีอยูแคหน่ึงในรอยที่โดนทักวา "ดูแยลง" 

 



และที่นาชื่นใจกวาน้ัน คือ 

เมื่อตัด "ความเห็นภายนอก" ออกไป 

เหลือแตที่คุณๆรูอยูแกใจตนเอง 

ในโพล "การเจริญสติทําใหคุณรูสึกกับตนเองอยางไร" 

http://twtpoll.com/i8cadf  

ผลปรากฏวาคุณๆรูสึกกับตนเอง 

ตางไปในทางที่ดีข้ึนถึง 95% 

 

น่ีตองไมใชเรื่องฟลุกแนๆครับ 

และการที่มีคุณรูอยูกับตนเองวาทุกอยางดีข้ึนน่ันแหละ 

คือรางวัลที่ดีที่สุดแลวจากการตกลงใจเจริญสติ 

 

ปรากฏการณที่เกิดข้ึน 

ยืนยันใหเห็นวาระหวางชักชวนทํานองมา "น่ังสมาธิกัน" 

แบบไมเขาใจอะไรมากไปกวาการทําตัวน่ิงทื่อเปนหิน 

อาจไดผลรายที่ปรากฏชัดทั้งภายนอกและภายใน 

สวนการเจริญสติดวยความเขาใจที่ถูกตอง 

จะผลักดันใหเกิดทิศทางสวาง 

ไมกอใหเกิดผลรายกับตน 

และไมกอผลขางเคียงกระทบผูอ่ืนดวย 

 

ต้ังแตอาทิตยกอนผมเริ่มเผยแพรไฟลเสียง 

วิธีน่ังสมาธิแบบพระพุทธเจา 

ผมใชคําวา "น่ังสมาธิแบบพระพุทธเจา" 

เพื่อใหเกิดภาพตามมุมมองเกา  ๆ

แตนําคําสอนจริงๆของพระพุทธเจา 

มาปรับเปล่ียนความเขาใจ 

ซึ่งถาฟงไปดวยทําตามไปดวย 

หลายคนก็คงเห็นแลววาผลลัพธเปนอยางไร 

บางทานไมเคยน่ังสมาธิไดก็มาไดเอาคราวน้ีเอง 

 

ผมยังทยอยสงไฟลเสียงไมหมด 

และเมื่อสงหมดแลวก็จะจัดวางใหเปนระบบ 

ในเว็บ http://dungtrin.com อีกครั้งหน่ึง 

ชวงน้ีรบกวนติดตามอัพเดทจาก 



http://twitter.com/dungtrin ไปกอนนะครับ 

ไวผมจะขออนุญาตทําโพลสํารวจ 

ผลการทําสมาธิแบบพระพุทธเจาอีกครั้งหน่ึง 

เพื่อนํามารายงานใหทราบโดยทั่วกัน 

วาเรายังยืนยันไดไหมวาสิ่งที่พระพุทธเจาสอน 

ไมเคยลาสมัยไปเลย แมเวลาจะผานไปนานเพียงใด 

 

ดังตฤณ 

ตุลาคม 

 

 

 

 

การไดเกิดเปนมนุษยไมใชเรื่องงาย 

เมื่อไดเกิดเปนมนุษย พบพุทธศาสนาแลว 

จึงตองใชชีวิตน้ีใหคุมคากับการเกิดนะคะ 

คอลัมน "สารสองใจ"  

พบธรรมะจาก "หลวงปูเสาร กนฺตสีโล"  

ในตอน "พึงอยูดวยความไมประมาท" คะ (-/\-) 

 

ในเมื่อความคิดเปนสิ่งที่หามไมได 

ดังน้ัน ถือเปนความผิดหรือไม  

หากมีความคิดที่ไมดีกับผูอ่ืน ในขณะที่กําลังไมพอใจ 

พบคําตอบไดที่คอลัมน "ดังตฤณวิสัชนา" 

ในตอน "คิดไมดีกับคนอ่ืน บาปไหม" คะ 

 

เชื่อหรือไมคะ นิสัยชอบคร่ําครวญของคนเราน้ัน  

จะปรากฏอยูในดวงของเราดวย 

แปลวาเปนสิ่งที่สั่งสมมา จนกลายเปนนิสัยติดตัว แตก็แกไขไดคะ 

คอลัมน "โหรา (ไม) คาใจ"  

"คุณ Aims Astro" จะมาแนะวิธีแกไขอยางถูกตองให  

ในตอน "แกดวงอยางไรใหเลิกครํ่าครวญ" คะ 

 



ใครที่คิดวาตนเองเขาขาย 'เปนคนดี(เฉพาะตอนไมโกรธ)' 

ตองไมพลาดกับ "นิทานโทสะ" ฉบับน้ีนะคะ 

รับประกันวาไดครบทั้งความสนุกและขอคิด 

ในตอน "ปาเปนคนด!ี" โดย "คุณชลนิล" คะ 

 

และขอแนะนําคอลัมนใหม "เลาสูกันฟง" 

เปนคอลัมนสําหรับแบงปนเรื่องราวนารักแฝงสาระและขอคิดดีๆ 

จากเพื่อนกัลยาณมิตรใกลตัว ^_^ 

ฉบับน้ี ขอเริ่มจากเรื่องของ "คุณ mayrin"  

ในตอน "โกรธ (อีกแลว)" คะ 

  

 

 

ขาวสารและกิจกรรมท่ีนาสนใจ 

 

จบไปแลวนะคะ กับโครงการ "สองวัน...ฉันทําได" 

ระหวางน้ี ของที่ระลึกกําลังเดินทางไปหาผูเขารวมโครงการทุกทานอยูคะ  

ถาไปถึงแลว อยาลืมสงเสียง มาใหทีมงานชื่นใจกันบางนะคะ ̂ _^ 

 

เชิญรวมกิจกรรมประจําดี ๆ ที่บานอารีย ดังน้ีคะ 

 

• ทุกวันอังคารแรกของเดือน เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. 

เชิญรวมสนทนาธรรม ถาม - ตอบ บอกเลา 

บุญ กรรม ธรรมแท จากพุทธโอษฐ  

โดย พระอาจารยคึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 

 

• ทุกวันพุธ เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. 

แนะนําการเจริญสติ แนวหลวงพอเทียน  

โดย วิปสสนาจารย 

พระอาจารยโกศิล ปริปุณฺโณ (วัดปลายนา) 

พระอาจารยโสภณ ฉนฺทธมฺโม (มูลนิธิหลวงพอเทียน)  

สลับกันมาแนะนําการปฏิบัติธรรม 



 

• ทุกวันพฤหัสฯ เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. 

สวดมนตแปล และสนทนาธรรม 

โดย หลวงพอวิวัฒน ธมฺมวฑฺโฒ 

วัดโสมนัสราชวรวิหาร 

 

• ทุกวันเสาร เวลา ๑๓.๑๕ - ๑๕.๔๕ น. 

เสวนาธรรม การดูจิตดวยความรูสึกตัว 

นําโดย อาจารยสุรวัฒน เสรีวิวัฒนา  

และ หมอณัฏฐ ศรีวชิรวัฒน 



พึงอยูดวยความไมประมาท 
 

 

หลวงปูเสาร กนฺตสีโล 

วัดบูรพาราม อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 

 

วิปสสนาน้ีมีผลอานิสงสใหญยิ่งกวาทาน ศีล พรหมวิหารภาวนา 

ยอมทําใหผูเจริญน้ันมีสติไมหลงเมื่อทํากาลกิริยา 

มีสุคติภพคือมนุษยและโลกสวรรคเปนไปในเบื้องหนาหากยังไมบรรลุผลทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 

ถาอุปนิสัยมรรคผลมี ก็ยอมทําใหผูน้ันบรรลุมรรคผล 

ทําใหแจงซึ่งพระนิพพานไดในชาติน้ีน่ันเทียว 

 

อน่ึง ยากนักที่จะไดเกิดเปนมนุษย 

เพราะตองต้ังอยูในธรรมของมนุษย คือ ศีล ๕ และกุศลธรรมบท ๑๐ 

จึงจะไดเกิดมาเปนมนุษย 

ชีวิตที่เปนมาน้ีก็ไดดวยยากยิ่งนัก 

เพราะอันตรายชีวิตทั้งภายในภายนอกมีมากตางๆ 

การที่ไดฟงธรรมของสัตบุรุษ 

คือ พระสัมมาสัมพุทธเจาน้ีก็ไดดวยยากยิ่งนัก 

เพราะกาลที่เปลาวางอยู 

ไมมีพระพุทธเจาเกิดข้ึนในโลกยืดยาวนานนัก 

บางคาบบางสมัย จึงจะมีพระพุทธเจาเกิดข้ึนในโลกสักครั้งสักคราวหน่ึง 

เหตุน้ัน เราทั้งหลายพึงอยูดวยความไมประมาทเถิด 

อยาใหเสียทีที่ไดเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนาเลย 



แกดวงอยางไรใหเลิกครํ่าครวญ 

 

โดย Aims Astro 

 

ถาม – รูสึกวาตัวเองเปนคนข้ีบน มีปญหาอะไรก็ตองหาท่ีระบาย บางทีพูดไปก็รองไหไป แตถา

ไมไดพูดก็ทรมานมาก จนตอนน้ีเร่ิมเกรงใจคนรอบตัว กลัวเขาจะรําคาญ อยากทราบวามี

วิธีแกไขไหมคะ 

 

กอนอ่ืนตองบอกกอนวา อันนิสัย “ข้ีบน” “คร่ําครวญ” “ขอความเห็นใจ” “ระบายออกมาบางเพื่อใหหาย

กลุม” เปนนิสัยปกติของมนุษยทั่วไปอยูแลวคะ สวนใครจะบนมากบนนอยก็แลวแตนิสัยเฉพาะของแตละ

คนคะ 

 

ลูกคาหลายทานก็เปนแบบน้ี ซึ่งดิฉันก็จะบอกเพื่อความสุขความเจริญของเขาหรือเธอวาคุณติดคร่ํา

ครวญนะคะ โดยเฉพาะทานที่เพิ่งอกหักหรือมีปญหาชีวิตอ่ืนๆ อยู ก็จะเปนหวงวาการระบายความในใจ

กับคนรอบตัวถึงจะมีประโยชนที่ไมตองอัดอ้ัน แตในทางกลับกันการพูดความทุกข ความไมสบายใจ

ออกมา จิตใจขณะท่ีพูดจะลงไปอยูกับเร่ืองน้ันๆ อีกรอบ ยิ่งเลาก็ยิ่งจมไปอีกหลายคร้ังหลายหน 

ถาทานไหนเคยประสบสถานการณน้ี ลองสังเกตก็ไดคะวาเวลาที่พูดออกไปแลวมีคนเห็นใจและเขาขาง

เรา จะทําใหรูสึกดีข้ึน แตอีกสักพักก็จะกลับมาทุกขอีก แลวก็อยากพูดอีก ถาไมมีใครใหระบาย จะทรมาน

มากๆ  

 

ที่มาของการคร่ําครวญเกิดจากการอยากไดรับความเห็นใจ และอยากใหเห็นวาเราเปนฝายถูกกระทํา คน

น้ันก็ทําแบบน้ี คนน้ีก็ทําแบบน้ัน ทําไมเรื่องน้ีมันตองเกิดกับฉันดวย ทําไมตองมารับเรื่องแยๆ แบบน้ี ฯลฯ 

น่ีแหละคะ แรงขับที่ทําใหคร่ําครวญออกมา  

 

ในสวนน้ีถาเรามองเปนเรื่องของตัวบุคคลวามีใครคนใดคนหน่ึงทําใหเราทุกข ก็จะเปนความรูสึกที่รุนแรง

มากกวาการมองอยางเขาใจวา แทจริงแลวท่ีเราไดประสบเกิดจากผลของกรรมท่ีทําไว คนหรือ

เหตุการณท่ีมาทําใหเปนทุกขก็คืออุปกรณท่ีกฎแหงกรรมใชในการแสดงผลใหเราไดเห็น แม

อาจจะเหมือนวาการใชชีวิตของเราเปนไปตามปกติ ทําหนาที่ประกอบการงานตามกิจวัตรประจําวัน แตที่

แทแลวสรรพสัตวลวนตกอยูภายใตกฎแหงกรรมตลอดเวลา ซ่ึงเมื่อบาปสงผลใหพบเร่ืองไมชอบใจ 

เรามีทางเลือก ๒ ทาง คือการจมกับอกุศล ผูกใจโกรธหรือเศรา หรือจะยอมรับตามจริงและให

อภัย ซ่ึงถาเลือกทางท่ีสวางคือการอภัย สิ่งท่ีจะไดแนๆ ตั้งแตวินาทีแรกก็คือความสบายใจ แต

ถาเลือกแบกทุกขเราก็จะตองอยูกับความไมสบายใจตรงน้ีไปจนกวากรรมจะหมดแรงสง และยัง



เปนการสรางกรรมใหมดวยใจท่ีเปนอกุศลของเราเองดวยคะ 

 

กลับมาพูดถึงลักษณะนิสัยที่ชอบคร่ําครวญในทางโหราศาสตรกันบาง เรื่องน้ีปรากฏอยูในดวงคะ ซึ่ง

แปลวาเปนสิ่งที่สั่งสมมา ทําใหโครงสรางทางอารมณเปนแบบน้ี แตนิสัยคนเราเปล่ียนกันได เพียงแตวา

ตองต้ังใจจริงที่จะเปล่ียนนะคะ ^_^ 

 

ถาอยากจะแกนิสัยตัวเอง ก็พยายามเลิกครํ่าครวญ แตใหดูความอยากพูดท่ีเกิดข้ึน เมื่อเห็นความ

อยาก มันก็จะดับไป ไมไดไปกดมันไว แคดูมันเฉยๆ ก็พอแลวคะ แตในชวงเร่ิมแรกอาจจะยังดู

จิตตัวเองไดยาก ก็คงตองอาศัยความอดทน อดกลั้น ไมพูดออกมาตามท่ีกิเลสมันสั่ง ถาใจแข็ง

ไดเร่ือยๆ จะคอยๆ ดีข้ึนคะ ซึ่งถามองลึกลงไปจะเห็นวา “ความอยากพูด” เกิดเพราะเรามีอัตตา “ฉัน

ถูก” “ฉันดี” ซึ่งสวนน้ีบังคับไมได จิตจะปรุงแตงก็เปนธรรมชาติของจิต เน่ืองจากจิตมีหนาที่ปรุงแตง เปน

ธรรมดาของเขา อยูดีๆ มันก็อยากจะคร่ําครวญข้ึนมา อยากบน อยากระบายข้ึนมา แค “รู” ไปเฉยๆ ก็พอ 

เมื่อเห็นความอยากพูดของตัวเองบอยเขา อาการน้ีจะคอยๆ ลดลง จิตใจหนักแนน เขมแข็งข้ึน  

 

บางทานอาจจะแยงในใจวาถาไดระบายออกมาสักหนอยจะหายกลุม ซึ่งบางครั้งที่เราไมไหวแลวจริงๆ 

เอาออกมาบางก็ได แตการที่เราพูดออกมาเพื่อความสบายใจ ก็เปนการทําตามกิเลส แตถาเห็นความ

อยากคร่ําครวญ อยากบน ตามที่เขียนไปขางตนใหได จิตใจจะเขมแข็งข้ึนเรื่อย  ๆเพราะคนท่ีตองพูด

เพื่อใหสบายใจข้ึนน้ัน ก็ถือวายังตองการคนอ่ืนเปนท่ีพึ่งอยู ไมใชท่ีพึ่งของตัวเองอยางแทจริง 

ยิ่งไปกวาน้ันปญหาท่ีมีก็ไมไดลดลงไป เปนเพียงความสบายใจท่ีไดพูดออกมา ยิ่งถาครํ่าครวญ

จนเปนนิสัยจะทําใหเปนคนจิตใจออนแอซ่ึงไมสงผลดีแกตนเอง เลยคะ 

 

: ) 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro  สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได ตามลิงคดานลางคะ 

http://sites.google.com/site/aimsastro/ 



คิดไมดีกับคนอ่ืน บาปไหม 
 

 

 

ถาม: ถาเราคิดไมดีกับฝายตรงขามอยางน้ีนะคะ  

อาจจะโกรธหรืออาจจะทํารายเขา แตวาก็รูวาคิดไมด ี 

พยายามจะไมคิดแตบางทีมันหามไมได  

แตวาไมไดกระทําอะไรท่ีเปนความผิด  

อยางน้ีถือวาเราทําบาปแลวหรือยังคะ 

 

ใจในขณะที่เกิดความโกรธเปนอกุศลเสมอ  

แตตัวที่ตัดสินวาดีวาชั่วมันข้ึนอยูกับวาเราใชความเห็นแกตัวไปแคไหน  

ถามีความเห็นแกตัวมากๆ เราก็จะไปทํารายคนอ่ืน  

เพื่อสนองความพอใจของตัวเอง  

เพื่อใหตัวเองเกิดความสะใจ  

เพื่อใหตัวเองเกิดความรูสึกพอใจ  

 

มันวัดกันตรงน้ีนะ  

อกุศลเกิดข้ึนเสมอ เมื่อโลภะ ราคะ โทสะ โมหะเกิดข้ึน  

จิตเปนอกุศลเสมอ 

มีความมืด มีภาวะมืด มีภาวะไมสวาง  

แตที่จะตัดสินวาใครดีใครชั่วตองดูพฤติกรรม 

วาพฤติกรรมของเราทางปากและก็ทางกายน่ี ที่มือไมตางๆน่ี  

มันเปนไปเพื่อสนองความเห็นแกตัวหรือเปนไปเพื่อความเสียสละ  

ตอใหคุณโกรธ โกรธจัด แตคุณมีปากมีมือไมที่มันนุมนวล ทีม่ันออนโยน  

ไมทํารายใคร น่ันคือคุณเปนคนดี  

 

มันเปนเครื่องพิสูจนเลยดวยซ้ํา  

ความโกรธเกิดข้ึนได แตคุณไมทํารายใคร  

ไมทํารายแมแตตัวเองนะ  

คือความโกรธเกิดข้ึนเราดูความโกรธ ไมใชไปเก็บ  

ไมใชไปกักความโกรธไวจนกลายเปนถึงข้ันอาฆาต  

หรือวาคิดพยาบาทจะเอาคืน ดูที่ตรงน้ีนะครับ  



อยาไปดูเฉพาะตรงที่วาเราโกรธหรือไมโกรธ  

เราบังคับมันไดหรือไมได  

 

ไมมีใครที่จะบังคับความโกรธได จําขอน้ีไว  

ไมมีใครเลยที่เกิดมา ต้ังแตเกิดจนตาย มีแตจิตที่เปนกุศล  

ทุกคนเลี่ยงไมพนนะจะตองมีจิตท่ีมืดบางสวางบาง  

แตท่ีตัดสินวาคุณจะข้ึนสูงหรือลงต่ํามันคือพฤติกรรมของคุณเองนะครับ 



นิทานโทสะ ตอน ปาเปนคนดี! 

 

โดย ชลนิล 

 

รูปภาพประกอบโดย เซมเบ 

 

ปาตุยเปนคนดี...เปนขาราชการที่ดี ตรงไปตรงมา...แต...ข้ีโมโหชะมัด! 

วีรกรรมที่ปาเลาใหฟงเปนประจําคือ ทะเลาะกับเจานาย... 

 

ไมรูเจานายปาทําเวรทํากรรมอะไรไว ถึงตองมาเจอลูกนองสาว (เหลือนอย) ที่ทํางานตรงไปตรงมา เปน

คนดี (จริงๆ) แถมยังยอมหักไมยอมงอซะขนาดน้ี 

 

ที่กองของปา กําลังทําหนังสือขออนุมัติเบิกเงิน เก่ียวกับเรื่องอะไรสักอยาง ผมก็จําไมไดแลว ขาราชการ

หลายคนตองเซ็นชื่อรับวาไปราชการ เพื่อเบิกเงินตรงน้ีออกมา 



 

คนอ่ืนในกองเขาไมมีปญหาเรื่องเซ็นชื่อตรงน้ี เพราะเห็นเปนเรื่องปกติธรรมดา ในการเบิกเงินเพื่อใชใน

หนวยงาน 

 

เรื่องงายของคนอ่ืน...มันไมงายสําหรับปาเลย 

 

“เซ็นอะไรนะหัวหนา” ปาดูเอกสารแลวมองเจานายตาเขียว 

ที่จริงเธอก็รูอยูหรอกวาเขาใหเซ็นอะไร และเพื่ออะไร...แตก็...น่ีแหละปาตุย 

 

“เซ็นเบิกเบี้ยเล้ียงไปราชการ” เจานายตอบ 

“ไปเมื่อไหร หนูไมไดไปน่ี” ปาใชสรรพนามแบบน้ีเพราะเจานายแกกวา (และปายังไมแกเทาไหร) 

 

“เออ เซ็น ๆ ไปเถอะ จะไดเบิกเงินออกมา” 

“ไมไป...ไมเซ็น!” ปาประกาศกราว 

เรื่องอะไรจะเซ็น...ถาเซ็นก็เทากับผิดศีลขอสี่...มุสา...ปาเปนคนดี ปาไมยอมผิดศีลเด็ดขาด 

 

เจานายพยายามอธิบายถึงเหตุผลที่จะเบิกเงินน้ีมาใชในหนวยงาน ซึ่งมันก็ไมใชเรื่องเลวรายอะไรเลย 

แลวก็ไมมีใครไดเอาไปใชเพื่อประโยชนสวนตัวดวย (ปาจําไมไดแลววาเขาเบิกเงินมาทําอะไร...ผมก็ลืม

ถาม) 

 

ยิ่งเจานายเกล้ียกลอม อธิบาย ปาก็ยิ่งด้ือ ไมเซ็น...แถมโทสะก็พุงข้ึนเรื่อย ๆ ตอบโตดวยคําพูดรุนแรง...

ประมาณวาจะมาบังคับใหฉันผิดศีลไดยังไง...ฉันไมยอม...ไมยอมโวย! 

 

เสียงปาดังล่ันจนคนในที่ทํางานหัวหด...เหอะ...ถึงจะเปนลูกนอง แตปาก็ไมใชเด็ก ๆ แลว เรื่องอะไรจะ

มาบังคับใหผิดศีลกันแบบน้ี 

 

ผมจําไมไดวาสรุปแลวเรื่องจะลงเอยอยางไร...เจานายปาอาจตองไปเปล่ียนชื่อใหคนอ่ืนเซ็นแทนก็ได...

เสียเวลาพิมพหนังสือใหม เพราะไมสามารถบังคับ “คนดี” อยางปาของเราได 

 

ปาเปนคนดี...มีศีล...ผมไมเถียง 

แตปาไมมีสติ โทสะเลยครอบงํา จนทําใหปาวีนแตกเสียขนาดน้ัน 

 

คนดี ไมใชวาโกรธใครไมเปน...คนมีศีล ไมใชวาจะโมโหไมได 

 



แตคนท่ีมีสติ จะรูเทาทันความโกรธ... 

คนท่ีมีปญญา จะรูวาควรแกไขเหตุการณเฉพาะหนาอยางไร โดยบัวไมชํ้า นํ้าไมขุน 

และคนท่ีมีสติ – ปญญา ยอมไมถูกโทสะครอบงํางาย ๆ 

 

ปาเลาเรื่องน้ีใหฟง อยางคนมองเห็นขอผิดพลาด ขอบกพรองของตน... 

แตละเร่ืองราว แตละประสบการณในชีวิตประจําวันจะเปนครูช้ันดี ท่ีคอยสอน และใหบทเรียนแก

เรา 

 

ทุกวันน้ีปายังข้ีโมโห และอาจวีนแตกไดอยู...แตปาก็เปนคนดี (ตอนไมถูกยั่วใหโกรธ) ที่พยายามเรียนรู

กายใจของตน และเปนสหายบนทางสายกุศลที่ดีเยี่ยมคนหน่ึงทีเดียว 



จะวางใจอยางไรเมื่อแฟนแสนเจาชู 

 
โดย aston27 

 

มีคุณผูหญิงหลายทานเจอปญหาเรื่องแฟนเจาชูมาก แตใจยังรักและผูกพัน  

ขนาดมีเรื่องมีราวจนตองเลิกรากันไป ครั้นไดกลับมาใกลชิดกันใหม ใจก็ออน 

  

แตใจนึงก็กลัวประวัติศาสตรจะซ้ํารอย อีกใจก็คิดวาชะรอยจะมีหน้ีกรรมกันมา 

อยากระน้ันเลย กลับไปคบตอเพื่อใชกรรมใหหมดๆไปดีกวา 

 

คนจํานวนมากมักจะคิดวา กฎแหงกรรมเปนเรื่องแบบตัวตอตัว 

ทํานองวา ถา A หลอก B ชาติหนา B จะตองมาหลอก A คืน 

 

แตในความจริงที่ผมไดฟงมา มันไมใชแบบน้ันเสมอไปนะครับ 

คือถา A หลอก B ผลแหงกรรมจะทําให A ตองเสียใจเทากับที่ B เคยเสียใจ 

แตอาจจะไมใชในรูปของการโดนหลอกสถานเดียว 

  

และไมจําเปนตองเปนการเอาคืนโดย B อาจจะเปน C หรือใครก็ได  

ที่บังเอิญมีตารางการจองเวรมาสมพงศกันในตอนน้ัน 

 

ฉะน้ัน เรื่องที่จะคิดวาจะกลับไปคบเพื่อใชกรรมคืนใหคนน้ี เลิกคิดไปไดเลย 

อีกอยางหน่ึง... กรรมมีสองสวน สวนที่เปนปจจุบันกับสวนที่เปนกรรมในอดีต 

 

ผลของกรรมจากอดีตมันแลวไปแลว เราจําไดบางไมไดบางชางมันเถอะ 

แตสําคัญกวา คือกรรมในปจจุบัน เราเลือกจะทําอยางไร 

 

การเลือกทําในสิ่งที่ดีที่ประเสริฐ คือกรรมปจจุบันนะครับ 

เชนการทําบุญ ถือศีล ภาวนา เจริญสติไว น่ีก็กรรมปจจุบัน 

 

การจะเลือกวาจะวางใจอยางไรในเรื่องของเขา ก็กรรมปจจุบัน 

จะกลับไปคบกับเขาไหม น่ีก็กรรมปจจุบัน 

 



เขาแอบไปมีคนอ่ืน เราจะทําอยางไร น่ีก็กรรมปจจุบัน 

ไมใชเรื่องกรรมเกาอะไรหรอก อยามองเรื่องกรรมเปน one way ขนาดน้ัน 

 

แตอยาลืมวา หลักของการเลือกคูที่พระพุทธเจาใหไว คือ  

ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ควรจะเสมอกัน 

 

คนรักเดียวใจเดียว อยูกับคนหลายใจลําบากนะ 

เพราะศีลขอ ๓ มันไมเสมอกัน 

 

ไมไดบอกวา ทุกทานควรจะทําอยางไรนะครับ 

ชีวิตเปนของทานเอง ใชสติดีๆ อยารักพี่เสียดายนอง 

 

ถาคิดวารักเขาจริง อยากเปนอีเย็นในละครนางทาส 

โดนสามีโบย โดนกดข่ี มีเมียหลายคน ก็ยังทนได ก็เอาเถอะครับ 

ก็หลับหูหลับตาไว อยาคิดมากอยาระแวง 

 

เพราะไมตองระแวงหรอก เรารูอยูแกใจแลววาเขาเปนแบบน้ัน 

อีหรอบน้ี ใครก็วาอะไรเราไมได 

 

มีคําพูดอันนึง ผมชอบมาก ครูบาอาจารยผมทานเคยพูดวา 

คนจะแตงงานกัน มักจะทําผิดกันคนละเรื่อง 

 

ผูหญิงมักจะคิดวาแตงงานไปแลว ผูชายจะเปล่ียน หรือเธอจะเปล่ียนเขาได 

ผูชายมักจะคิดวาแตงงานไปแลวผูหญิงจะไมเปล่ียน 

 

ครั้นพอแตงไปแลว ผูชายจึงคนพบวา ผูหญิงเปล่ียนไปอยางรวดเร็ว 

ทั้งนิสัย สรีระ รูปลักษณ เพื่อนผมมันเคยใชคําวา ตอมนาเบื่อแตก 

 

สวนผูหญิงก็จะพบวา ผูชายไมเคยเปล่ียนเลย  

เฮงซวยยังไง ก็ยังเฮงซวยอยางน้ัน เจาชูยังไง ก็ยังเจาชูอยางน้ัน 

ข้ีเหลายังไง ก็ยังข้ีเหลา อยางน้ัน ฯลฯ 

 

เพราะฉะน้ัน ถาจะคบจะแตงอยางไรก็แลวแต ทําใจไวเปนพื้นฐานนะครับ  

วาเขาจะไมเปล่ียนแปลง จะไดไมคาดหวัง และไมเสียใจ 

 



สวนตัวเราเอง แทนที่จะไปคาดหวังความสุขจากคนอ่ืน 

แทนที่จะไปน่ังเลนโปลิศไลจับขโมย แมวไลจับหนู 

 

เอาเวลามาเรียนรู กายใจของตัวเองดีกวาไหมครับ  

ผมมีลิงคชวนพวกเราไปฟงเทศนฟงธรรมที่ดี มีประโยชน  

  

http://www.wimutti.net/pramote/ 

 

ปฏิบัติงาย ไดผลจริงกับชีวิต ลองคิดแลวตัดสินใจเองนะครับ 

 

จะเปนคนว่ิงไลหาความสุข ที่เปนแคภาพลวงตาไปวันๆ 

เหมือนคนว่ิงไลจับเงาตัวเอง เหมือนเห็น แตไมเคยจับไดจริง 

 

หรือจะเดินไปสูความสุขเพราะพนทุกขไดถาวร เลือกเอาเถอะ 

 

น่ีก็กรรมปจจุบันละครับ 



โกรธ (อีกแลว)  

 
โดย mayrin 

 

 

-   รอเพื่อนนาน สงสัยจะมัวแวะเที่ยว (โกรธแลวนะ) 

-   รถคันหลังบีบแตรไล จะรีบไปไหนเด๋ียว...  

-   ขางบานเสียงดัง หนวกหูจริง  ๆ

-   โทรผิดอยูดายยย... บอกแลววาไมใช 

-   ซื้อกวยเต๋ียวก็โดนแซงคิว แมคาก็ลืมทอนตัง ฯลฯ 

 

สารพัดเรื่องนาปวดหัวเสียจริง  

 

อาการรอนผาว แผซานขยายทั่วใบหนา  

เกิดเปนสีแดงกํ่าเหมือนลูกตําลึงสุก โดยไมตองพึ่งพาที่ทาแกม 

ปรากฏข้ึนพรอมกับความรูสึกเครียดข้ึง ตึงไปทั่วรางกาย 

และเสมือนบังเกิดภูเขาไฟลูกใหญปะทุข้ึนที่กลางอก  

ความสั่นสะเทือนอยางรุนแรง ระเบิดเอาลาวารอนๆ ที่อัดแนน 

พุงทะลักออกมาทางริมฝปากเปนวาจาอันเผ็ดรอน 

  

อากาศรอบตัวที่แสนสดใส กลับกลายเปนแนนทึบ 

ภาพของสาวนอยยิ้มสวย ก็พลันบิดเบี้ยว 

เปนสาวแกหนาบูดไปตามจิตของเจาของ 

 

อะไรๆ ก็ดูขวางหู ขวางตา ไปซะหมด 

แมแตเพื่อนสนิทที่เคยเสนหาอยูทุกวัน 

อยางเจาดางขนฟูตัวกลมปุกนารัก ก็ยังกลายเปนนาเตะ 

 

  

 

โกรธอีกแลว ครั้งที่หน่ึงรอยลานแลวนะ สติเคาะระฆังบอก 

จะทําอยางไรดีกับความโกรธที่หมั่นมาเยี่ยมถึงประตูบาน 



แถมพกพาเอาหนาเหี่ยวยน และอาการตัวรอนปานจับไขมาใหตกใจเลน 

 

พี่ดังตฤณเคยเมตตาสอนไวดังน้ีคะ  

 

เมื่อโกรธ อยาไปทําอะไรกับมัน ใหรับรูตามจริงวา กระแสโกรธเปนอยางไร 

รอนใจ ผลักไส ข้ึงเคียด รูตามจริงในลักษณะของมันอยางน้ัน 

 

เมื่อรูที่ปรากฏเปนรูปธรรมเชนความรอนกาย 

และที่เปนนามธรรม เชนความเคนทางใจ 

ก็กําหนดวา กายรอนเองไมได ตองเกิดจากเหตุอันเปนนามธรรมคือจิต 

พอขณะน้ันเราเห็น "จิต" ที่กําลังขัดเคือง 

ก็จะทราบวานามธรรมคือ ความขัดเคืองหนาตาเปนอยางไร 

ความขัดเคืองก็ดับลงใหเห็น และเปล่ียนเปนความเบา 

 

พอเบาแลวเราก็พิจารณาไดวานามเบา ก็ทําใหกายเย็นลง 

ตรงน้ันจะรูสึกถึงกระแสความสุขข้ึนมานิดหน่ึง 

เมื่อเกิดความสุขในตัวเองแลวนึกถึงคนที่เราไมชอบใจ 

นึกปรารถนาใหเขาสงบและเปนสุขตาม 

ก็จะเกิดความเห็นเองวาแผเมตตาน่ัน สุขทั้งเรา สุขทั้งเขา 

และมาติดใจความเมตตาแทน 

 

ลอง "เปล่ียนกระแส" รอนใหกลายเปนความเย็น เบา แทนนะคะ 

ความสุขอันเกิดจากความเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืนน้ัน 

เอิบอ่ิมชื่นใจไมรูหมดจริงๆ คะ    

 

ขอใหทุกวันในชีวิตของพวกเราหางไกลจากเจา "ความโกรธ" นะคะ 

กราบขอบพระคุณพี่ดังตฤณคะ   



มานมนตรา ฉบับที่ ๖ 
 

 

โดย ชลนิล 

 

(ตอจากฉบับที่แลว) 

 

 

กล่ินหอมรวยรินกระจายมาจากกระเปาจนเขาเองรูสึก สมองและจิตใจซาบซาน รางที่พยายาม

แทรกเขามาในรถหยุดชะงักคลายปะทะอํานาจที่สูงกวา สีหนามันแสดงความขัดเคือง กอนละลายหาย

กลายเปนอากาศธาตุ 

มรรคาระบายลมหายใจแผวๆ เขายอมรับวากลัวอยูบาง แตเมื่อไดสติ ความกลัวยอมลดนอยลง 

คนกลัวผียังสวดมนตตออีกนาน ถาเขาไมทันข้ึนกอน 

“คุณสวดสลับบทกันอยางน้ี ผีที่ไหนมันจะกลัวหือม คุณประสิทธิ”์ 

ประสิทธิ์คอยๆ ลืมตา เห็นใบหนาเจานายสดใส ถึงไมมีรอยยิ้มแตแววตาแฝงอารมณขัน เขาจึง

รวบรวมความกลาเหลือบมองนอกหนาตาง 

...วางเปลา...นอกจากเงาดําๆ ของตนไมขางทางก็ไมมีสิ่งผิดปกติ 

“เฮอ...” นักสวดมนตถอนใจเฮือกใหญ “โอย พอแกว แมแกว ต้ังแตผมเกิดมา ก็เพิ่งเจอผีจริงๆ 

คราวน้ีแหละ นากลัวจริงๆ” 

“ดี...จะไดเอาไปเลาใหลูกหลานฟง” มรรคาสัพยอกเพื่อใหผูรวมทางผอนคลายลง 

“คุณมัคไมกลัวเลยหรือครับ” ประสิทธิ์คอยกลาถาม 

“กลัวสิ” มรรคาตอบ “แตเห็นคุณกลัวมากขนาดน้ัน ผมเลยเลิกกลัว” 

บรรยากาศสดใส มรรคาเหยียบคันเรงลงไปอีก เขาอยากถึงบานใหเร็วข้ึน ประสบการณที่เกิดทํา

ใหนึกถึงเรื่องแปลกๆ หลายอยาง รวมถึงผีที่ปาแฉลมและเจาชัยเจอที่บาน มันจะเก่ียวของกันหรือไม...

เขายังสงสัย 

ขณะครุนคิด กล่ินดอกไมประหลาดหอมแรงข้ึน หอมจนเกือบฉุนจัด มรรคาลวงมือลงในกระเปา

อีกครั้ง แตตองชะงัก สิ่งบางอยางกระทบใจ...เหมือนการเตือนภัย 

 

รถกําลังข้ึนเนิน แสงไฟกราดสูงกระทบบางสิ่ง ชายหนุมพยายามสังเกต แตไมเห็นชัดเจน จนรถ

อยูบนเนิน กวาดตาลงมา ภาพที่เห็นทําใหเขาตัวชา 

“เหวอ...ชวยดวย” เสียงรองของประสิทธิ์ดังล่ันรถ 

ถนนเบื้องหนามีรางสูงใหญราวกับยักษปกหล่ันสีดํามะเมื่อม ยืนจังกาขวางทางเปนจุดๆ มองแต

ไกลคลายภูเขาขนาดยอมถูกทิ้งเต็มถนน 



ปศาจยักษใหญมีใบหนาเดียวกับตัวที่ลอยตามรถ พวกมันกําลังแสยะยิ้ม มือเทาใบลานกวัดแกวง

ราวจะกวาดรถทั้งคันใหลอยละล่ิวเปนเศษใบไมแหง 

“ทํายังไงดี คุณมัค ทํายังไงดี” ประสิทธิ์ละลํ่าละลัก 

มือที่จับพวงมาลัยเปยกชุมและเย็นชื้น เขาจะทําอยางไร...จอดรถดูทาทีของมัน หรือตะลุยไป

ขางหนา 

“ครืน...” เสียงฟารองมาพรอมพยับฝน ลมแรงพัดอูๆ 

“วู วู วู...” เสียงรองของพวกมันด่ังกําลังฉลองชัย ลมประหลาดหมุนวนแทบจะดูดรถใหลอยไป 

มรรคากัดฟน ตัดสินใจ ลุยเปนลุย 

ฝนเม็ดใหญๆ ตกกระทบหนารถ มรรคาหักพวงมาลัยหลบปศาจตัวแรก มือของมันเฉี่ยวทายรถ

เกิดอาการสะบัด ประสิทธิ์ซุกตัวประนมมือสวดมนตอยางไมคิดชีวิต 

“นะโม...ตัสสะ...พอแกว แมแกวชวยลูกดวยเถิด” 

มรรคาเกิดอาการฮึกเหิม...สูเปนสู...เอาไงเอากัน นัยนตาเขาฉายประกายกลา ขับรถลอดหวาง

ขาปศาจตัวที่สองมาเฉียดฉิว เสียงรองวู วูดังไลพรอมเสียงฝเทาดังตึกๆๆ ถนนสะเทือนรถยากจะทรงตัว 

ปศาจดานหลังกําลังไลกวดเขามาติดๆ สวนขางหนายังมีปศาจต้ังดานเปนชั้นๆ ชายหนุมเกร็งพวงมาลัย

แนน กล่ินหอมไรที่มาเหมือนจะชวยกระตุนประสาทเขา 

“รักษาเน้ือ รักษาตัวใหดีนะคะพี่มัค...ระวังตัวใหมาก” 

คําพูดของปกแกวดังข้ึนในความทรงจํา มรรคาเมมริมฝปาก...เขาตองรอดใหได ฉับพลัน

ความคิดหน่ึงจุดประกายข้ึนมา... 

...ปศาจ ภูตผี ไมมีกายหยาบเชนมนุษย...สิ่งที่เห็นเปนเงาลวงตา... 

เขาไมรูวาเอาความคิดน้ีมาจากไหน แตไมวาจะจริงหรือไม เขาก็อยากเสี่ยง... 

รางดําทะมึนของเหลาปศาจ ไดปรับขบวนเกาะตัวเปนกลุมใหญ ยืนเรียงหนากระดานดุจกําแพง

มหึมา สกัดก้ันทางหนีเขาจนหมด เสียงกรีดรองดังเสียดประสาท มรรคาสูดลมหายใจ ลึก...ยาว... 

“ดวยอํานาจแหงคุณพระรัตนตรัย” ชายหนุมนึกในใจ “ชวยคุมครองลูกดวย” 

นัยนตาเขาจองกําแพงอมนุษยตาเขม็ง มือจับพวงมาลัยมั่น เขาเหยียบคันเรงปานกลาง ไมเร็ว 

ไมชา 

รถทั้งคันพุงเขาชนกําแพงปศาจทันที... 

มรรคารูสึกเสมือนตนเองติดอยูในบวงสีดําสนิท ความเร็วของรถถูกหนวงเหน่ียวใหชาลง เบื้อง

หนามีแตความมืดมิด แสงไฟหนารถหายไปเมื่อใดไมอาจทราบได ชายหนุมมั่นใจวาเขากําลังลืมตา มือ

กําพวงมาลัย ขาแตะคันเรง แตทําไมตัวเขาถึงเบาหวิวไมผิดขนนก ไมมี่นํ้าหนักใดๆ เกาะเก่ียว ไมมีแมที่

วางเทา 

ทามกลางความมืด กล่ินดอกไมยังติดจมูก จุดสวางเล็กๆ กอตัวชาๆ และมันคอยๆ กลายเปน

ใบหนาสตรีผูหน่ึง 

...ใบหนาซีดเซียว นัยนตาดําขลับ ฉายแววสํานึกบุญคุณ...ผูหญิงที่เขาเคยพบในความฝน 

 



ที่แหงน้ันยังเปนถ้ําเดิม แตเวลาเปล่ียนไป อาการบวมอักเสบที่เทาหญิงสาวทุเลาจนเกือบปกติ 

เขาไมได ‘กลับ’ ยัง ‘ที่จากมา’ แตกลับอยูดูแลหญิงสาวในฐานะมนุษยคนหน่ึง 

...หากจะชวย...ตองชวยใหถึงท่ีสุด... 

กองไฟถูกกอข้ึนในยามคํ่า หญิงสาวกําลังเลาเรื่องของตนเองใหเขาฟง 

“ขานอยหนีเขามา” หลอนเริ่มตน 

“ทําไม” เขาถาม 

“เขาจะจับขานอยบูชา ‘จาว’ ” ยามเอยชื่อน้ี ไหลของหลอนหอลง นัยนตาแฝงความพรั่นพรึง 

“เพราะอะไร” 

“เพราะ...” สีหนาหญิงสาวยังไมคลายจากความหวาดกลัว “ขานอยลบหลูจาว” 

สิ้นเสียง ถ้ําตกอยูในความเงียบ แสงจากกองไฟจับเสี้ยวใบหนาหญิงสาวเปนสีสมอมเหลือง 

หลอนจองเขาอยางชั่งใจ หากเลาเรื่องตอไป เหมือนจะดึงใหชายแปลกหนาเขาสูหวงอํานาจของจาวไป

ดวย 

“เลาตอสิ” เสียงเขานุมทาทางราวกับรูความในใจหลอน “ไมตองกลัวอะไรหรอก” เขาย้ํา 

หลอนจองตาเขา เหมือนใจสัมผัสกระแสอันอบอุนของสายลมบนยอดเขา ดูๆ ไปแลวเขาชางทํา

ตัวสบายๆ แสงไฟสองจับเพียงบางสวนของรางเขา แตทวาหลอนกลับเห็นเขาชัดเจน เหมือนเขามีแสง

สวางออนๆ แผมาจากตัว กล่ินหอมจางๆ โชยชายมา นัยนตาเขาแลเรนลึก แฝงดวยอํานาจและความ

ออนโยน 

ทั้งหมดน้ีทําใหหลอนกลาข้ึน... 

“ขานอยมาจากอีกฟากหน่ึงของภูเขาโนน” หลอนชี้มือไปทางภูเขาที่แลลิบๆ ใตแสงจันทร “ที่

น่ันพอแมขานอย จะใหขานอยเปนเมียพอหมอ” 

“ใครคือพอหมอ” เขาถาม 

“พอหมอเปนตัวแทนของจาว เปนผูนําคําสั่งของจาวมาบอกตอหัวหนาบาน เปนผูรักษาชาวบาน

ยามเจ็บปวย เปนผูทําพิธีกรรมทุกอยาง” 

“เจาไมอยากเปนเมียพอหมอหรือ” 

“ไม...ขาไมชอบพอหมอ พอหมอมีเมียเยอะแยะ ถาขาจะเปนเมียใคร ขาขอเปนเมียคนเดียว” 

ทายคําเปนเสียงอุบอิบ ตัวคนเลากมหนางุด ลอบมองชายผูมีคุณ เห็นเขายังมีรอยยิ้มขันๆ อยูเชนเดิม 

เจาตัวคอยใจชื้น 

“พอขาไมยอม พอหมอก็เอาจาวมาอาง บอกกับพอแมวา เปนคําสั่งจาว ขานอยจะขัดขืนไมได” 

“แลวเจาทําอยางไร” เขาหยุดยิ้ม ถามดวยทาทางจริงจังข้ึน 

“ขานอยบอกวาไมเชื่อ ตองไมใชคําสั่งของจาวแนนอน จาวไมเคยสั่งใหใครเปนคูใคร พอหมอก็

ตะคอกใสขานอยวา...” 

“เอ็งไมเชื่อจาว อัปรียจะกินหัวเอ็ง” 

ขานอยขาดสติโกรธจัด จึงชี้หนาพอหมอแลวตะโกนตอบไป”... 

“ขาไมเชื่อ จาวไมมีสิทธิ์สั่งใหใครเปนคูใครทั้งน้ัน จาวไมมีสิทธิ์บังคับใจใคร แตถาจาวทําอยาง

น้ันจริง ขาก็ไมนับถือจาวอีกแลว ไมยอมเชื่อฟงจาวอีกตอไป...” 



“เอ็งตองถอนคําพูดเด๋ียวน้ีนะ” พอหมอชี้หนาขาตะคอกเราๆ 

“ไม...ขาไมถอน จาวก็เปนแคตนไทรเกาๆ ไมมีอะไรสักอยาง มีแตพอหมอน่ันแหละกุจาวข้ึนมา

อาง เพื่อประโยชนของตัวเอง ตอไปน้ีขาไมเชื่อจาวอีกแลวๆ” ขานอยตะโกนพร่ําซ้ําไปซ้ํามาเหมือนคน

บา...จนกระทั่ง... 

...เงียบ... 

มีเพียงเสียงจักจั่นเรไร รองระงมอยูนอกถ้ํา กับเสียงสายลมพัดผานโตรกหิน และมีความสงบ 

โบกโบยอยูรอบๆ ตัว 

“จนกระทั่ง ทุกคนจับขาไปขัง...” หญิงสาวเอยปากตอ “พอหมอบอกวาจาวโกรธขามาก” 

เขาเห็นนํ้าใสๆ หลอรื้นในดวงตา รอยหว่ันหวาดยังเกาะกุมจิตใจหลอน 

“ที่สุด จาวก็สั่งพอหมอใหลงโทษขาดวยการ...” หญิงสาวชะงักเสียง 

“ดวยการฆา...” เขาตอให หลอนหอไหลพยักหนาอยางขลาดกลัว 

“แลวเจารอดมาไดอยางไร” เขาถาม 

“แมแอบปลอยขา...” หลอนตอบ “แลวขาก็หนี หลงปามาถึงน่ี เจอเสือจนตองหลบข้ึนตนไม อด

ขาวเปนวันๆ กวาเสือมันจะไป พอขาลงจากตนไมก็หนามืดพลัดตกลงมา จากน้ันก็ตะเกียกตะกายมาซอน

ในถ้ํา จนเจอทาน” 

หญิงสาวจบเรื่องของตน เขาถามเบาๆ 

“เจาจะทําอยางไรตอไป” 

“ขาไมรู” หลอนสายหนา นัยนตาเควงควางเหมือนเด็กหลงทาง 

“กลับหมูบานเจาเถอะ” เขาพูด หญิงสาวเบิกตาโพลง ตกใจ รางสั่นระริก “ขาจะไปดวย” เขาพูด 

“แตจาว” หลอนยังหว่ันเกรงสิ่งที่มองไมเห็น 

“เจาเชื่อใจขาหรือไม” เขาถาม หญิงสาวแลลึกเขาไปในดวงตาทรงอํานาจที่ฉายแววออนโยนคู

น้ัน 

“ขาจะไป...” หลอนเชื่อมั่นเขา 

“ดี” เขาพูดดวยนํ้าเสียงนุมๆ กอนถามเบาๆ “เจาชื่ออะไร” 

“กะพอ...ขาช่ือกะพอ” 

ทันทีที่เสียงน้ีกระทบหู ภาพตางๆ คอยๆ เลือนหายดุจด่ังมายา ผารัตติกาลคล่ีลงมาปกคลุมราว

กับมานละคร 

มรรคารูสึกคลายตนเองกําลังนอนบนปุยเมฆอันบางเบา สีดําด่ังหมึกกระจายตัวออกกลายเปน

ปุยขาวๆ ลอยเกล่ือนรอบตัว ใจกลางสีขาวอันพราพราย เขามองเห็นกลีบดอกไมสีแดงสดลอยออยอ่ิง 

กล่ินหอมที่คุนเคยตลบอบอวล ชายหนุมกําซาบกล่ินน้ันไวลึกๆ ความทรงจําแจมชัด มันคือกล่ินที่เขา

สัมผัสต้ังแตศาลเจาพอ ในดงไม ตามมาถึงในรถ เปนกล่ินที่เขาคิดวามีตนตอมาจากกระเปาเสื้อของเขา

เอง 

กลิ่นดอกไม...ดอกไมท่ีมีกลีบสีแดง... 

 

เมื่อความทรงจําถูกเรียก สติเขาพรอมบริบูรณ คําถามหน่ึงกองในใจ... 



“น่ีเราอยูที่ไหน” เขาพยายามขยับตัว ลืมตา แตมันชางแสนยากเย็น 

“ฟนแลว ฟนแลว” เสียงคุนหูพรอมกับแสงสวางบาดตา 

ใบหนาแรกที่เห็นคือปกแกว ตอมาเปนพยาบาล และหมอ... 

“โรงพยาบาล” เขาพึมพําเบาๆ ลําคอแหงผากแทบไมมีเสียง จําไดวากําลังขับรถเผชิญหนากับ

ฝูงอสุรกายแลวตัดสินใจพุงรถชนพวกมัน 

“พี่มัค เปนยังไงบางคะ” นํ้าเสียงหวงใย เขายิ้มใหอยางเพลียๆ พยายามยันตัวข้ึนน่ัง 

“อยาเพิ่งเลยครับคุณมรรคา”หมอกดตัวเขาไว ชายหนุมเพิ่งรูวาแขนเขาติดสายนํ้าเกลือ 

มรรคาตองใชเวลาครูใหญ เพื่อใหหมอตรวจเช็กอีกครั้งจนแนใจวารางกายและสมองปกติ จึง

ปลอยใหเขาอยูในหองสองคนกับปกแกว 

“ดีใจจังเลย ตอนไดขาววาพี่มัคเกิดอุบัติเหตุ แกวใจเสียแทบแย” 

เขายิ้มและกําลังจะถามวาโรงพยาบาลน้ีอยูที่ไหน...แตก็มีสิ่งที่มาสะกิดใจเขากอน... 

“เสื้อตัวที่พี่ใสมาอยูที่ไหนจะ มีใครเอาไปหรือยัง” เขาถามเพราะตนเองใสชุดคนปวย 

“อยูใตเตียงน่ีคะ ไมมีใครเอาไปหรอกคะ” ปกแกวตอบงงๆ 

“ชวยหยิบใหพี่ท”ี เขาพูดสั้นๆ สาวนอยกมลงหยิบให 

มรรคารับเสื้อมาดู ไมมีรองรอยวาผานการซักลาง เขาขมวดคิ้ว คอยๆ พลิกกระเปาเสื้อ

และเปดมันออกมา 

พอปกแกวเขาใจเจตนาพี่ชาย หลอนชะงักไปช่ัวครู ทาทางเหมือนเด็กถูกจับผิดได จึง

พยายามชะเงอดูวาพี่ชายจะพบอะไรในกระเปาหรือไม 

 

 

 

 

 

๕ 

 

ในแวบแรก มรรคาคลายจะเห็นกลีบดอกไมสีแดงสดกลีบเล็กๆ ซอนอยูในกระเปา แต

พอลวงมือเขาไปหยิบ สัมผัสจากปลายน้ิวกลับวางเปลา 

...ในกระเปาไมมีอะไร... 

ชายหนุมขมวดค้ิว พลิกกระเปาเสื้อออกมาดูก็ยังไมพบสิ่งใด 

“หาอะไรคะพี่มัค” ปกแกวถาม ทาทางเหมือนเด็กซนที่รูวาผูใหญจับผิดตนไมได 

“ไมรูส”ิ มรรคาวางเสื้อ “พี่อาจคิดมากไป ไมก็ตาฝาด” 

“หิวมั้ยคะ พี่มัคสลบไปต้ังวันกับคืนนึง” เด็กสาวเปล่ียนเรื่อง 

“หือ...วันกับคืนเชียว” 

“คะ ทีแรกคุณหมอบอกวา ถาวันน้ีพี่มัคยังไมฟน ก็คงตองสงเขาโรงพยาบาลในกรุงเทพฯ แน” 

ชายหนุมขยับตัวอยางเพลียๆ 



“แลวเรื่องราวเปนมายังไง ทําไมแกวถึงมาอยูที่น่ีได” เขาถามแลวชะงัก คิดถึงเรื่องสําคัญอีก

เรื่องได 

“จริงสิ ประสิทธิ์เปนอะไรมากมั้ย” 

ปกแกวยิ้มใส ตาระยับ 

“โอย...ปลอดภัยดีคะ ไมมีรองรอยขีดขวนสักนิด ก็เขาน่ันแหละเปนคนเลาเหตุการณระทึกขวัญ

จนปาแลมของเรานอนไมหลับ” 

จากน้ันสาวนอยก็เลาเรื่องราวตางๆ ดวยทาทางสนุกสนานต่ืนเตน 

 

หลังเกิดอุบัติเหตุ ประสิทธิ์รูสึกตัวเปนคนแรก พบวารถชนเขากับตนไมขางทาง เขาไมไดรับ

บาดเจ็บ แตมรรคากลับไมไดสติ โชคดีที่มีรถตํารวจผานมาชวย จึงพามรรคาสงโรงพยาบาลได 

ปกแกวรับโทรศัพทจากประสิทธิ์ในเวลาใกลรุง จึงยกขบวนกันมาโรงพยาบาลทั้งบาน ทุกคนพบ

ประสิทธิ์ในสภาพดูแทบไมได ถึงไมมีรองรอยบาดเจ็บ แตเสื้อผายับยูยี่ ใบหนาอิดโรย ออนเพลีย 

เขาเลาวา หมอเพิ่งนํามรรคาเขาเช็กสมอง สภาพรางกายของชายหนุมปกติดี ไมมีบาดแผล ทั้งๆ

ที่รถยุบเขามาเกือบถึงเครื่องยนต 

ปาแฉลมเรงเราใหประสิทธิ์บอกเลาเรื่องราวทั้งหมด พอไดฟงไป แกก็ขนลุกเปนระยะ แถมดวย

เสียงวุยวายไมขาดสายจนจบเรื่อง 

ผลเช็กสมองของมรรคาปกติดี ปกแกวจึงใหชัยพาปาแฉลมและประสิทธิ์กลับกรุงเทพฯ โดยตก

ลงกันวาหลอนจะเฝามรรคากอน วันตอมาคอยใหปาแฉลมมาเปล่ียนเวร 

ปกแกวเฝาดูอาการของชายหนุมเพียงแควันกับคืนหน่ึง เขาก็ฟนข้ึนมาแลว 

“สรุปวาเรื่องที่พี่มัคเจอผีเจาพอน่ีจริงมั้ยคะ” ปกแกวย้ําถามเพื่อความแนใจ 

มรรคาน่ิง...น่ีคือการตอบรับของเขา 

“นากลัวจังเลย” หลอนหอไหล “แตโชคดีนะคะที่พี่มัครอดมาไดอยางปลอดภัย ดูๆ ไปตอนน้ียัง

กับคนเพิ่งต่ืนนอนเทาน้ันเอง” เด็กสาวต้ังขอสังเกต 

“พี่ไมไดเปนอะไรน่ี” ชายหนุมพูดแลวคอยๆ ยันตัวข้ึนมา ปกแกวหยิบหมอนมาหนุนหลังให “เอา

เข็มนํ้าเกลือน่ีออกพี่ก็กลับบานไดแลว” 

“อยาเพิ่งรีบเลยคะ อยางนอยก็กินอะไรกอน เด๋ียวแกวจะหยิบมาให” 

ลับรางเด็กสาว มรรคามองเข็มนํ้าเกลือที่ขอมืออยางระอา แลวเอนหลังพิงหมอนมองรอบๆ หอง 

ที่น่ีมีเตียงเดียว ปกติคงเปดเครื่องปรับอากาศ แตยังเชาอยู ปกแกวจึงเปดหนาตางรับอากาศบริสุทธิ์จาก

ภายนอกแทน 

สายลมนอกหนาตางพัดเขามาพรอมกับกล่ินแมกไมและตนหญา ชายหนุมคิดถึงกล่ินดอกไมที่

ติดจมูก...เวลาน้ีมันหายไปอยางไรรองรอย...มันเปนกล่ินที่ทําใหเขารูสึกเหมือนมีอีกคนอยูในราง และ

บางครั้งคลายจะเรียกรองความทรงจําบางอยางคืนมา 

...ความทรงจํา... 

ใช...ความทรงจําของเขากับผูหญิงคนหน่ึง สวย...เศรา...แววตาละหอยหา 

“กะพอ...ขาช่ือกะพอ” 



หลอนมองเขาดังวาจะตัดพออยูในท ี

เหตุการณทั้งหลายแจมชัดยิ่งกวาความฝน จริงจังไมผิดกับไดสัมผัส ที่สําคัญมันตอเน่ืองจาก

ความฝนครั้งกอนราวเปนเน้ือเดียวกัน 

 

“ขาวมาแลวคา” ปกแกวยกถาดอาหารเขามา 

“โอยแยจริง แกวลืมไขเตียงใหพี่มัค” เด็กสาวบนกับตัวเอง 

ไขเตียงเสร็จแลว เจาตัวพูดตอแจวๆ 

“หมอบอกวา ถึงพี่มัคจะไมมีอาการอะไรนาเปนหวง แตควรกินอาหารออนกอนนะคะ เด๋ียวหมอ

จะมาดูอาการอีกที” เด็กสาวพูดพลางปอนขาว มรรคารับชอนมาตักกินเอง โดยมีนองสาวน่ังมองตาแปว 

มื้อเชาผานไปอยางเรียบรอย หมอเขามาดูอาการอีกครั้ง เห็นวาปกติดีก็ใหพยาบาลถอดสายนํ้า

เกลือออก 

“ผมออกจากโรงพยาบาลไดแลวใชมั้ยครับหมอ” มรรคาถาม 

“ไมรอดูอาการอีกสักหนอยหรือครับ” หมอทวง 

“หมอวาผมมีอาการผิดปกติอะไรมั้ย” เขายอน 

“ตกลง ตกลง” หมอถอนใจ โบกมือ เจอคนไขเอาแตใจจนชินแลว “คุณพรอมเมื่อไหร...เชิญเลย

ครับ” 

“รอชัยกับปาแลมอีกสักหนอยก็ไดคะพี่มัค เด๋ียวคงมากันแลว” ปกแกวชะลอเวลา มรรคาพยัก

หนา 

เจาชัยและปาแฉลมมาถึงกอนเที่ยงเล็กนอย มรรคาเปล่ียนเสื้อผาเตรียมพรอมออกจาก

โรงพยาบาล พอแมบานใหญเห็นชายหนุมก็อุทานดวยความดีใจ 

“ตายคุณมัค ฟนต้ังแตเมื่อไหรคะ ปาเปนหวงแทบแย” 

“ต้ังแตเชาแลวคะปา” ปกแกวตอบแทน 

“แลวเรื่องราวเปนจริงอยางที่เขาเลาหรือเปลาคะ” ปาแฉลมยังสงสัยไมหาย 

มรรคากับปกแกวมองหนากัน เทาน้ีอีกฝายก็พอเดาได 

“ไมไดแลว อยางน้ีตองรีบไปขอขมาทานซะ แลวทําบุญใหทานดวย” คุณนายแฉลมมีสีหนา

หว่ันๆ 

แววตามรรคาเขมขนข้ึน...เขาไมจําเปนตองขอขมา 

“จะปา...ใหพี่มัคเขากลับบานกอนนะ แลวเราคอยคิดกันอีกท”ี ปกแกวรีบเปล่ียนหัวเรื่อง 

“อะไรนะคะ” คนเตรียมตัวเฝาไขรองอุทาน “พอคุณจะรีบไปไหน เพิ่งฟนแทๆ อยูโรงพยาบาลให

หมอเขาดูอาการอีกหนอยไมดีหรือคุณ” 

“ไมดีหรอกจะปา ที่น่ีหาพยาบาลสวยๆ ไมเจอสักคน” เด็กสาวพูดเปนเรื่องเลน 

“แหมคุณแกวน่ี พูดอะไรเปนเลนไปหมด พี่ชายเจอเรื่องอยางน้ีทั้งที ปาเองหวงแทบแย เมื่อคืน

ก็นอนไมหลับไดแตสวดมนตใหคุณทานกับคุณผูหญิงคุมครอง จะรีบออกมาแตเชา ไอชัยมันก็มัวแต

ชักชา กวาจะมาไดก็สาย แถมเจอรถติดอีก มาถึงน่ีไดแทบแย” 

ใบหนาของมรรคาละมุนลง นัยนตาดุฉายแววออนโยน เขาโอบไหลผูเปรียบเสมือนญาติสนิท 



“ฉันตองขอบคุณปามากนะจะ...และทุกคนดวย เอาเถอะเรืองอ่ืนคอยวากันทีหลัง ขอโทษที่ทํา

ใหเดือดรอน ตอไปฉันจะระวังตัวใหมากกวาน้ี” 

ปกแกวยิ้มและเขาไปกอดเอวพี่ชาย ซุกแกมกับอกอุน มรรคายกมืออีกขางยีเสนผมนองสาวเบาๆ 

“กลับบานกันเถอะ” 

คราวน้ี ไมมีใครคัดคาน 

 

 

(โปรดติดตามตอฉบับหนา) 



ดีคิด เด็กดีหัวใจเทวดา ตอนที่ ๓ 
 

 

 

ดีคิด เด็กดีหัวใจเทวดา ตอนสาม  

การตูนแปลงจากบทประพันธเสียดายคนตายไมไดอาน 

 

กอนอ่ืนตองขอบคุณ ฟดแบก จากหลายคนที่ตอบรับกลับมาเก่ียวกับการตูน  

คําติชมมากนอย ลวนเปนกําลังใจที่ยิ่งใหญเสมอสําหรับคนทํางานครับ 

 

มีหลายเสียงฝากมาวาอยากดูแลว ก็ตองขออนุญาต ตอบแทนเด็กดีคิดคิดดี วา ขอบคุณครับ/คะ 

 

ในหองพูดคุยสนทนา คุณ skylight ไดแสดงความคิดเห็นมาวา 

 

ไปดู preview "http://www.goodfamilychannel.com/video/321/ใหม-ดีคิดเด็กดีหัวใจเทวดา-

การตูนจากหนังสือเสียดายคนตายไมไดอาน" มาคะ นารักดีนะคะ ดีใจจัง ที่จะมีสื่อดีๆ ดูงายสําหรับเด็กๆ 

แลวอนุโมทนากับคนธรรมดวย 

 

แตเสียดายฉากจบ กลายเปนตอนที่ภาวนา เอาไมตีหัวเพื่อน... คิดวามันสื่อความรุนแรง 

สอนใหเด็กใชความรุนแรงแกปญหา ซึ่งจะเห็นการตูนหลายเรื่องที่ทําโดยคนไทยกันเองที่ฉายตอนเย็นๆ 

หลายชองมีลักษณะคลายอยางน้ี คือบางทีเอาสังคม คําพูด และวิธีคิดแบบผูใหญ (ซึ่งไมคอยดีเขาไป

ใส) เปนหวงกลัวปลอยเด็กๆดูแลว เราจะอธิบายไมทัน และเด็กจะจําภาพไปแลว 

 

ฝากดวยนะคะ ทําเรื่องสีขาวแลวก็ทําสื่อสีขาวดวย... 

อนุโทนาอีกครั้งนะคะ 

 

ตองขอบคุณ คุณ skylight ดวยนะครับเก่ียวกับคอมเมนท ยังไงอยากใหอดใจรออีกนิดคอยดูผลจากการ

ข้ียัวะ ของหนูภาวนาจะทําใหหนูภาวนาเปนเชนไร อีกอยางตอนน้ีทางทีมงานกําลังคิดทาเขกหัวแบบ

ใหมที่ดูแลวไมรุนแรงอยูครับ ขอเวลาหนอย 

 

ออ! หนูภาวนาข้ียัวะ รอนใจเลยฝากมาบอกวา 

"พี่คะ หนูเปลาใชไมนะคะ หนูแคเขกหัวเฉยๆคะ"  



อาว แลวว่ิงหนีไปหนะแลวหละหนูภาวนา ........สงสัยเขินหนะครับ :) 

 

บางคนบอกวาเสียงที่พากยคุนหูจังเหมือนเสียงพากยในการตูนทางทีวีเลย 

ครับ เสียงที่คุนหูของทานมหาเทพพากยโดย นาตอย เซมเบ สวนเสียงต๋ิมซ้ําที่ไดยินคือเสียงจาก ผู

พากยโดราเอมอน น่ันเอง งานน้ีไดทีมพากยนาตอยเซมเบมาเพิ่มสีสัน รับประกันความสนุก ดี มีสาระ 

 

คราวน้ีมีรายละเอียดเสื้อผาเครื่องแตงกายมาฝากใหดู แตภาพในตัวอยางคลิปคงไมชัด เลยเอาภาพโต

หนอยมาใหดู  

 

 

 

คิดวาคงพอเดากันถูกวาเปนเสื้อของใครตอใคร สวนจะซอนความหมายอะไรไว คนไหนรูกอนก็แอบอม

ยิ้มกอนครับ 

 

ตอนแรกกะวาจะเอาเพลงพุทธคุณ เวอรชั่นนองจูนรองมาใหฟง แตทางคุณออ ณธนา ยังไมยอมปลอย

ของ บอกวาขอปรับๆเพิ่มๆอีกนิด แตคราวหนาสัญญาวาจะเอาเพลงเพราะๆในการตูนมาใหฟงเพิ่มเติม 

ไมเพลงใดก็เพลงหน่ึง หรืออาจจะหลายเพลง 

 

วันน้ีไปแวว  

โมโม ยี่สิบเอ็ด ตุลา หาสอง 

 

ลป. (ยอมาจาก ลืมไป) มีคนอยากเห็นหนาตาพี่โมโมเลยฝากรูปโตๆมาใหดู  

 



 

 



ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๑ 

 

ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๑ ขอเชิญใหทานผูอานมาชวนคิดชวนรู 

กับคําศัพทที่เก่ียวของกับกรรมนะคะ 

ทราบคําตอบแลว สงคําตอบไดที่น่ีคะ --> คลิกที่น่ี 

 

รวมสนุกภายในวันศุกรที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๒ 

ผูโชคดีจะไดรับดีวีดีการบรรยายเร่ืองเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว ของคุณดังตฤณ ๑๐ รางวัลคะ 

^_^/ 

 

จงเลือกคําท่ีเก่ียวของกับคําอธิบายในแตละขอ จากกลุมคําตอไปน้ี 

          อาจิณณกรรม ชนกกรรม อุปปชชเวทนียกรรม อโหสิกรรม ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  

          อาสันนกรรม อุปฆาตกกรรม กตัตตากรรม อปราปริยเวทนียกรรม ครุกกรรม 

 

๑. กรรมเลิกใหผล 

๒. กรรมใหผลในปจจุบัน คือในภพน้ี 

๓. กรรมใหผลในภพที่จะไปเกิด คือในภพหนา 

๔. กรรมแรงฝายตรงขามที่เขาตัดรอนการใหผลของกรรม ๒ อยางน้ันใหขาดหรือหยุดไปทีเดียว 

๕. กรรมแตงใหเกิด หรือกรรมที่เปนตัวนําไปเกิด 

๖. กรรมสักวาทํา คือเจตนาออน หรือมิใชเจตนาอยางน้ัน ใหผลตอเมื่อไมมีกรรมอ่ืนใหผล 

๗. กรรมหนัก ใหผลกอน 

๘. กรรมทํามากหรือกรรมชิน ใหผลรองลงมา 

๙. กรรมใหผลในภพตอๆไป 

๑๐. กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลตาย 

 

 

 

เฉลยของฉบับท่ีแลว 

๑. ความเห็นวาเปนตัวของตน........สักกายทิฎฐ ิ

๒. ความลังเลสงสัย........ วิจิกิจฉา 

๓. ความถือมั่นศีลพรต........สีลัพพตปรามาส 



๔. ความติดใจในกามคุณ........กามราคะ 

๕. ความกระทบกระทั่งในใจ........ปฏิฆะ 

๖. ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต........รูปราคะ 

๗. ความติดใจในอรูปธรรม........อรูปราคะ 

๘. ความถือวาตนเปนน่ันเปนน่ี........มานะ 

๙. ความฟุงซาน........อุทธัจจะ 

๑๐. ความไมรูจริง........อวิชชา 

 

 

รายช่ือผูโชคดีท่ีไดรับซีดีและหนังสือ ณ มรณา ทานละ ๑ ชุด จํานวน ๕ รางวัล 

      ๑. คุณสันติภาพ จ. ระยอง 

      ๒. คุณสุรียภรณ จ.ชลบุร ี

      ๓. คุณสิริกร กรุงเทพฯ 

      ๔. คุณนพสิทธิ์ จ.สมุทรสาคร 

      ๕. คุณอนันญาดา จ.ปทุมธานี 

 

ขอแสดงความยินดีดวยคะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดสงรางวัลใหโดยเร็วนะคะ 

และขอขอบพระคุณทุกทานที่รวมสนุกกับทางนิตยสารดวยคะ _/\_ *^_^* 

 

 


