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จากโพลที่ผมทำในทวิตเตอร์
ที่ได้ข้อสรุปแรกตั้งแต่สัปดาห์ก่อน
คือคุณๆส่วนใหญ่ "อยากได้สติที่สุด"
http://twtpoll.com/peo8j6

เมื่อถามในโพลต่อมาว่า
การมีสติอยู่กับปัจจุบันหมายถึงอะไร
คำตอบคือ "มีอะไรกำลังปรากฏเด่นให้รู้ก็รู้"
http://twtpoll.com/9bkv90

ระหว่างวันของมนุษย์ธรรมดาคนหนึ่ง
สิ่งที่เกิดบ่อยไม่ใช่เรื่องภายนอก แต่เป็นภายใน
นั่นคือความโกรธ ความไม่พอใจ ความขัดเคือง
ต่อให้คนอารมณ์ดีที่สุด
ก็เจอเรื่องน่าหงุดหงิดได้บ่อยๆ

หากอยากมีสติจริง
และมีสติไปเพื่อรู้อะไรที่กำลังปรากฏเด่น
ก็ต้องรู้จักโทสะในชีวิตประจำวันเป็นอย่างดี
ฉะนั้น เมื่อถามว่าตอนโกรธคุณทำอย่างไรบ้าง
หมายถึง "ส่วนใหญ่" นะครับ อาจจะไม่ใช่ทุกครั้ง
คำตอบจึงเป็นอยากดูเข้ามาที่ความร้อนและความอึดอัด
ไม่ใช่อยากฮึดฮัดหรือแสดงท่าทีฉุนเฉียวเหมือนคนทั่วไป
http://twtpoll.com/7952sr

ก่อนจะเชื่อหรือไม่เชื่อ
ขอให้อ่านที่ผมใช้คำไว้ดีๆนะครับ
ผมใช้คำว่า "อยาก" นำหน้า
หมายความว่าไม่ใช่จะทำได้จริงหรือไม่จริง
คิดว่าคงเป็นข้อตกลงที่เข้าใจได้ร่วมกัน

จากนั้นสิครับน่าสนใจ
เมื่อถูกถามว่าที่ดูความร้อน ความอึดอัดนั้น
เกิดอะไรขึ้น
ผลคือส่วนใหญ่รู้สึกว่าความโกรธเหมือนไฟไหม้ฟาง
วูบมาแล้วหายไปอย่างรวดเร็ว
หรือที่ได้ผลรองไปกว่านั้น
คือทราบได้ว่าโกรธแบบร้อนน้อยลง
http://twtpoll.com/vxuvse

ถ้ารู้แล้วยิ่งแน่น ยิ่งกลายเป็นโกรธง่ายหายยาก
อันนี้ขอให้ทราบว่าไม่ใช่เรียกเจริญสติ
แต่เป็นการกดข่มบังคับใจตนเอง
ห้ามใจตนเอง ซึ่งต้องผ่านกันทุกคนในขั้นแรก
ต่อเมื่อค่อยๆสังเกต ค่อยๆเห็นอาการทางใจ
ว่าไม่ต้องห้ามแต่รู้สึกถึงความโกรธได้คืออย่างไร
ไม่นานก็จะได้ผลเหมือนกับนักเจริญสติส่วนใหญ่

คำถามต่อมาเหมือนไม่เกี่ยว
แต่ความจริงก็คือเกี่ยวอย่างใหญ่หลวง
นั่นคือถ้าประสบกับเหตุการณ์จวนตัว
มีรถจะวิ่งมาชน
คุณจะยืนอยู่บนถนนหรือขับรถสวนกันก็ตาม
ในฐานะของผู้เจริญสติเห็นจิต เห็นอารมณ์ตนเองมา
คิดว่าจะเกิดอะไรขึ้น
คำตอบส่วนใหญ่คือรู้สึกว่าน่าจะเห็นกายใจเป็นของถูกทิ้ง
ให้คะแนนได้ว่าน่าจะมีสิทธิ์ถึงนิพพาน
http://twtpoll.com/r5wsk4

สำหรับท่านที่เข้าใจว่าจะนึกคิด
หรือไปพยายามตั้งสติเอาในชั่วขณะคับขันได้
ผมขอให้ลองสังเกตจิตของตัวเองใหม่นะครับ
เอาจากตอนเกิดเรื่องหน้าสิ่วหน้าขวานกะทันหัน
แบบที่ต้องขัดเคืองรุนแรง
คุณสามารถปลอบตัวเองด้วยโวหารใดๆได้ทันไหม?
คุณสามารถสั่งให้ตัวเองตั้งสติดีๆได้แค่ไหน?

ความขัดเคืองแรงๆกับความตกใจมากๆ
มีมูลรากอันเดียวกันคือโทสะ
จิตจะมีลักษณะช็อค เกิดความร้อนวาบ
คิดอ่านอะไรไม่ออก
ถือเป็นจิตที่เศร้าหมอง มีความมืดเป็นอกุศล
ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่าถ้าจิตเป็นเช่นนั้นก่อนตาย
อบายหรือทุคติภูมิก็เป็นที่หวังได้

ที่ผมเคยเห็นคนถูกรถชนกับตา
เขาเห็นรถเข้ามาแล้วไม่มีเลยนะครับ
ที่จะไหวติงคิดหลบ
มีแต่ยืนนิ่งเป็นตุ๊กตาตะลึง
อานุภาพความตกใจสะกดไม่ให้สติทำงาน
ซึ่งตามกลไกธรรมชาติของจิตแล้ว
หากจิตถือเอาความตกใจเป็นที่ตั้ง
ต่อให้มีบุญเก่าแค่ไหนก็รอเข้าคิวไปก่อนครับ
หลุมดำของความตกใจจะยึดตรึงไว้
ให้วนเวียนอยู่แถวที่ตายพักหนึ่ง
กว่าแรงสะกดของความตกใจจะคลาย
จิตดับจากความเป็นเปรตเฝ้าถนน
เคลื่อนไปอุบัติในภพใหม่ตามบุญบาปที่สั่งสมมา

แต่หากฝึกสติมาดีจนอยู่ตัว
สังเกตจากที่ว่าถ้าเห็นความโกรธได้เหมือนไฟไหม้ฟาง
คุณจะพบว่าแม้มีเรื่องน่าตระหนกใดๆเกิดขึ้นปุบปับ
จิตก็จะไม่ถูกสะกดหรือยึดตรึงไว้แน่นเหนียวเนิ่นนาน
ตรงข้าม จะเหมือนมีความสว่างเย็นช่วยมาช้อน
แม้กำลังฟุ้งๆคิดๆเรื่องอะไรอยู่
ความฟุ้งคิดก็จะระงับ หรือถูกตัดฉับ
กลายมาเป็นสติรู้สึกปลอดภัยอยู่กับสภาพกุศลของตนเองไป

ถ้าคุณเห็นความโกรธว่ามันวูบมาแล้ววาบหาย
อีกทั้งรู้สึกขึ้นมาจริงๆจังๆว่ามันไม่ใช่เรา
นั่นแหละครับ ถ้าต้องตายกะทันหัน มีสิทธิ์ได้มรรคผลแน่ๆ
เพราะเสี้ยววินาทีสุดท้ายก่อนเกิดอะไรขึ้นกับกายใจ
จะเกิดธรรมชาติของกุศลจิตที่ผนึกกำลังได้หนักแน่น
ย้อนรู้เข้ามาเองว่ากายใจที่กำลังปรากฏ
สักแต่เป็นก้อนธาตุอะไรก้อนหนึ่งที่ใกล้ถึงเวลายุติ
จิตจะปล่อยออกหมด จากที่ยึดมั่นถือมั่นมานานว่าเป็นเรา ของเรา
ตรงขณะแห่งกายปล่อยหมด ไร้อุปาทาน ตั้งมั่นเป็นฌานนั่นแหละ
คือขณะของการเกิดมรรคผล รู้จักนิพพานเป็นครั้งแรก

หากผลโพลเป็นความจริง
ก็ขอแสดงความยินดีด้วยนะครับ
หมู่พวกเราในแวดวงธรรมะนี้
มีผู้มาสว่าง และจะไปสว่างยิ่งกันเยอะเหลือเกิน
แต่สำหรับท่านที่ตอบซื่อๆว่าคงตกใจกลายเป็นเปรต
ก็ไม่เป็นไรนะครับ
หลังจากทำโพลแล้วก็ฝึกสติกันใหม่ได้
ภพภูมิต่างๆไม่ได้บอกว่าเราสูงต่ำตายตัว
ทุกอย่างเปลี่ยนกันได้ เลื่อนกันได้
ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจเลือกเส้นทางกรรมแบบใด
การเจริญสติก็เป็นกรรมนะครับ
เป็นกรรมใสที่เหนือกรรมดำกรรมขาว
อยู่บนเส้นทางนี้แหละ อย่าลังเลหรือเลือกไปไหนอื่นอีกเลย
ที่รออยู่ข้างหน้า ถ้าไม่สวรรค์ก็นิพพานนั่นแหละ

มาถึงเรื่องทวิตเตอร์ @Howfarbooks
ผมรามือระยะหนึ่งกะเก็บรวบทีเดียว
แต่หลายท่านอดรนทนรอไม่ไหว
ขอกราบขอบพระคุณทุกท่านที่เสนอจะถ่ายทอดให้
ทุกท่านถ่ายทอดได้ดีกว่าผมกันหมด
ผมไม่อยากเลือกใครคนใดคนหนึ่งเลย
แต่มีคุณเฮด (น้องชายคุณฮาร์ต นักร้อง-พิธีกรชื่อดัง)
ที่ทำให้ผมรู้สึกว่าไมโครบล็อกของ Howfarbooks
จะโกอินเตอร์ได้ก็น่าจะด้วยความฉลาดเลือกคำของคนนี้เอง
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ผมอยากทราบว่าทำไมคุณเฮดจึงใช้ภาษาได้ขลังนัก
สืบมาจึงทราบว่าคุณเฮด (อานุภาพ ทัดพิทักษ์กุล)
จบโท Management Science จาก University of California, San Diego
หลังเรียนจบได้กลับมารับราชการที่กรมการค้าต่างประเทศ กระทรวงพาณิชย์ ๖ ปี
ประจำที่คณะผู้แทนถาวรไทยประจำองค์การการค้าโลก (WTO) อีก ๖ ปี
จากนั้นจึงมาทำกับฟอร์ด ประเทศไทย

สรุปคือขอประกาศให้ทราบทั่วกันนะครับ
http://twitter.com/howfarbooks ตอนนี้ผมยกให้คุณเฮด
เป็นผู้ดำเนินการแทน
ข้อความตั้งแต่วันที่ ๑๕ กันยายน เป็นของคุณเฮดทั้งสิ้น
ซึ่งก็คงจะเห็นทั่วกันว่าดีขึ้นกว่าเดิมจมหู :-)

ขอทิ้งท้ายอีกนิดผมจะไปพูด
ในงานประชุมวิชาการพระพุทธศาสนานานาชาติเทิดพระเกียรติ งานฉลองพระชันษา ๙๖ ปี
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
เรื่อง พระพุทธศาสนาสู่ศตวรรษใหม่
วันที่ ๓ ตุลาคม เวลา ๑๔.๓๐-๑๕.๓๐ นี้ครับ

รายละเอียดของงาน

สถานที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ดังตฤณ
กันยายน ๕๒
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บทสัมภาษณ์คีย์บอร์ดคู่มือของคุณดังตฤณ
(จากคอลัมน์ a pen interview 108 นิตยสาร a day)
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1. เล่าให้ฟังหน่อยค่ะว่าคุณมาเป็นคีย์บอร์ดในมือของดังตฤณได้ยังไง?

ผมเป็นเทคโนโลยีสะดวกพิมพ์ที่ยังไม่ตกรุ่น เจ้านายของผมโปรดปรานเทคโนโลยีที่อำนวยความสะดวกในการเขียนหนังสืออย่าบอกใคร และที่เขาเลือกผมก็เพราะแป้นพิมพ์บนตัวผมนิ่มพอดี รัวง่าย แถมตัวผมมีการทำงานเป็นแบบไวร์เลส ซึ่งหมายความว่าเจ้านายของผมเอาผมวางบนตักได้อย่างสะดวก และถอยห่างจากหน้าจอได้ตามต้องการ โดยไม่ติดสายคีย์บอร์ดเกะกะ เห็นแกบอกใครต่อใครว่าวางคีย์บอร์ดบนตักนี่ตัดปัญหาปวดไหล่จากการทำงานนานๆไปได้เลย และจากที่ผมเห็นนะ เจ้านายของผมจะใช้ปากกาแท่งละสามบาทหลากยี่ห้อ ตอนอยู่ห่างจากคอมพ์เป็นครั้งคราวเท่านั้น บางทีถึงขั้นจักจี้ เขียนผิดเขียนถูกเพราะลืมวิธีเขียนด้วยปากกาเลยทีเดียว!

2. คุณพอจะรู้ไหมว่า ทำไมฆราวาสอย่างเขาจึงมุ่งมั่นกับการเขียนหนังสือธรรมะมากว่า ๑๘ ปี?

สมัยวัยรุ่นเจ้านายผมเป็นพวกอารมณ์แรง แบบติสต์ๆ ถ้าอยากรู้อะไรแล้วได้รู้ ก็จะอยากผลักดันความรู้นั้นไปให้คนทั้งโลกรู้ตาม เขาเชื่อว่าการล่วงรู้ความลับของชีวิต คืออภิสิทธิ์ของคนไม่กี่คน โชคดีที่เขาเป็นหนึ่งในนั้น มันไม่ยุติธรรม เขาจึงพยายามเอาตัวเข้าทุ่มกับการโพนทะนาบอกกล่าวในสิ่งที่ตัวเองรู้ ด้วยความเชื่อว่ายิ่งเริ่มเร็วเท่าไรยิ่งดี เพราะแค่อยากให้คนครึ่งโลกรู้ความจริงของชีวิตพร้อมกัน ก็ต้องใช้เวลามากหน่อย ว่ากันหลายสิบปี ไม่ใช่แค่สองสามปีแล้วจะเป็นไปได้

3. คุณว่าอะไรทำให้เขานำธรรมะมาแปรรูปให้เป็นหนังสือฮาวทู โดยเฉพาะ เสียดาย คนตายไม่ได้อ่าน หนังสือ how to die อันโด่งดังของเขา?

‘เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน’ ไม่ใช่แผนการเรียกร้องความสนใจด้วยชื่อหนังสือ มันเป็นกลุ่มคำที่ร้อยเรียงขึ้นในหัวของเจ้านายผม ขณะที่เขาคิดถึงคนป่วยหนักคนหนึ่ง ด้วยความสงสัยว่าเสียชีวิตไปหรือยัง จะทันได้อ่านหนังสือที่เขาคิดเขียนให้อ่านก่อนตายไหม เขารู้สึกน่าเสียดายจริงๆถ้าเขียนไม่ทัน คราวนี้คุณเดาออกแล้วใช่ไหมว่าชื่อนี้มาจากไหน มันมาจากความรู้สึก ความรู้สึกนั่นแหละจุดชนวนให้เกิดชื่อหนังสือเตะตาเตะใจขึ้นมา ตลอดจนกลายเป็นแรงบันดาลให้หัวแล่น คิดออกตลอดสาย คือถ้าบอกว่าก่อนตายน่าเสียดายไม่ได้รู้ ไม่ได้อ่าน มันมีอะไรอยู่บ้าง

4. เขามีเสบียงแบบไหนในการเขียน เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว หนังสือที่ตอบทุกข้อสงสัยในพุทธศาสนา?

เจ้านายของผมรู้จริงแค่เรื่องเดียว คือวิธีดูตัวเอง ซึ่งสิ่งนั้นแหละที่เขาพยายามบอก พยายามถ่ายทอด เขาพบว่าถ้าดูตัวเองเป็น อ่านออกไม่หลอกตัวเอง ไม่ปกป้องตัวเอง ทุกคำตอบที่น่าสนใจจริงๆจะรวมอยู่ที่นั่นหมด เจ้านายของผมพบว่าคนส่วนใหญ่วิ่งไล่หาคำตอบผิดๆกันทั้งชีวิต คือถ้าไม่สนใจเรื่องจิตและกายของตนเอง ที่เป็นเรื่องจริงสำหรับคุณยิ่งกว่าอะไร คุณจะมองออกนอกตัว แล้วเริ่มตั้งคำถามผิดๆ นำมาซึ่งวิธีหาคำตอบผิดๆ และก่อให้เกิดมุมมองผิดๆร่ำไป ฉลาดแค่ไหนตอนมีชีวิต ก็รู้สึกว่าโง่ตอนใกล้ตายกันทั้งนั้นแหละ เมื่อเจ้านายของผมมีวิธีดูตัวเองอย่างถูกหลัก ตามที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนไว้ ก็เท่ากับชีวิตของเขาผูกโยงอยู่กับใจกลางพระพุทธศาสนา รู้จักตัวเองดี ก็รู้จักคนอื่นและสิ่งอื่นได้ ไม่น่าแปลกใจหากเขาจะตอบทุกคำถามได้ด้วยมุมมองแบบคนเห็นโลกด้วยตาเปล่า หรือเข้าใจโลกด้วยจิตที่ปราศจากอคติ

5. เขานิยามงานเขียนของตัวเองว่า ‘ธรรมะเคลือบหวาน’ ในฐานะคีย์บอร์ดคู่ใจ คุณคิดว่าอะไรคือน้ำตาลในงานเขียน?

แต่ไหนแต่ไรมา ชาวไทยผูกคำว่า ‘ธรรมะ’ เข้ากับคำว่า ‘ขม’ ทั้งนี้เพราะวิธีสืบทอดพุทธศาสนาแบบไทยๆนั้น มักไม่พูดเรื่องจริงที่ใกล้ตัวตรงหน้า แต่กลับไปพูดเรื่องที่ไม่รู้ว่าจริงหรือไม่จริงไกลตัวออกไป แถมจะใช้ศัพท์แสงที่คนพูดคนสอนเองยังไม่เข้าใจคำแปลกระจ่างเลยด้วยซ้ำ เวลาเจ้านายของผมลงนั่งเขียนนวนิยายอิงธรรมะ อย่างเช่นเรื่อง ‘ทางนฤพาน’ และ ‘กรรมพยากรณ์’ จึงใช้ความสามารถในเชิงภาษาที่เรียบง่าย ประพันธ์เรื่องให้สนุก ตื่นเต้น ขบขัน เป็นการล่อใจให้ติดตาม ตลอดจนอินไปกับตัวละครในเรื่อง กระทั่งคนอ่านไม่รู้ตัวว่าเข้าใจเหตุผลของกรรมวิบากตามตัวละครไปตั้งแต่เมื่อไร น้ำตาลของเจ้านายผมคือความฝันที่เหมือนจริง จับต้องได้ พอเอาน้ำตาลแบบนี้มาเคลือบธรรมะนะ ในที่สุดคนอ่านก็พบความจริงว่าธรรมะอันเป็นแก่นนั้น มีรสหวานชื่นยิ่งกว่าน้ำตาลเคลือบผิวนอกเสียอีก

6. อะไรทำให้เขาเชื่อว่า นวนิยายเชิงธรรมะจะสามารถสื่อสารแก่นธรรมได้ไม่แพ้งานเขียนแบบ non-fiction?

เขาเห็นว่าตอนอ่านนิยายเรื่องโปรด ทุกคนจะมีชั่วขณะหนึ่ง ที่รู้สึกเหมือนร่วมอยู่ในเหตุการณ์ตามท้องเรื่อง หรือกระทั่งแปลงร่างเป็นตัวละครสักตัวในเรื่อง ซึ่งหมายความว่าถ้าตัวละครนั้นมีเหตุกระทบให้พลิกมุมมองชีวิต ชีวิตของคนอ่านก็อาจถูกพลิกไปจริงๆ เจ้านายของผมปลื้มเสมอเมื่อได้ยินว่าบางคนอ่านนิยายของเขาแล้วสนใจใคร่ศึกษาพุทธศาสนาให้ลึกซึ้ง หรือบางคนก็ออกบวชไปเลย และที่ได้ยินบ่อยคือบางฉากซึ่งมีพลังกระแทกแรงๆ ถึงกับทำให้คนอ่านตั้งใจเปลี่ยนนิสัยของตนเองเสียใหม่เลยเชียว การเปลี่ยนแปลงชีวิตมาสู่แสงสว่างทางธรรมเป็นของจริง ไม่ว่ามันจะเกิดขึ้นจาก fiction หรือ non-fiction ก็ล้วนมีค่าเท่ากัน ใครแคร์เล่าว่าตัวเองใช้ประตูไหนพาออกจากห้องมืดมาอยู่ในห้องสว่าง สิ่งสำคัญสูงสุดคือตอนได้มาอยู่ในห้องสว่าง ไม่ใช่ตอนใช้ประตูบานไหนก้าวผ่านเข้ามา

7. แล้ว ธรรมะใกล้ตัว นิตยสารธรรมะออนไลน์ล่ะ เขาตั้งใจจะสื่อสารกับใครเป็นพิเศษ
‘ธรรมะใกล้ตัว’ เป็นการต่อยอดจากการเขียนจดหมายข่าวให้แฟนคลับอ่านฟรี เจ้านายของผมเขียนจดหมายข่าวอยู่สองปี ชักขี้เกียจ อยากหยุด แต่ก็พบว่ามีจำนวนแฟนตามอ่านอยู่ร่วมหมื่น เลยเสียดาย อย่ากระนั้นเลย เขาลองประกาศหาแนวร่วม อาสาสมัครที่อยากช่วยกันยกระดับจดหมายข่าวให้เป็นนิตยสารออนไลน์ มีคอลัมน์และนักเขียนหลากหลาย นับตั้งแต่ธรรมะจากพระผู้บริสุทธิ์จากกิเลส ไปจนกระทั่งธรรมะจากปุถุชนกิเลสหนา พูดง่ายๆคือกลุ่มเป้าหมายของนิตยสารธรรมะใกล้ตัวนั้น ครอบคลุมตั้งแต่คนที่ยังติดหนังติดละคร ตลอดไปจนกระทั่งคนที่ใกล้ปลายทางพระนิพพานแล้ว ปัจจุบันมีคนตามนิตยสารอยู่หลายหมื่น เจ้านายผมก็ดีใจที่คิดถูก ที่ใช้หลักร่วมแรงร่วมใจ สร้างความแปลกใหม่ให้ปรากฏ ยิ่งวันทีมงานก็ยิ่งใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ แล้วไอเดียก็กระฉูดไม่หยุด อย่างเช่นกำลังจะทำโครงการ “สองวันฉันทำได้” ซึ่งน่าจะเปลี่ยนแปลงอะไรได้จริงๆ ลองเข้าไปดูเองแล้วกันที่ http://dlitemag.com/

8. คีย์บอร์ดนักเขียนอย่างคุณช่วยวิเคราะห์หน่อยสิว่าทำไมหนังสือธรรมะถึงได้รับความนิยมมากในยุคนี้?

หนังสือไม่มีพลังเท่าปากคน ถ้าไม่มีคนพูด ไม่มีคนแสดงให้เห็นจริงว่าฉันเย็น ฉันเป็นสุข ฉันพ้นทุกข์ได้ ก็จะไม่มีแรงบันดาลใจให้คนรอบข้างเชื่อว่าธรรมะเป็นของใกล้ตัวชาวบ้าน และปากคนนั่นเอง จะบอกต่อว่าเขาได้วิธีพ้นทุกข์มาจากหนังสือหรือสื่อชนิดไหน เจ้านายของผมคิดว่าหนังสือเป็นเพียงสื่อชนิดหนึ่ง และทุกวันนี้เขาก็กำลังคิดถึงสื่อชนิดอื่นอยู่


9. เคยได้ยินมาว่าเป้าหมายในการเขียนหนังสือของดังตฤณคือให้คนได้รู้จักพระพุทธเจ้ามากขึ้น คุณพอจะขยายความหน่อยได้ไหมว่าเราควรจะรู้จักพระพุทธเจ้าอย่างไร?

เวลาคุณเริ่มทำความรู้จักใคร คุณจะต้องไม่สนใจว่าเขามีหน้าตาท่าทางอย่างไร แต่ต้องฟังว่าเขาพูดอะไร และดูว่าเขาทำอะไร สำหรับการทำความรู้จักกับพระพุทธเจ้านั้น นอกจากฟังว่าพระองค์ตรัสอะไร มีปฏิปทาในการดำเนินชีวิตแบบไหน คุณควรทราบด้วยว่าพระองค์เข้าถึงสิ่งใด และจะเป็นไปได้ไหมที่คุณจะเข้าถึงสิ่งนั้นตาม เพราะพระองค์ทรงย้ำเสมอว่าการเห็นกายเนื้อหรือพระกรัชกายไม่ได้เป็นการเห็นพระองค์จริงๆ ต้องเห็นธรรมที่พระองค์เข้าถึงเท่านั้น ถึงจะอ้างได้เต็มปากว่าเห็นพระองค์แล้ว เข้าใจพระองค์แล้ว พูดอย่างกระชับที่สุดคือถ้าคุณรู้จักกายใจของตัวเองให้ดี เห็นว่ามันไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวตน หลุดพ้นออกไปเห็นอะไรอีกอย่างหนึ่งได้ ก็ชื่อว่าพบพระพุทธเจ้า เห็นพระพุทธเจ้าองค์อมตะกันจริงๆ ไม่ใช่โฉมพระพักตร์ในอดีตที่เสื่อมได้ สาบสูญได้แต่อย่างใด

จากจุดเริ่มต้นในการเขียนบทความ ‘ปฏิบัติธรรมด้วยกระดาษ’ เมื่อเกือบ ๒๐ ปีก่อน ดังตฤณเขียนอะไรไว้มาก ที่กระจัดกระจายหายสูญก็ไม่น้อย ส่วนที่ยังคงอยู่ก็รวบรวมไว้ให้อ่านฟรีทั้งหมดที่ dungtrin.com ตลอดมา ผลงานเล่มล่าคือ ‘คู่มือกรรมพยากรณ์’ นั้น มีวางจำหน่ายแต่ในบุ๊คสไมล์ ร้านหนังสือในเครือข่าย 7 Eleven ในราคา ๓๙ บาท เพื่อจุดประกายให้คนไทยตื่นตัวกันทั่วประเทศ เห็นว่าพุทธศาสนาก็สามารถตอบคำถามเกี่ยวกับความรักได้ละเอียดลออ หลากแง่หลากมุมอย่างที่คุณไม่เคยพบที่ไหน!
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เนื่องในโอกาสที่ "สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก"
ทรงเจริญพระชันษาครบ ๘ รอบ ในวันที่ ๓ ตุลาคมที่จะถึงนี้
คอลัมน์ "สารส่องใจ" จึงขออัญเชิญพระนิพนธ์ในพระองค์ท่าน
มาเป็นกำลังใจแก่พวกเราทีมงานและผู้อ่านทุกท่าน
ในตอน "ความดีเปรียบประดุจแสงสว่าง" ค่ะ (-/\-)

เป็นที่รู้กันว่า ถ้าอยากทำสมาธิและเจริญสติได้ดี
ต้องรักษาศีลให้บริสุทธิ์
แต่หากพลาดพลั้งทำผิดศีลไปแล้ว จะมีวิธีแก้ตัวอย่างไร
พบคำตอบจาก "คุณดังตฤณ" ที่คอลัมน์ "ดังตฤณวิสัชนา"
ในตอน "ผิดศีลไปแล้ว จะภาวนาได้อย่างไร" ค่ะ

สำหรับใครที่แอบรออ่านคอลัมน์ "เพื่อนคู่ใจไขปัญหา"
ฉบับนี้คงยิ้มออกแล้วนะคะ ^_^
เมื่อคุณ Tkorn ประสบปัญหาหลายอย่างพร้อมกัน
ทั้งเรื่องงาน เงิน และความรัก
"คุณ Aims Astro" จะไขปัญหานี้อย่างไร
ติดตามได้ในฉบับค่ะ

การสะสมความเกลียดชังไว้ในจิตใจ
"คุณชลนิล" เปรียบไว้ว่า ไม่ต่างอะไรกับการวางยาพิษตนเองค่ะ
เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น ติดตามได้ที่คอลัมน์ "ดับเพลิง"
ในตอน "โรคชังคนชั่ว" ค่ะ

ทุกปัญหามีทางออก รวมถึงปัญหาหนี้สินนะคะ
ใครที่เป็นหนี้แล้วรู้สึกเหมือนกำลังเจอทางตัน
"คุณ North Star" มีทางออกให้ที่คอลัมน์ "กระปุกออมสิน"
ในตอน "กลยุทธ์หลุดหนี้ (ตอนที่ ๒)" ค่ะ ^_^
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ข่าวสารและกิจกรรมที่น่าสนใจ

เนื่องในมงคลวโรกาศคล้ายวันประสูติครบรอบ ๙๖ พรรษา ๓ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๒
ทีมงานขอเชิญชาว dlitemag ร่วมกันถวายพระพร
แด่สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังมปริณายก
ตามรายละเอียดที่เว็บไซต์นี้ค่ะ _/|\_
http://www.sangharaja.org/home/index.php?gest=1
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ชมรมพุทธธรรม การประปานครหลวง
ขอเชิญร่วมฟังธรรมเทศนา โดยหลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช
ในวันจันทร์ที่ ๕ ตุลาคม ๒๕๕๒ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.
ณ อาคารอเนกประสงค์ สำนักงานใหญ่การประปานครหลวง
ถนนประชาชื่น(ตรงข้าม Sport City)
งานนี้ไม่ต้องสำรองที่นั่งค่ะ

แผนที่ : http://www.wimutti.net/karn_pra_pa.pdf
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วันที่ ๒๔ กันยายนของทุกปีเป็นวันมหิดลค่ะ
ในวันนี้ จะมีน้องๆ นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหิดล ออกขายธงและสติกเกอร์ที่ระลึก
เพื่อหารายได้สมทบทุนเข้าศิริราชมูลนิธิ สำหรับซื้ออุปกรณ์การแพทย์ และช่วยเหลือคนไข้อนาถา
หากท่านใดพบเห็นน้องๆ ก็อย่าลืมอุดหนุนกันนะคะ
หรือหากท่านใดสนใจร่วมบริจาค
สามารถโอนเข้าบัญชีได้ตามรายละเอียดด้านล่างนี้ค่ะ ^_^

ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาศิริราช
บัญชีกระแสรายวัน ๐๑๖-๓-๐๐๐๔๙-๔
ชื่อบัญชี ศิริราชมูลนิธิ

ธนาคารทหารไทย สาขาศิริราช
บัญชีออมทรัพย์ ๐๘๕-๒-๐๘๙๙๕-๒
ชื่อบัญชี ศิริราชมูลนิธิ

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่นี่ค่ะ
http://www.si.mahidol.ac.th/th/Mahidolday52.htm
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ทีมงาน Make it happen to you
เปิดตัวโครงการ "Makeithappen2u โครงการ ๑: แบ่งปันหนังสือรักแท้...มีจริง"
เพื่อแบ่งปันรักแท้สู่สังคม
ผู้สนใจเข้าร่วมโครงการ สามารถอ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่นี่ค่ะ *^^*
http://larndham.net/index.php?showtopic=35553
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ประชาสัมพันธ์โครงการ "สองวัน...ฉันทำได้"
ตอน "สามเดือนไวเหมือนฝัน...ชาวสองวันจำจากลา T_Tv"

เริ่มนับเวลาถอยหลังกันแล้วนะคะ กับโครงการ "สองวัน...ฉันทำได้กับธรรมะใกล้ตัว Lite"
จนถึงขณะนี้เรามีผู้เข้าร่วมโครงการกว่าร้อยท่านที่ได้แวะเวียนเข้ามาตั้งจิตอธิษฐานกันกับพวกเรา
แน่นอนว่าแต่ละท่านที่เข้ามาร่วมโครงการนั้น ก็ได้พกพาความตั้งใจที่ดีๆกันเข้ามา
และได้เอ่ยปากลั่นวาจาอธิษฐานต่อหน้าสาธารณชนในสิ่งที่ตนต้องการทำ
ซึ่งล้วนแล้วแต่น่าอนุโมทนาและเอาใจช่วยกันเป็นอย่างยิ่งค่ะ _/|\_ ^_^

หลังจากเมื่อได้ออกมากล่าวคำอธิษฐานต่อหน้าเพื่อนฝูง
และลงมือทำในสิ่งที่อธิษฐานสำเร็จตามความตั้งใจไว้แล้ว
ผู้ร่วมโครงการจำนวนไม่น้อยเลยอาจจะได้รับรู้และสัมผัสถึงความรู้สึกที่แปลกออกไป
นั่นก็คือ รู้สึกถึงความเข้มแข็ง ความเชื่อมั่นในตัวเองที่เพิ่มพูนขึ้น
ว่าเราเองก็ทำได้ในสิ่งนั้นๆ นะ จากเดิมที่บางครั้งอาจลังเลใจว่าเรานั้นทำไม่ได้เลย

ซึ่งถ้าท่านใดได้สัมผัสความรู้สึกนั้น แม้เพียงเล็กน้อยก็ตาม
ทางทีมงานก็ขอกระซิบบอกดังๆไว้ ณ ที่นี้เลยนะคะว่า
คุณได้บรรลุเป้าหมายของโครงการนี้แล้วค่ะ ^^v

(แต่สำหรับท่านใดที่ยังไม่ทันได้รู้สึก ก็อย่าเพิ่งน้อยใจหรือเสียใจไปนะคะ
ลองอธิษฐานและทำใหม่ให้สำเร็จ ก็จะเกิดความรู้สึกได้ง่ายๆเช่นเดียวกันค่ะ)

เมื่อได้เคยสัมผัสถึงความรู้สึกเข้มแข็งในจิตใจของตัวเองแล้ว
ก็อยาก ขอเชิญชวนพวกเราให้นำพลังที่ได้นั้นมาใช้ในชีวิตประจำวันของเรากันต่อไป
แม้ว่าโครงการของเราจะสิ้นสุดลงไปแล้วนะคะ
มีหลายต่อหลายเรื่องเลยที่พวกเราสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้เลยทันที
ไม่ว่าจะเป็นในด้านการงานหรือการใช้ชีวิตในทางโลก
หรือในทางธรรมเพื่อดำเนินไปสู่ความพ้นทุกข์ ตามเส้นทางสายเอกของพระพุทธเจ้าของเรา

สิ่งใดก็ตามที่ท่านต้องการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีที่สว่าง
ไม่ว่าจะเป็นการกระทำในสิ่งที่ดีที่มีอยู่แล้วในตนให้ดียิ่งๆขึ้นไป
หรือจะเป็นการลด ละ เลิกการกระทำในสิ่งที่ไม่ดีทั้งหลายที่มีอยู่ ให้ลดน้อยลงจนไม่มีในที่สุด
เชื่อได้ว่าหลักการ "สองวัน...ฉันทำได้" นั้นสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ทั้งสิ้นค่ะ

ในแต่ละการเปลี่ยนแปลงใหญ่ๆแต่ละครั้ง ล้วนต้องใช้พลังงานอย่างมากในการขับดัน
ขอเพียงเราไม่ท้อถอย ตั้งต้น นับหนึ่งใหม่ ในทุกๆวัน
รักษาความสดใหม่ของประกายความฝันของตัวเองไว้ให้เหมือนกับในวันแรกๆ
ค่อยๆก้าว ค่อยๆเดินไปในเส้นทางที่ถูกต้องอย่างมั่นคง
ถ้าทำเช่นนี้ได้ ก็ขอให้มั่นใจได้เลยว่า
ในวันหนึ่งข้างหน้า เราจะถึงจุดหมายปลายทางที่เราตั้งไว้อย่างแน่นอนค่ะ

และทีมงานหวังเป็นอย่างยิ่งว่าโครงการ "สองวัน...ฉันทำได้"
จะกลายเป็น "ทุกๆวัน...ฉันทำได้" ในที่สุดค่ะ ^_^v

ป.ล. สำหรับผู้ร่วมโครงการท่านใดที่ยังไม่ได้แจ้งชื่อที่อยู่มายังทีมงานนะคะ
กรุณากรอกรายละเอียดในแบบฟอร์มนี้ --> คลิก
ทางทีมงานจะทำการจัดส่งของที่ระลึกไปให้ทุกๆท่านเมื่อเสร็จสิ้นโครงการค่ะ ^_^/ 

ความดีเปรียบประดุจแสงสว่าง
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โดย สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
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ภาพฝีพระหัตถ์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ความดี หรือบุญกุศลเปรียบเทียบเหมือนแสงไฟ 
ผู้ที่ทำบุญทำกุศลอยู่สม่ำเสมอเพียงพอ แม้จะเหมือนไม่ได้รับผลของความดี 
และบางครั้งก็เหมือนทำดีไม่ได้ดี ทำดีได้ชั่วเสียด้วยซ้ำ 
เช่นนี้ก็เหมือนจุดไฟในท่ามกลางแสงสว่างยามกลางวัน
ย่อมไม่ได้ประโยชน์จากแสงสว่างนั้น

แต่ถ้าตกค่ำมีความมืดมาบดบัง แสงสว่างนั้นย่อมปรากฏ 
ขจัดความมืดให้สิ้นไป สามารถแลเห็นอะไร ๆได้ 
เห็นอันตรายที่อาจมีอยู่ได้ จึงย่อมสามารถหลีกพ้นอันตรายเสียได้ 

ส่วนผู้ที่ไม่มีแสงสว่างอยู่กับตน เช่น ไม่มีเทียนจุดอยู่ 
เมื่อถึงยามกลางคืนมีความมืดมิดย่อมไม่อาจขจัดความมืดได้ 
ไม่อาจเห็นอันตรายได้ไม่อาจหลีกพ้นอันตรายได้

ผู้ทำความดีเหมือนผู้มีแสงสว่างอยู่กับตัว ไปถึงที่มืดคือที่คับขัน 
ย่อมสามารถดำรงตนอยู่ได้ด้วยดีพอสมควรกับความดีที่ทำอยู่ 
ตรงกันข้ามกับผู้ไม่ได้ทำความดี ซึ่งเหมือนกับผู้ไม่มีแสงสว่างอยู่กับตัว 
ขณะยังอยู่ในที่สว่างอยู่ในความสว่าง ก็ไม่ได้รับความเดือดร้อน
แต่เมื่อใดตกไปอยู่ในที่มืดคือที่คับขัน ย่อมไม่สามารถดำรงตนอยู่ได้อย่างสวัสดี 
ภัยอันตรายมาถึงก็ไม่รู้ไม่เห็น ไม่อาจหลีกพ้น 

คนทำดีไว้เสมอกับคนไม่ทำดีแตกต่างกันเช่นนี้ประการหนึ่ง
การทำดีต้องไม่มีพอ ต้องทำให้ยิ่งขึ้นอยู่เสมอ 
เพราะไม่มีใครอาจประมาณได้ว่าเมื่อใดจะตกไปในที่มืดมิดขนาดไหน 
ต้องการแสงสว่างจัดเพียงใด 
ถ้าไม่ตกเข้าไปในที่มืดมิดมากมายนัก 
มีแสงสว่างมากไว้ก่อน ก็ไม่ขาดทุน ไม่เสียหาย

แต่ถ้าตกเข้าไปในที่มืดมิดมากมาย แสงสว่างน้อย 
ก็ไม่เพียงพอจะเห็นอะไรได้ถนัด 
การมีแสงสว่างมากจะช่วยให้รอดพ้นจากการสะดุดหกล้มลงเหวลงคู 
หรือตกเป็นเหยื่อของสัตว์ร้ายจนถึงตายถึงเป็น

อานุภาพของความดี หรือบุญกุศลนั้นเป็นอัศจรรย์จริง 
เชื่อไว้ดีกว่าไม่เชื่อ และเมื่อเชื่อแล้วก็ให้พากันแสวงหาอานุภาพของความดี 
หรือของบุญกุศลให้เห็นความอัศจรรย์ด้วยตนเองเถิด
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ผิดศีลไปแล้ว จะภาวนาได้อย่างไร
[image: image137.jpg]@ Dungtrin's Answer
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โดย ดังตฤณ
ถาม : ตอนกลางคืนมาแผ่เมตตา ท่องว่าอย่าเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 
เอ๊ะ เมื่อตอนเย็นเพิ่งตบยุงไป 
ตรงนี้ค่ะ ถ้าศีลไม่บริสุทธิ์แล้ว จะเจริญสติ ภาวนาอย่างไรดีคะ 

มองเป็นภาพรวมก่อนนะครับว่า 
จิตที่มีสิทธิ์หลุดพ้น จิตที่มีสิทธิ์ที่จะเป็นอิสระจากภาวะครอบงำของกายใจนี้ 
ก็คือจิตที่ผมบอกแล้วว่า ไม่มีความติดใจในกายใจนี้ 
ไม่มีความรู้สึกสำคัญมากมายว่ากายใจนี้มันสำคัญอะไร 
มันเป็นเรา มันเป็นสิ่งเที่ยง 
มันเป็นสิ่งที่เราจะต้องยึดมั่นถือมั่นว่า ขอให้บังเกิดภาวะที่เป็นสุขเท่านั้น 

พวกเราอยู่ในภาวะที่มีกายใจเป็นเหยื่อล่อ  
แล้วก็ล่อให้ความอยากเกิดขึ้น อยากให้กายใจมันเป็นสุขเท่านั้น 
มีอะไรมากระทบกระทั่ง เราก็อยากจะทำลาย 
มีอะไรมาทำให้ระคาย เราก็อยากทำให้มันพินาศไป 
นั่นคืออาการฟ้องว่า จิตมันมีความยินดีอยู่ในกายใจนี้ 

ที่พระพุทธเจ้าท่านมาชี้ทางการเจริญสติให้หลุดพ้นจากกายใจนี้ 
ท่านบอกเลยนะว่า ขึ้นต้นมาใจควรจะรู้จักให้เสียก่อน    
คือ ทิ้งของที่เป็นส่วนเกิน 
ทิ้งของที่มันเป็นอะไรที่พะรุงพะรังให้ได้เสียก่อน ให้เป็นเสียก่อน  
มันถึงจะมีกำลังใจมีแก่ใจ 
หรือว่ามีกำลังหนุนพอที่จะให้ทิ้งสิ่งสำคัญยิ่งกว่านั้น 
 
ถ้าสมมุติว่า คุณทิ้งไม่ได้แม้แต่เศษเงินสิบบาทที่ไม่สำคัญกับคุณเลย
ให้กับคนที่เค้าต้องการ 
คุณจะไปทิ้งกาย ทิ้งใจให้กับธรรมชาติได้ยังไง 
คืนกลับไปสู่ธรรมชาติได้ยังไง 
point มันอยู่ตรงนั้น นี่คือความหมายของทาน 
รู้จักหัดทิ้งก่อน หัดทิ้งอะไรง่ายๆให้ได้ก่อน 
แล้วค่อยไปทิ้งอะไรให้มัน advance ยิ่งกว่านั้น 
   
ส่วนเรื่องของศีลนั้นคือ การที่เราป้องกันไม่ให้จิตสกปรก 
ไม่ให้จิตมันเข้าไปอยู่ในภาวะมืด 
มีภาวะที่เป็นสว่าง มีภาวะที่เป็นกุศล point ของศีลมันอยู่ตรงนี้ 
ถ้าจิตของคุณยังมืด คุณจะไม่สามารถเอาจิตมืดๆนั้น 
มาทำสมาธิรู้กายใจตามจริงได้ 
และถ้าหากว่า จิตของคุณยังมีความสะอาดพอ 
อันนี้ผมพูดอย่างนี้นะ จิตของคุณยังมีความสะอาดพอ 
ไม่ว่าคุณจะไปทำอะไรมาก็แล้วแต่ ถ้าใจของคุณสบาย 
ถ้าใจของคุณไม่รู้สึกว่าคุณมัวหมอง 
ถ้าอย่างนั้นจะเป็นก้าวแรกของการทำสมาธิอย่างได้ผล 

สมาธิอย่างได้ผลคือจิตที่มันสว่างตั้งมั่น มีความไม่วอกแวก 
แต่นี่เห็นไหม คือ พอเรารู้สึกว่าเราไปทำร้ายใคร 
หรือว่าใจมีความพะวงแม้แต่แวบเดียว 
ว่าศีลของเรายังมัวหมองอยู่ จิตของเราก็ยังมัวหมองอยู่ 
มันจะตั้งมั่นเป็นสมาธิได้อย่างไร 
   
การแผ่เมตตา จริงๆแล้วเป็นแค่อุบายนะ 
คำว่า สัพเพสัตตา อเวราโหนตุ 
ถ้าใครไม่เข้าใจความหมายว่า สัพเพ สัตตา อเวราโหนตุ แปลว่าอะไร 
นั่นคือ คุณไม่ได้แผ่เมตตาแม้แต่นิดเดียว 
การแผ่เมตตาที่แท้จริงมันต้องตั้งต้นขึ้นมาจากความสุข 
อย่างที่ผมยกตัวอย่างเมื่อกี้นี้ นั่นคือสิ่งที่พระพุทธเจ้าสอนจริงๆนะครับ 

ท่านให้ขึ้นต้นด้วยจิตที่คิด เพราะความคิดใครๆก็คิดได้ 
แต่จะมีกำลังใจคิดแบบนี้ไหมล่ะ 
คิดว่าเราอยู่ตรงนี้ เราจะไม่เบียดเบียนใครในโลกนี้แม้กระทั่งด้วยความคิด 
ถ้าหากว่าจิตของคุณถึงตรงนั้นจริงๆ 
ความคิดถึงตรงนั้นจริงๆ 
ใจคุณจะรู้สึกสบายและจะรู้สึกว่ามันเป็นเขตปลอดภัย 
นั่นแหละกระแสเมตตา 
คำว่า สัพเพสัตตา อเวราโหนตุ ไม่ต้องก็ได้ 

ทีนี้ อันนี้ ผมอยากให้เป็น case มากกว่า 
ว่าพอเราตั้งความคิดเป็นสัพเพสัตตา แล้วมันไม่สัพเพจริง 
แต่มันถึงเวลาขึ้นมามันก็ยังตบได้ มันก็ยังฆ่าสัตว์ได้ด้วย 
คือคุณลองนึกดูแหละ ตอนที่คุณแผ่เมตตา ถ้าเข้าใจการแผ่เมตตาจริงๆ 
มันคือการยกให้ การให้อภัย การให้ของ 
ทั้งให้อะไรต่อมิอะไร ให้มันออกจากใจ 
ซึ่งมันต้องใช้กำลังใจในทางเย็น 

แต่ถ้าหากว่าคุณจะฆ่าสัตว์ซักตัวนึง 
แม้กระทั่งยุงตัวเล็ก ๆ มันก็ต้องใช้กำลังใจอีกแบบนึง 
การเบียดเบียนในโลกนี้มีสารพัดชนิด 
เบียดเบียนด้วยใจ เบียดเบียนด้วยคำพูด 
เบียดเบียดด้วยมือไม้ ไปทุบตีกัน ไปทำร้าย 
ทั้งให้เจ็บใจทั้งให้เจ็บกาย นั่นเป็นการเบียดเบียนทั้งสิ้น 

แต่การเบียดเบียนอะไรเล่า จะยิ่งไปกว่าการเอาชีวิตกัน 
การเอาชีวิตกัน คือการเบียดเบียนขั้นสูงสุด 
มันคือการทำให้ล้มหายตายจากไปจากโลกนี้เลย 
ถ้าหากว่าคุณพิจารณาแล้วว่า การฆ่าคือการเบียดเบียนขั้นสูงสุด 
คุณก็ต้องใช้กำลังใจขั้นสูงสุดในการเบียดเบียนเช่นกัน 

มันต้องมีอารมณ์ประะทุษร้าย 
มันต้องมีอารมณ์ที่เจืออยู่ด้วยโทสะเสมอนะครับ 
ทีนี้การตบยุงหรืออะไรก็แล้วแต่เนี่ยแหละ 
คุณลองสังเกตดู ลองกลับไปสังเกตดู 
แต่ละครั้งเนี่ยที่คุณจะตบยุง
ต่อให้คุณตบมาทั้งชีวิตด้วยความรู้สึกเฉยชา ชาชิน 
มันจะมีอะไรแหลมๆออกมานิดนึงในอกของคุณชั่วขณะที่คุณจะตบลงไป 
นั่นแหละคือ จิตของเพชฌฆาตนะครับ 
คุณมีจิตของเพชฌฆาตชั่วขณะนึง 
ที่มันมีโทสะมีแรงบันดาลใจมีกำลังมากพอที่จะปลิดชีวิตอื่นทิ้ง 

เอาเป็นว่าถ้าอยากจะทำสมาธิและเจริญสติในแบบของพุทธให้มันเพียวจริงๆ 
ให้มันบริสุทธิ์จริง ๆ รักษาศีล ห้า ให้ครบเถอะครับ
ผันจุดจบ ให้เป็นจุดเปลี่ยน
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โดย Aims Astro
คำถามจากคุณ Tkorn

ผมดวงไม่ดีมาหลายปีแล้ว ตกงานหลายครั้ง ทำการค้าก็เจ๊ง 
และตกงานอีกครั้งเมื่อปลายปีที่แล้ว ขายรถไปก็ถูกโกงต้องเป็นหนี้ 
หลังปีใหม่ผมได้งานใหม่อีกครั้ง แต่ภรรยาขอเลิกและไปมีแฟนใหม่ 
ผมจึงต้องออกจากบ้านที่ซื้อด้วยกันมา ๗ ปีแล้ว 
ลูกชายอายุ ๓ ขวบ ๖ เดือน ภรรยาก็พาไปอยู่ด้วยทุกวัน 
แต่ช่วงเช้าจะเอามาให้แม่ยายดูแลที่บ้านของเราและตอนเย็นก็มารับไปอยู่กับสามีใหม่ที่คอนโด

ผมกับภรรยาเรียนจบมาด้วยกันที่มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 
ก่อนหน้านั้นเธอเป็นคนดีมากไม่เคยมีวี่แววว่าจะเกิดเหตุการณ์แบบนี้ 
ช่วงหลังเธอมีการงานดีขึ้นเรื่อยๆ และคบหากับเพื่อนรวยๆ จนทำตัวเปลี่ยนไป 
ส่วนผมตกงานบ่อยทำงานอะไรก็ไม่ขึ้น แต่ซื่อสัตย์กับเธอเสมอมา 
ช่วงปลายปีที่แล้วเธอหายจากบ้านไปหลายวัน เลิกงานก็ไม่ยอมกลับบ้าน 
หรือถ้ากลับมาก็ดึกดื่นหลังเที่ยงคืน จนพบว่าไปมีแฟนใหม่ และมาบอกเลิกกับผมช่วงต้นปีนี้ 
ผมเสียใจมากจนร่างกายและจิตใจทรุดโทรม 
ผมจึงออกจากบ้านมาเช่าห้องพักอยู่คนเดียว ทิ้งทุกอย่างเพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่ 
ทุกวันนี้ผมยังช็อคกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ยังคิดถึงเรื่องเดิมๆ 
แต่ตอนนี้ผมปฏิบัติธรรมได้ประมาณ ๑ เดือนแล้วครับ

เกิด xx/xx/xxxx เวลา xx.xx น. จังหวัด xxxx
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สวัสดีค่ะคุณ Tkorn

ถ้าจะพูดถึงเรื่องชีวิตคู่แล้ว คงต้องบอกว่ามันมีปัจจัยหลายประการที่ประกอบกัน
แน่นอนว่าการที่อดีตภรรยานอกใจคุณไปมีสามีใหม่
เป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้องแน่ๆ ทั้งทางโลกทางธรรมค่ะ
แต่นอกเหนือจากความซื่อสัตย์ที่คู่สมรสต้องมีต่อกันแล้ว
ยังมีองค์ประกอบอีกมาก 

ต้องบอกว่าการที่คุณไม่ประพฤติผิดในกาม 
ก็นับเป็นความดีข้อหนึ่งที่หาไม่ง่ายนักในสังคมปัจจุบัน
ทั้งนี้ทั้งนั้นต้องพิจารณาส่วนอื่นๆ ด้วย
อาทิ เรื่องความเข้าใจของคนสองคน ความห่วงใยรักใคร่ใส่ใจ
ได้ถนอมความรู้สึกของเธอบ้างหรือไม่ 
ความอดทนของคนเรามีจำกัด และความรักก็เกิดขึ้นได้และหายไปได้เช่นกัน

ทั้งนี้ทั้งนั้น ไม่ใช่ว่าดิฉันจะไม่เห็นใจและไม่เข้าใจคุณนะคะ
แต่อยากจะบอกว่าในขณะที่มองว่าอีกฝ่ายผิดที่นอกใจ (ก็ผิดจริงๆ น่ะแหละ)
ก็ควรจะสำรวจตัวเองเช่นกัน ว่านอกเหนือจากเรื่องการไม่นอกใจแล้ว
ตนเองยังมีข้อดีหรือข้อเสียอะไรบ้าง

ธรรมชาติของผู้หญิงย่อมต้องการความรักและความใส่ใจ
ในฐานะที่เป็นภรรยาและเป็นแม่ของลูก
หากคุณไม่แสดงออกถึงความใส่ใจให้ถูกกับจริตของเธอ ก็ทำให้เกิดความห่างเหิน
กลายเป็นช่องว่างที่ทำให้เธอรับคนใหม่เข้ามาในที่สุด
แต่สิ่งที่ผ่านไปแล้วไม่สามารถเรียกร้องเอาคืนได้
แต่อยากให้คุณลองทบทวนเพื่อก้าวต่อไปในวันหน้าที่ดีกว่า
ว่านิสัยใดที่เป็นภัยต่อความมั่นคงของชีวิตคู่ ก็พยายามลดละเลิก 
เพราะในอนาคตถ้าจะมีครอบครัวอีก คุณจะได้ไม่ต้องเจอปัญหาแบบเดิมๆ ค่ะ

ขอให้มองอดีตภรรยาว่าเธอเป็นแม่ของลูกเถิดนะคะ
และก็ควรจะยินดีที่คนที่เรารักและห่วงใยมีชีวิตที่มีความสุข
พยายามอภัยให้เธอให้ได้ ถึงวันนี้ยังไม่ได้ ก็ไม่เป็นไร
แต่หากทำให้ได้ในวันหนึ่งคุณก็จะมีความสุขมากขึ้นมากๆ 
เรื่องการให้อภัยนี้เคยมีผู้ชายคนหนึ่งเล่าว่า
อดีตภรรยานอกใจไปกับชาวต่างชาติ
เขาบอกว่าในตอนที่รู้เรื่องก็โกรธมาก มีแต่ความแค้นใจ
โชคยังดีที่ได้เพื่อนเตือนสติว่าถ้าให้อภัยได้ คนที่สบายคือเราเอง

ซึ่งเป็นสิ่งที่อยากบอกคุณ Tkorn เช่นกันค่ะ
ว่าอภัยทานนั้นมีคุณค่ากับผู้ให้มากกว่าผู้รับ
เพราะจะได้ไม่ต้องเก็บเอาความเคืองแค้นไว้ในหัวใจตน
ยิ่งสละกิเลสและตัวตนของเราออกไปได้มากเท่าไหร่ ก็ยิ่งสบายขึ้นๆ เท่านั้นค่ะ

ในเรื่องชีวิตคู่ไม่มีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งดีอยู่ฝ่ายเดียว อีกฝ่ายหนึ่งเลวไปทั้งหมด
ต้องมีอกุศลระหว่างกันเป็นธรรมดาทั้งทางกายวาจาและใจ
เมื่อชีวิตคู่ของปุถุชน ไม่มีคู่ไหนคิดดี พูดดี ทำดีต่อกันตลอดเวลา
เมื่อได้สะสมกรรมทำนองนี้มา ทำให้ไม่มีคู่ไหนที่มีความสุขตลอด
ไม่เคยมีปัญหาใดๆ ต่อกันแม้เล็กน้อยเลย
แต่ละคู่ก็ต่างมีปัญหาต่างๆ กันไป 
ส่วนจะสุขหรือทุกข์มากกว่ากัน ก็อยู่ที่ว่าทำบุญและบาปมามากน้อยอย่างไรนะคะ

ความสุขกับความทุกข์ทั้งหมดล้วนเป็นของไม่เที่ยง
ทุกอย่างในโลกล้วนอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์
ย่อมมีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา
มองในแง่ดีก็พบว่าดีแล้วที่คุณได้เจอความทุกข์เสียตั้งแต่ตอนนี้
เพราะมันคือจุดหักเหสำคัญที่ทำให้คุณได้พบกับธรรมะ
เพราะเราเกิดเป็นมนุษย์อยู่ในสุคติภูมิ 
ถ้ารู้สึกว่าทุกข์ทรมานในสุคติภูมินี้เท่าไหร่ ก็ขอให้เตือนใจตนเองไว้ด้วย
ว่าถ้าปล่อยให้จิตใจคลุกกับอกุศลทั้งวัน จนกระทั่งต้องเกิดใหม่ในอบายภูมิ 
จะต้องทุกข์เสียยิ่งกว่านี้อีกนะคะ

และสิ่งที่เป็นความสุขที่แท้จริงและเป็นเพียงสิ่งเดียว
ที่เราจะสามารถไว้ใจ วางใจและฝากใจไว้ได้ก็คือ “ธรรมะ” 

ในเรื่องของการงานตามดวง อยากแนะนำให้ทำงานในลักษณะการแก้ไขปัญหา 
การติดต่อประสานงาน โดยทำงานในลักษณะเป็นผู้อยู่เบื้องหลัง
ดวงคุณเหมาะกับงานปิดทองหลังพระนะคะ
ถ้ายังทำงานกินเงินเดือนอยู่ให้พยายามทำตัวให้เจ้านายเมตตา 
ต้องพยายามประนีประนอมกับคนที่ร่วมงานด้วยมากๆ 
ถ้าหากอยากจะทำธุรกิจส่วนตัว แนะนำให้ทำเกี่ยวกับการให้บริการ การซ่อมแซม
เช่น ซ่อมโทรศัพท์มือถือ ซ่อมคอมพิวเตอร์ (คือคุณอาจจะไม่ต้องซ่อมเองแต่เป็นเจ้าของกิจการ)
โดยเน้นลูกค้าที่เป็นเด็ก ทั้งเด็กนักเรียนและนักศึกษาค่ะ

และขอเตือนไว้ก่อนว่าดวงคุณไม่เหมาะกับการพนันหรือการเสี่ยงโชคใดๆ
จะเสียมากกว่าที่จะได้ ขอให้ระวังเรื่องนี้ไว้ด้วย
เพราะดวงนี้ได้เงินมาด้วยความเหนื่อยยากจากการทำงาน 
นอกจากนี้ถ้าคิดจะลงทุนอะไรให้ตรองให้รอบคอบ
ให้มองแบบเผื่อเหลือเผื่อขาดไว้บ้าง จะได้ไม่เจอปัญหาเหมือนดังที่ผ่านมานะคะ
และขอให้ใช้อย่างมีเหตุผล อย่าใช้ตามอารมณ์ เพราะมันจะหมดค่ะ

อีกประมาณ ๑ ปีข้างหน้าชีวิตของคุณจะค่อยๆ เข้าที่ขึ้นเรื่อยๆ
ในช่วงก่อนที่จะไปถึงเวลาดังกล่าว ก็ควรรักษาศีล ๕ ให้ครบทุกข้อ
ปฏิบัติธรรม ตามรู้กายใจไปตามจริง ลองศึกษาได้จาก www.wimutti.net
ไม่ควรรอให้กรรมหมดกำลังส่งไปเองเพราะถ้าทำดีในปัจจุบัน
ก็มีความสุขตั้งแต่ตอนนี้ ไม่ต้องรอปีหน้าหรือปีไหนเลยค่ะ

ขอให้โชคดีนะคะ  : )
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หากต้องการถามปัญหา รบกวนตั้งกระทู้ที่เว็บบอร์ดแสงดาวส่องทาง
http://www.star4life.com/forum/index.php?board=1.0
คำถามที่ได้รับการคัดเลือกจะนำมาตอบในคอลัมน์เพื่อนคู่ใจไขปัญหาค่ะ

สนใจอ่านบทความจาก Aims Astro เพิ่มเติม เชิญได้ตามลิงค์ด้านล่างค่ะ
http://www.star4life.com/forum/index.php?board=15.0
ศีลของชาววัด และน้ำปานะ ตอน ๑
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โดย พิมพการัง
คุณดุจดาวเคยมาทำบุญตักบาตรที่วัดป่าหลายครั้งแล้ว แต่ยังไม่เคยมาอยู่วัดถือศีลภาวนาจริงจัง 
วันหนึ่งเกิดสนใจจะลองเป็นชาววัดป่าดูบ้าง จึงขอเดินชมสถานที่ แล้วถามถึงข้อวัตรปฏิบัติ 
อยู่วัดต้องแต่งกายอย่างไร ถือศีลอะไร ทำอะไรบ้าง ถือศีลแล้วจะไม่หิวหรือ กินดื่มอะไรได้ 
น้ำปานะคืออะไร และอีกหลายคำถาม ฉันก็พาเดินชมไปพร้อมตอบคำถามเท่าที่ตอบได้

ชาววัดถือศีลอะไร

ชาววัด หมายถึงผู้ที่พักอาศัยอยู่ในวัด 
หมายความรวมทั้งพระภิกษุสงฆ์ เณร ผ้าขาว แม่ชี อุบาสก อุบาสิกา

ศีล แปลว่าปรกติ

ปรกติแล้วพระภิกษุสงฆ์ถือศีล ๒๒๗ ข้อ เณร ๑๐ ข้อ ผ้าขาว แม่ชี ถือศีล ๘ 
อุบาสก อุบาสิกาถือศีล ๘ ก็มี ถือศีล ๕ ก็มีค่ะ ขึ้นอยู่กับปรกติของแต่ละท่าน

อย่างหนูแต๋มเป็นเด็กนักเรียน ตกเย็นตามคุณแม่มาภาวนาแล้วพักค้างคืน ตอนเช้าถึงไปโรงเรียน 
หนูแต๋มถือศีลห้า ตกเย็นกลับจากโรงเรียนก็มาลวกมาม่ากินไป ทำการบ้านไปที่โรงครัว 
หรือคุณยายทิพย์มีโรคประจำตัวที่อดอาหารเย็นไม่ได้ จึงกินอาหารสามมื้อ ก็ไม่มีใครว่าอะไรดอกค่ะ

ขอแค่ดูแลใจให้สบาย ไม่เครียด ไม่กดดันเกินไป 
รักษากายให้สบาย ไม่รบกวนคนอื่น ไม่เบียดเบียนตนเอง

เรามาภาวนาเพื่ออบรมขัดเกลาที่จิตใจตัวเองค่ะ อดอาหารแล้วปวดท้องก็หาอะไรดื่มกินได้ 
แต่อย่าขนาดตั้งเตาผัดกับข้าวส่งกลิ่นโชยไปรบกวนคนอื่นก็แล้วกันนะคะ อันนั้นบาปกรรมค่ะ

เท่าที่เคยเห็น หลายท่านก่อนมาอยู่วัดก็บ่นอย่างนี้ แล้วจะไม่หิวหรือ อย่างฉันไม่ไหวแน่ๆ 
แต่พออยู่วัดด้วยจิตใจสงบจริงๆ ก็ไม่หิวไปเอง จากรักษาศีลห้าอยู่ก็อยากขยับไปรักษาศีลแปดเอง

ไม่ใช่เรื่องประหลาดอิทธิปาฏิหาริย์หรอกนะคะ 
แค่จิตใจสงบลง การเผาผลาญอาหารก็เปลี่ยนแปลงไป
ที่เคยคิดว่าจะต้องหิวจนลมจับ หรือจะต้องปวดแสบกระเพาะแน่ๆ 
เอาเข้าจริงอาจจะไม่เกิดขึ้นเลยก็ได้ค่ะ

ขอฝากนิดหนึ่งว่าตามทฤษฎีทางการแพทย์แล้ว แค่การอดอาหารอย่างเดียว
ไม่ใช่สาเหตุของโรคกระเพาะนะคะ แต่เกิดจากมีปัจจัยอื่นๆ ที่รุกเร้ากระเพาะ 
จนมากกว่ากลไกที่ปกป้องไม่ให้กระเพาะอักเสบเป็นแผลต่างหาก
การอดอาหาร ด้วยจิตใจสงบ ทำให้น้ำย่อยออกมามากก็จริง 
แต่กลไกปกป้องตัวเองของกระเพาะก็ทำงานดีขึ้นค่ะ
บางท่านทานอาหารครบตรงเวลา แต่มีความเครียด 
หรือกินอาหารที่กัดกระเพาะได้ก็ยังเป็นโรคเยอะแยะไปค่ะ

ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นฐานที่เอื้อและส่งเสริมซึ่งกันและกัน
ศีลเปลี่ยนไป สมาธิก็เปลี่ยนแปลงไป ปัญญาก็เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลต่อการรักษาศีลไปเองค่ะ

ผู้ที่รักษาศีลแปดจนเป็นปรกตินิสัย 
คือ มีความเบิกบานกับจิตที่สงบจนมากกว่าอยากชมละครการบันเทิง
มีความสงบสุขจากทางธรรมแล้ว ก็ไม่อยากดูโทรทัศน์ ไม่อยากชมละครไปเอง
ไม่อยากแต่งเนื้อแต่งตัวสวยนักจากการปล่อยวางไม่ยึดติดกับรูปลักษณ์ 
เรื่องอาหารก็ไม่อยากกินไปเอง ต่อให้หิวบ้างก็จิบน้ำหวานเอาก็สบายแล้ว ตัดความรุงรังและภาระไปได้มาก 
ไม่ได้อยากนอนเบาะนุ่มนิ่ม ไม่ได้ขวนขวายหาที่นั่งที่นอนสบาย เพราะไม่ติดข้องกับสัมผัสแล้ว
อย่างนี้ถึงจะเป็นผู้ที่มีศีลแปดที่เป็นปรกติธรรมชาติของเขาค่ะ

อย่าทุกข์เพราะศีลเลยนะคะ 
วันหนึ่งเมื่อมีธรรมชาติที่พร้อม ศีลจะขยับขึ้นเองโดยธรรมชาติล่ะค่ะ

คุณดุจดาวว่าไหนๆ ก็อุตส่าห์สละเวลามาอยู่วัดแล้ว ก็อยากทำให้เต็มที่ดีที่สุด 
อยากลองรักษาศีลแปดดูสักตั้ง ใครๆ ก็ทำกันได้ทั้งวัด ทำไมเธอจะทำไม่ได้

ก็ต้องขออนุโมทนากับเธอ แล้วเธอจะสัมผัสได้ด้วยใจตนเองว่า
การภาวนาด้วยฐานของศีลห้า กับศีลแปดนี่ได้ผลต่างกันจริงๆ นะคะ

คุณดุจดาวถามว่าพระท่านขบฉันอะไรนอกเวลาได้บ้าง เผื่อจะนำมาถวาย
แล้วอะไรเป็นข้อห้ามของพระ โยมที่รักษาศีลแปดเป็นถือเป็นข้อห้ามด้วยหรือไม่
เมื่อมาอยู่ภาวนาที่วัด มีการกล่าวคำขอศีลแปดกับพระแล้ว ถือว่าเป็นอุโบสถศีลค่ะ
ส่วนข้อห้ามเรื่องวิกาลโภชน์ของพระ ก็เหมือนกับศีลข้อ๖ ของอุโบสถศีลค่ะ

ขอยกข้อมูลเต็มๆ จากคัมภีร์อุโบสถศีลมาฝากแทนนะคะ

“วิกาลโภชน์มีองค์แห่งการเกิด ๔ ประการ 
(องค์ที่ทำให้เกิดองค์อุโบสถที่ ๖ ต้องแตกทำลาย)

๑. วิกาโล เป็นเวลาวิกาล คือตั้งแต่เที่ยงวันไปแล้ว
๒. ยาวกาลิก ของนั้นเป็นของเคี้ยวของฉันที่ทรงอนุญาตให้กินได้ก่อนเที่ยงวัน
๓. อชฺโฌหรณํ มีการกลืนล่วงลำคอคงไป
๔. อนุมฺมตฺตกตา ไม่ใช่คนบ้า

หลังจากเที่ยงวันไปแล้ว นอกจากน้ำเปล่าบริสุทธิ์แล้ว ผู้รักษาอุโบสถสามารถกลืนน้ำปานะดับกระหาย
หรือบรรเทาความหิวได้ โดยไม่ทำให้องค์อุโบสถศีลข้อที่ ๖ แตกทำลาย

น้ำปานะ ได้แก่ เครื่องดื่ม หรือ น้ำสำหรับดื่มที่คั้นจากผลไม้
ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแก่พระภิกษุให้รับประเคนแล้วสามารถเก็บไว้ฉันได้
ตลอด ๑ วัน ๑ คืน เรียกว่า ยามกาลิก ทรงอนุญาตไว้ ๘ อย่าง
นิยมเรียกว่า อัฏฐบาน หรือ น้ำอัฏฐบาน (ปานะ ๘ อย่าง)

๑. อัมพะปานะ น้ำมะม่วง 
๒. ชัมพุปานะ น้ำชมพู่หรือน้ำหว้า 
๓. โจจะปานะ น้ำกล้วยมีเมล็ด
๔. โมจะปานะ น้ำกล้วยไม่มีเมล็ด 
๕. มะธุกะปานะ น้ำมะทรางต้องเจือด้วยน้ำจึงควร
๖. มุททิกะปานะ น้ำลูกจันทน์หรือองุ่น 
๗. สาลุกะปานะ น้ำเหง้าบัว 
๘. ผารุสะกะปานะ น้ำมะปรางหรือลิ้นจี่

นอกจากน้ำปานะ ๘ อย่างแล้ว ท่านยังอนุญาตน้ำที่จะอนุโลมตามน้ำปานะไว้อีก 
เรียกว่า กัปปิยปานะอนุโลม คือน้ำปานะที่สมควร ซึ่งฉันได้โดยไม่เป็นอาบัติในเวลาวิกาล ได้แก่

๑. น้ำปานะแห่งผลไม้เล็ก เช่น ลูกหวาย มะขาม มะงั่ว มะขวิด สะคร้อ และเล็บเหยี่ยว เป็นต้น
๒. น้ำปานะเหล่านั้นผสมกับน้ำตาล แล้วเคี่ยวไฟจนเข้มข้น (ยกเว้นที่ทำจากถั่วและนม) สามารถฉันได้ 
จัดเป็น อัพโพหาริก เช่น น้ำอัดลมในสมัยนี้ 
แม้นน้ำผลไม้สำเร็จรูป เช่น น้ำองุ่นที่กรองเนื้อออกดีแล้วก็ดื่มได้

อกัปปิยปานะอนุโลม คือ น้ำที่ไม่ทรงอนุญาต ดื่มแล้วองค์อุโบสถต้องแตกทำลาย
หรือ เครื่องดื่มที่ไม่พึงดื่ม คือ น้ำปานะที่ไม่สมควร ภิกษุดื่มในเวลาวิกาลไม่ได้ 
ถ้าดื่มต้องอาบัติปาจิตตย์ ได้แก่

๑. น้ำแห่งธัญยชาติ (ข้าว) ๗ ชนิด
คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ข้าวเหนียว ข้าวละมาน ข้าวฟ่าง ลูกเดือย และหญ้า 
๒. น้ำแห่งมหาผล (ผลไม้ใหญ่) ๙ ชนิด
คือ ผลตาล มะพร้าว ขนุน สาเก น้ำเต้า ฟักเขียว แตงไท แตงโม ฟักทอง
๓. น้ำแห่งอปรัณณชาติ ได้แก่ ถั่วชนิดต่างๆ มีถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วดำ และงา เป็นต้น
แม้นจะต้มจะกรอง ทำเป็น เครื่องดื่มชนิดต่าง ๆ ก็ย่อมเป็นอาบัติปาจิตตีย์
๔. นม ท่านจัดเป็นอาหารอันประณีต
ภิกษุสามเณรไม่พึงฉันยามวิกาล แม้นจะผสมกับเครื่องดื่มต่าง ๆ ก็ไม่ควร
หากฉัน ก็ย่อมต้องอาบัติปาจิตตีย์ ” 
(ข้อมูล : คัมภีร์อุโบสถศีล)

เรื่องนม น้ำเต้าหู้ ไมโล โอวัลตินนี่มีรายละเอียดมาก มีการถกเถียงกันมากด้วยค่ะ
ขอแยกเนื้อหารายละเอียดไปกล่าวถึงโดยเฉพาะไว้อีกบทหนึ่งนะคะ

เพราะทุกสิ่งขึ้นอยู่กับการตีความ ขออนุญาตแนะนำซ้ำอีกครั้งว่า
ผู้ที่จะไปศึกษาธรรมะที่วัดไหน ทำบุญที่วัดใด
ควรถามวัตรปฏิบัติของวัดนั้นๆ ว่าวัดนี้ขบฉันอะไร ดื่มปานะอะไรได้ ถามที่นั้นๆ จะดีที่สุดค่ะ
กรุณาอย่าใช้บทความนี้เป็นบรรทัดฐาน หรือ ใช้เป็นเกณฑ์ตัดสินว่าใครเคร่งกว่า ถูกกว่า ตรงกว่าเลยนะคะ

ศีล ความเป็นปรกติของแต่ละท่านยังไม่เหมือนกันเลย
กฎ กติกา วัตรหรือระเบียบปฏิบัติ แต่ละที่ก็ไม่เหมือนกันเช่นกันค่ะ

น้ำปานะที่ทำจากผลไม้ทุกชนิด ต้องกรองผ่านผ้าขาวบางจนไม่มีเนื้อติดอยู่เลย
จากที่เคยอ่านตำราของคุณแม่ชีที่เคยอุปัฏฐากหลวงปู่ฝั้น อาจาโร 
คุณแม่ชีท่านเขียนไว้ชัดเจนว่า การกรองที่ถูกต้องคือต้องกรองผ่านผ้าขาวบางแปดรอบ 
แต่ละรอบให้เอาผ้าขาวบางไปซักน้ำใหม่ทุกครั้ง เพื่อเอาเยื่อออกให้หมดด้วยค่ะ 
ไม่ใช่เอาผ้าขาวบางมาพับซ้อนจนเป็นสี่ชั้นแล้วกรองสองรอบ หรือพับแปดชั้นแล้วกรองหนึ่งรอบนะคะ

ทั้งนี้และทั้งนั้น ขอเรียนอีกครั้งว่าตำรานี้เขียนโดยคุณแม่ชี
คุณแม่ชีทำแบบนั้นได้ และทำมาโดยตลอด เป็นความปรกติของคุณแม่ชี
หลายๆ ที่อาจจะปฏิบัติไม่เหมือนกัน จากการแปลไม่เหมือนกันก็ได้เช่นกันค่ะ

มีรายละเอียดเพิ่มเติมอีกนิดหนึ่งนะคะ ว่าปานะที่ทำจากผลไม้นี้ 
ควรเป็นผลไม้ที่สุกเองด้วยแสงอาทิตย์ ไม่ควรทำให้สุกด้วยไฟ ยกเว้นผลมะตูมค่ะ

ถามว่าทำไมไม่ควรทำให้สุกด้วยไฟ เคยอ่านพบตำราฉบับหนึ่งเคยพิสูจน์เอาไว้
โดยเอาน้ำมะม่วงมาต้มพบว่าน้ำข้นมาก จนดูเหมือนแป้งเหลวๆ ดูคล้ายอาหารเหลวค่ะ

น้ำปานะนี้พระท่านทำฉันเองได้ก่อนเที่ยงวัน ถ้าหลังเที่ยงไปแล้วไม่ควรจัดทำเอง 
แต่รับประเคนได้ และถ้ารับมาแล้วจะเก็บไว้ได้แค่หนึ่งวันหนึ่งคืนเท่านั้นนะคะ

ส่วนประกอบอื่นๆ ที่ใช้ทำน้ำปานะ เช่น เกลือ ก็ต้องเป็นของที่แยกเอาไว้ว่าสำหรับทำปานะโดยเฉพาะ 
ไม่เช่นนั้นจะกลายเป็นส่วนหนึ่งของอาหาร ที่รับไว้ฉันได้ไม่เกินเที่ยงวันของวันนั้นค่ะ 
และจะใช้วิธีแบ่งอาหาร หรือน้ำผลไม้กล่องที่รับบาตรเช้ามา เอาไว้เก็บเป็นน้ำปานะ
ไว้ดื่มกินช่วงบ่ายไม่ได้นะคะ เพราะถือว่าเป็น “กาลิกระคนกัน” ค่ะ 
(อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้จากบทกาละ กาลิกนะคะ)
รายละเอียดยังมีต่อค่ะ
โปรดติดตามตอนต่อไปนะคะ
นิทานโทสะ ตอน โรคชังคนชั่ว
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โดย ชลนิล
เคยมั้ย...ที่คุณเจอหน้าใครบางคนแล้วนึกรังเกียจ เหม็นหน้า หมั่นไส้ โทสะขึ้นมาเป็นริ้ว ๆ ทั้งที่ฝ่ายนั้นยังไม่ทันทำอะไร แค่เห็นหน้ากันไกล ๆ ก็นึกอยากโดดถีบแล้ว
สำหรับผม...มีนะครับ
มีบางคนที่ผมแค่เห็นหน้าไกล ๆ ได้ยินเสียง หรือกระทั่งเห็นมอเตอร์ไซค์ของเขามาจอดหน้าที่ทำงานแล้วก็นึกเกลียด อารมณ์ขุ่นอย่างไม่มีเหตุผล หมั่นไส้ขึ้นมาโดยไม่ต้องจุดธูปเรียก ทั้งที่เวลานั้น อีกฝ่ายยังไม่ได้ทำอะไรเลย
ที่บอกว่า “ยังไม่ได้ทำอะไร” เพราะคนนั้น “เคยทำอะไร” ให้เกิดความบาดหมางมาแล้วอย่างต่อเนื่อง หลายเรื่อง จนจิตมันสะสมความไม่พอใจ ขัดหู ขัดตามาเรื่อย ๆ จนถึงจุดที่ได้ข้อสรุปว่า
...ฉันไม่ชอบหน้าแก...อย่ามาเกี่ยวข้องกันเลย...
...ผมให้คำจำกัดความเจ้านั่นว่าเป็น “คนชั่ว” แล้วผมก็ “ชัง” คนชั่ว...
...โดยไม่ทันสังเกตใจตัวเองเลยว่า “ความชัง” เป็นโทสะ...
...โทสะเป็นกิเลส...อกุศล...
...คนที่ “ชัง” ก็ไม่ได้เป็นคนดีไปกว่า คนที่ถูกชังสักเท่าไหร่...
อาการ “ชัง” ของผมคงชัดเจน โจ่งแจ้งมากไปหน่อย คน ๆ นั้นเลยฝากเพื่อนผมมาถามว่า...เกลียดขี้หน้าอะไรเขานักหนา...
ได้ยินอย่างนั้นผมก็ “ของขึ้น” ทันที
“อะไรวะ...มันไม่รู้เหรอว่า ทำอะไรเลว ๆ ไปบ้าง!”
เท่านั้นเอง ผมก็ชักประวัติ วีรกรรม การกระทำต่าง ๆ ของมันออกมาอย่างยืดยาว (พูดโม้ ๆ หน่อยก็จะบอกว่า...เล่าสามวัน สิบเก้าชั่วโมงไม่จบน่ะ) ชี้ให้เพื่อนผมเห็นว่าคน ๆ นั้นสมควรแก่การถูกชังมากแค่ไหน
เพื่อนผมก็ทนนั่งฟังคำด่า สาธยายความเลวของคน ๆ นั้นเสียยืดยาว พยักหน้าหงึกหงัก เห็นด้วยเป็นระยะ ไม่กล้าขัดเลยสักคำ (ขืนขัดขึ้นมาสิ มันจะโดนด่าแทน!)
ระหว่างที่ผมขุดเรื่องราวร้าย ๆ เลว ๆ ต่าง ๆ ของคนนั้นออกมา ก็ไม่รู้สึกตัวสักนิด ว่ามีเปลวของโทสะแลบแปลบอยู่ในทุกวาจา คำพูด...มีแต่ความเมามันที่จะพูด “ข้อร้าย” ของคน ๆ หนึ่งด้วยใจที่เกลียดชัง
โทสะ...ความเกลียดชัง เป็นสิ่งที่ดีนักหรือ?
การเพ่งโทษผู้อื่น เล็งมองแต่ความเลวร้ายของเขาเพื่อสะสมความเกลียดชังไว้ในใจตัวเอง มันต่างอะไรกับการวางยาพิษให้ตนเองกิน
คนอื่นเลว...ทำผิด ทำเรื่องชั่ว...เราชัง
แต่เราเลว...คิดชั่ว ประณามเขา...มันดีกว่ากันตรงไหน
ลองเปลี่ยนจากการเพ่งโทษผู้อื่น แล้วหันมาสังเกต สนใจ ดูกิเลสในใจตนเองดีกว่าไหม...ดูสิว่ามันมีความเลวร้ายอยู่มากน้อยเท่าไหร่
เชื่อเหอะ...ไม่น้อยกว่าใครหรอก!

เมื่อในใจเราก็ยังมีกิเลส ความคิดแย่ ๆ มีโลภ มีโกรธ มีหลงเช่นเดียวกับคนอื่น แล้วทำไมจะมามัวเสียเวลาดูแต่กิเลสคนอื่น...เพ่งโทษคนอื่น...จนกิเลสในใจตัวเองเพิ่มพูนแล้วไม่รู้ตัว
ถ้าดูกิเลสคนอื่น แล้วกิเลสในใจตนลดลงค่อยว่าไปอย่าง...
แต่นี่...ยิ่งดูกิเลสคนอื่น ยิ่งมองไม่เห็นกิเลสตนเอง
ยิ่งเพ่งโทษคนอื่น จะไม่เห็นโทษของตัวเอง
และยิ่งชังความชั่วผู้อื่นมากเท่าไหร่...
ก็ยาก...ที่จะเห็นความชั่วในใจตน...
-----๐๐๐-----

กลยุทธ์หลุดหนี้ (ตอนที่ ๒)
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โดย North Star

“การเป็นหนี้เป็นทุกข์ในโลก” ประโยคนี้เป็นพุทธพจน์นะคะ  (-/\-)
และนี่เป็นอีกหนึ่งสิ่งที่ยืนยันว่า ธรรมะของพระพุทธองค์นั้นจริงเสมอ ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลค่ะ
คนเป็นหนี้คงเข้าใจพุทธพจน์นี้ดี ว่าการเป็นหนี้นั้นเป็นทุกข์อย่างไร

กลยุทธ์หลุดหนี้ตอนที่แล้ว เป็นขั้นของการวางแผนจัดการหนี้
สำหรับฉบับนี้ จะขอลงลึกถึงขั้นของการปฏิบัตินะคะ 
พูดให้ง่ายกว่านั้นก็คือ ฉบับนี้เราจะมาคุยกันว่า
จะทำอย่างไรให้หนี้ที่มีอยู่ สร้างปัญหาให้เราน้อยที่สุดค่ะ ^_^

๑. เริ่มที่ตัวเองก่อน

สำรวจตัวเองก่อนว่า เรามีรายจ่ายส่วนตัวอะไรบ้างที่ถือเป็นรายจ่ายฟุ่มเฟือย 
เมื่อลดละเลิกแล้ว สามารถนำเงินตรงนี้มาจ่ายหนี้บางส่วนได้
จากคำสารภาพของนักดื่มและเที่ยว(กลางคืน) มีคนยอมรับว่า เมื่อเลิกเที่ยวอย่างเด็ดขาด 
เขาประหยัดเงินได้ปีละหลายหมื่นบาท และสามารถนำมันมาปลดหนี้ได้จริงค่ะ ^_^

๒. หาทื่ปรึกษา

อย่าแบกปัญหาไว้เพียงลำพัง การวางแผนจัดการหนี้ จำเป็นต้องมีที่ปรึกษา 
อาจเป็นเพื่อน ญาติ นักการเงิน นักกฎหมาย องค์กรหรือชมรมต่างๆที่มีบริการให้คำปรึกษาแก่ลูกหนี้
นอกจากนี้ การได้เล่าปัญหาให้ผู้อื่นฟัง ยังเป็นการช่วยด้านจิตใจอีกด้วย 
การได้ระบายสิ่งที่อัดอั้นอยู่ในใจ แม้ปัญหาจะยังไม่ได้ถูกแก้ให้ลุล่วงไป แต่ก็ทำให้จิตใจปลอดโปร่งขึ้น 
และเมื่อความว้าวุ่นใจลดลง การแก้ปัญหาก็จะทำได้อย่างมีสติมากขึ้นค่ะ ^_^

๓. โอนหนี้

มองหาแหล่งสินเชื่อที่ดอกเบี้ยต่ำกว่าเพื่อลดภาระหนี้สินลง เช่น สหกรณ์ หรือกองทุนสวัสดิการต่างๆ ขององค์กรที่สังกัดอยู่
นอกจากนี้ หากใครที่มีหนี้หลายก้อน สามารถทำการรวมหนี้จากหลายบัญชีเข้ามาอยู่ในบัญชีเดียว 
แล้วผ่อนชำระใหม่ด้วยยอดชำระต่องวดที่น้อยกว่าเดิม และระยะเวลาที่ขยายกว่าเดิม 
นับว่าเป็นวิธีที่ช่วยให้ลูกหนี้หายใจได้สะดวกขึ้นค่ะ ^_^
วิธีการและรายละเอียด สามารถสอบถามจากเจ้าหน้าที่สถาบันการเงินต่างๆ ได้ค่ะ 
เจ้าหน้าที่จะยินดีให้คำปรึกษาเป็นอย่างดี เพราะการโอนหนี้ถือเป็นผลิตภัณฑ์ตัวหนึ่งที่สถาบันการเงินต้องการโปรโมตอยู่แล้วค่ะ

๔. เจรจาประนอมหนี้

สำหรับผู้ที่พยายามหาทางออกอื่นๆ แล้วแต่ไม่ประสบความสำเร็จ อย่าเพิ่งท้อแท้และคิดว่าหมดหนทางนะคะ
ให้ทำใจแข็งๆ เดินเข้าไปคุยกับเจ้าหนี้ตรงๆ เพื่อขอประนอมหนี้เลยค่ะ
การเจรจาประนอมหนี้ โดยส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องต่อไปนี้ค่ะ
- ขอลดยอดหนี้ลงบางส่วน
- ขอขยายเวลาชำระหนี้
- ขอลดจำนวนเงินที่ผ่อนชำระในแต่ละงวด
- ขอลดหย่อนค่าปรับกรณีผิดนัด
- ขอยกเว้นดอกเบี้ยจากยอดคงเหลือทั้งหมด
- ฯลฯ

ทั้งนี้ เจ้าหนี้จะยินยอมหรือไม่ ขึ้นอยู่กับการแสดงความจริงใจของลูกหนี้นะคะ
โดยทั่วไป หากลูกหนี้แสดงความตั้งใจที่จะรับผิดชอบหนี้อย่างจริงจัง ไม่คิดหนี 
เพียงแต่มีเหตุจำเป็นให้ไม่สามารถชำระหนี้ได้ตามเงื่อนไขเดิม เจ้าหนี้มักยินยอมค่ะ 
เพราะถือว่าต่างฝ่ายต่างได้ประโยชน์ เจ้าหนี้ก็ได้เงินคืน
ส่วนลูกหนี้ก็ได้เงื่อนไขการชำระหนี้ใหม่ที่ยืดหยุ่นกว่าเดิมมากค่ะ


ข้อควรรู้เมื่อเป็นลูกหนี้

• ข้อมูลเครดิตของลูกหนี้ จะถูกเก็บไว้ในฐานข้อมูลของเครดิตบูโร (Credit Bureau) 
ไม่เกิน ๓๖ เดือนสำหรับบุคคลธรรมดา และไม่เกิน ๖๐ เดือนสำหรับนิติบุคคลค่ะ 
ดังนั้น หากใครที่เคยมีประวัติการชำระหนี้ที่ดูไม่ค่อยสวยงามนัก ก็ไม่ต้องกังวลว่าข้อมูลนี้จะกลายเป็นมลทินไปตลอด 
จนทำให้ขอสินเชื่อใดๆไม่ได้อีกนะคะ 
เมื่อไหร่ที่คุณกลับมาเป็นลูกหนี้ที่ดี ทำประวัติการชำระหนี้ให้เป็นปรกติ ชำระหนี้ตามกำหนด 
ประวัติที่ไม่ดีก็จะไม่ปรากฏอีกเมื่อพ้น ๓๖ เดือน หรือ ๖๐ เดือนไปแล้วค่ะ ^_^

• คดีเกี่ยวกับหนี้สิน เป็นคดีแพ่ง ที่ไม่มีการจับกุมหรือมีโทษให้ต้องจำคุก 
ดังนั้น หากคุณเป็นลูกหนี้ที่ถูกฟ้องร้อง ก็อย่าเพิ่งตกอกตกใจจนเกินไปนะคะ 
ถ้ามองกันจริงๆ แล้ว การที่เรื่องถึงศาล อาจเป็นสิ่งที่ดีด้วยซ้ำไป เพราะทั้งสองฝ่ายจะได้รับความยุติธรรมจากศาล 
โดยเฉพาะตัวลูกหนี้เอง ก็จะได้รับการพิจารณาให้ชำระดอกเบี้ยในอัตราที่เป็นธรรม 
ตลอดจนได้รับการขยายเวลาของการชำระหนี้ให้ยาวขึ้น ลูกหนี้มักจะสบายใจขึ้นเพราะได้เงื่อนไขการชำระหนี้ที่ยืดหยุ่นขึ้นค่ะ ^_^

• การคิดพึ่งพาหนี้นอกระบบ โดยหวังว่าจะนำมาแก้ปัญหาหนี้ในระบบนั้น 
นอกจากจะไม่ใช่ทางออกที่ดีแล้ว สุดท้ายอาจจะกลายเป็นทางตันได้นะคะ 
เพราะโดยทั่วไป หนี้นอกระบบมักจะมีดอกเบี้ยสูง และเจ้าหนี้นอกระบบก็มักจะเล่นนอกกติกา 
ทำให้เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมาอีกมากนอกเหนือจากปัญหาเรื่องหนี้สิน 
ซึ่งก็คงได้เห็นตัวอย่างจากข่าวคราวตามหน้าหนังสือพิมพ์กันบ่อยๆ แล้วนะคะ ดังนั้นขอให้เลี่ยงวิธีนี้ค่ะ

การเป็นหนี้ไม่ใช่เรื่องน่าละอาย การหลบเลี่ยง ไม่จ่ายหนี้ต่างหากล่ะคะที่น่าละอาย
ชาวพุทธนิยมการเผชิญกับปัญหาอย่างตรงไปตรงมา ดังนั้นเมื่อมีหนี้เกิดขึ้นแล้ว วิธีจัดการก็คือ 
ยอมรับว่าปัญหานั้นมีอยู่จริง มันเกิดขึ้นแล้ว และเราจะแก้ไขมันอย่างมีสติค่ะ

และโปรดจำไว้ว่า ไม่ว่าปัญหาหนี้หรือปัญหาไหนๆ ก็ไม่มีค่าพอแก่การยอมเสียกำลังใจนะคะ 
ใจของเราคือสิ่งสำคัญที่สุดที่ต้องรักษาให้แข็งแกร่งอยู่เสมอค่ะ

ขอให้ทุกคนเข้มแข็ง มีสติรักษาใจ ฝ่าฟันทุกปัญหาไปได้ด้วยใจที่มั่นคงค่ะ  ^_^
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โดย ชลนิล
(ต่อจากฉบับที่แล้ว)

๓
มรรคาแว่วเสียงวู่หวิวของสายลมที่เสียดผ่านกอหญ้าและโตรกผา แสงสีวูบวาบผ่านเข้าคลองจักษุ แล้วพลันสายลมกลับกระหึ่มก้อง กระหน่ำหนักเสมือนเสียงกระทืบเท้าของอสูรร้าย

แสงสีแดงจ้าแวบวาบเป็นระยะเหมือนจังหวะไฟกะพริบ ท่ามกลางเสียงอันเลื่อนลั่นของสายลมมีเสียงร่ำร้องปริเวทนาจากชายหญิงนับร้อยนับหมื่นเข้ามาประสาน
นี่มันที่ไหนกัน...อะไรกำลังเกิดขึ้น...?
มรรคาถามตนเองซ้ำซาก
เปรี้ยง...เปรี้ยง...เปรี้ยง
แสงสีเงินยวงแวบผ่านในชั่วเสี้ยววินาที ก่อนเสียงดังเลื่อนลั่นตามมา กองไฟสีส้มแดงลุกโชติช่วงขึ้นท่ามกลางความว่างเปล่าของบรรยากาศ
ชายหนุ่มไม่อาจกำหนดสถานที่ที่ยืนอยู่ได้ ไม่สามารถบอกว่ากำลังเกิดเหตุการณ์ใดขึ้น ภายใต้ความสับสนของแสงสีและเสียงเหล่านี้ เขารู้สึกคล้ายตนเองจะเคยสัมผัสมันมาก่อน แต่นึกอย่างไรก็ตอบไม่ถูก...มันมีอะไรในนั้น...
“ไม่สำเร็จ” เสียงแหบห้าวของผู้ชายดังชัดเจน
“ถ้าเช่นนั้น ขอโอกาสให้ข้าน้อย” เสียงหวานปนเศร้าของสตรีกล่าว
“อย่างเอ็งรึจะมีหน้าไปรื้อฟื้นสัญญาของมันได้”

“ข้าน้อยขอโอกาสสักครั้ง จะเริ่ม ‘ทวนสัญญา’ ตั้งแต่ต้น อาจได้ผลมากกว่ารื้อฟื้นวันที่เขาให้ ‘สัจจะ’ ”

“ถ้าเอ็งทำไม่สำเร็จล่ะ”

“ข้ายอมให้ ‘จ้าว’ ลงโทษ”
“ได้ ข้าจะกลับไปหาจ้าว บอกอย่างที่เอ็งบอก หากข้ากลับมาอีกครั้ง แล้วความทรงจำของมันยังไม่คืนมาสักกระผีก ข้าจะบอกจ้าว ให้ลงโทษเอ็งอย่างหนัก”

“ข้าน้อยยอมรับ” เสียงหวานใส เศร้าสร้อย ดั่งคนรู้ชะตาของตนดี
มรรคาพยายามสะบัดตัวดิ้นรนแต่ร่างกายแข็งทื่อราวถูกหล่อหลอมด้วยหิน คำพูดแปลกๆ ผ่านเข้าหู และหายลับเช่นเดียวกับสายลม ความมืดที่ยิ่งกว่ามืดคลี่คลายดังตาข่ายหนา กดดัน ทับประสาททั้งมวล จนไม่เป็นตัวของตัวเอง
เนิ่นนานกว่าความอึดอัดคลายตัว สายลมอุ่นๆ พัดผ่านผิวแก้ม สัมผัสอันนุ่มละไม อ่อนโยน เจือความอ่อนหวานลึกซึ้ง
“ท่าน...” น้ำเสียงหวานกระซิบริมหู สายลมดูจะเข้มข้นจนเหมือนมีมือคู่หนึ่งกำลังลูบไล้แก้มเขา
“ท่านเจ้าขา จำข้าน้อยได้หรือไม่” เสียงเดิมเข้าบิดร้าวใจ
“ใคร” เสียงในใจถามคืน
“ท่านคงยังจำไม่ได้” คำพูดปนทอดถอนใจ “เอาเถอะ ข้าน้อยจะชักนำท่านให้ดิ่งสู่ความทรงจำอันเนิ่นนาน ความทรงจำที่ถูกปกปิดด้วยภพชาติ”

จิตใจมรรคาอบอุ่นขึ้น ความสงบค่อยรวมตัวทีละน้อย จนลึกเข้าเป็นจุดเล็กที่ยิ่งกว่าเล็ก แสงสว่างเท่ารูเข็มปรากฏอยู่ลิบลับ จิตพุ่งตรงเข้าไปอย่างรวดเร็ว
...สว่าง...แสงสว่างที่นี่ไม่ต่างจากมีดวงอาทิตย์นับร้อยดวงมารวมกัน แต่ไม่มีความร้อนรุ่มใดๆ นอกจากลมเย็นๆ อันสงบราบเรียบ ชั่วครู่จุดสีเขียวๆ สลับกับน้ำตาลแก่ก็กระจัดกระจายแตะแต้มเต็มไปหมด
มรรคากำลังยืนอยู่กลางป่า แมกไม้รกทึบ มีทางเล็กๆ พออาศัยเดิน เสียงนกร้องจิบๆ กับแสงแดดที่ไต่พ้นยอดไม้เข้าขับไล่กระไอน้ำค้างไปเสียสิ้น
มือของเขาประคองถาดเล็กๆ ใบหนึ่ง ในถาดมีโถบรรจุข้าวหอมกรุ่นกลิ่นแปลกจากข้าวทั่วไป
ไม่ไกลนัก มองเห็นจีวรสีกลักเก่าคร่ำคร่าครองในร่างพระภิกษุที่แบกกลดสะพายบาตรเดินมาอย่างอ่อนล้า ใจเขาบอกทันทีว่า ท่านคงอดข้าวมานานทีเดียว ป่าแห่งนี้หาหมู่บ้านยากเย็นนัก...
...เขามารอท่านโดยเฉพาะ...
ใกล้เข้ามาเขาจึงสังเกตพระภิกษุองค์นี้ชัดเจน ท่านยังหนุ่มร่างผอมเกร็งแข็งแรง แม้อ่อนระโหย แต่ใบหน้าฉายแววมุ่งมั่น นัยน์ตาเด็ดเดี่ยว
...นี่แหละนักสู้แท้ นี่แหละศิษย์แห่งตถาคต...
“นิมนต์พระคุณเจ้าด้วยขอรับ” น้ำเสียงเขาใสกังวานแปลกกว่าเคย
‘พระคุณเจ้า’ เหลือบมอง นัยน์ตาฉายแววประหลาดใจ ก่อนจะสงบราบเรียบเดินเข้ามารับบาตรด้วยกิริยาสำรวม
เขาตักข้าวใส่บาตรเพียงสามทัพพี ข้าวก็หมดพอดีไม่เหลือสักเม็ด ดูไม่น่าอิ่ม หากใจเขากลับ ‘รู้’ เท่านี้เพียงพอแล้ว
ฝาบาตรปิด เขาคุกเข่าประนมมือ เสียงให้พรเบา แต่ชัดเจนทุกคำ ทุกอักขระ วินาทีนั้นใจเขาเกิดปีติล้น หัวใจพองฟู ซาบซ่าน ดั่งดื่มน้ำอมฤต จนกระทั่งเสียงให้พรจบลง เขาก้มกราบ พอเงยหน้าได้ยินเสียงท่านพูดเบาๆ
“ห่างจากที่นี่ออกไป มีที่ที่จะทำทานต่อได้อีกนะ ถ้ามีศรัทธาอยากทำละก็”

เขายิ้ม ผู้ทรงศีลเดินต่อไปท่ามกลางป่าเขาอันรกชัฏจนลับสายตา เขาจึงกำหนดใจ วูบเดียวเท่านั้นก็มายืนหน้าปากถ้ำแคบๆ แห่งหนึ่ง รอบถ้ำมีแต่ความแห้งแล้งกันดาร หลงเหลือต้นไม้เขียวๆ เพียงไม่กี่ต้น นอกนั้นพบแต่ไม้แห้ง ไม้ตายซาก โขดหินระเกะระกะกระจัดกระจายไปทั่ว
แสงแดดส่องลอดปากถ้ำมาจับยังร่างหญิงสาวที่นอนขดตัวอยู่ระหว่างซอกหิน ใบหน้าหล่อนเปรอะเปื้อนด้วยเศษดิน ยมยาวเคลียไหล่กระเซอะกระเซิง เสียงหอบหายใจเหนื่อยหนัก ข้อเท้าบวมอักเสบ เขาคุกเข่าเข้าไปดูอาการ
“อีนาง” เขาเรียก “เจ้าเป็นคนบ้านใด ทำไมถึงมานอนอยู่ที่นี่”

นัยน์ตาคู่สวยลืมขึ้นและเบิกโพลงอย่างตกใจ รีบกระถดตัวเข้าซุกซอกหินลึกยิ่งขึ้น
“อย่า...อย่า...ข้าน้อยกลัวแล้ว”

เขามองทีท่าหล่อนด้วยความสมเพช
“หิวมั้ย...” เขาถาม...พระคุณเจ้าบอกให้เขามาทำทาน
เขายื่นทับทิมลูกขนาดกำปั้นเด็กให้ หล่อนมีท่าทางลังเล นัยน์ตามีแววคลางแคลงใจ เขาจึงบิผลทับทิมออกเผยเม็ดใส กลิ่นหอม ผู้รอคอยความตายค่อยกล้าเอื้อมมือรับอย่างลนลาน
จนกระทั่งทับทิมหมดลูก เขาจึงลุกขึ้น ถอยหลังออกมา เตรียมตัวกลับ การทำบุญและทำทานเสร็จแล้ว...แต่นัยน์ตาหญิงสาวที่จ้องมายังเขาคล้ายมีแรงดึงดูดบางอย่างรั้งขาเขาไว้ แววตาที่สำนึกบุญคุณเปี่ยมล้น กระแสอันอ่อนหวานเศร้าสร้อยร้อยรัดเขาไว้จนยากจะหลุด
เขาชะงักเท้า จ้องตอบหล่อน...นัยน์ตาคู่สวยดูเหมือนจะตอกตรึงเข้าไปในความทรงจำ
ทุกสรรพสิ่งเริ่มหลอมละลายลง เหตุการณ์ต่างๆ ค่อยๆ ดำมืด มรรคาเคว้งคว้าง มึนงง สับสน อันใดคือความจริง สิ่งใดเป็นภาพฝัน เขาไม่อาจแยกแยะได้...
มรรคาลืมตาขึ้นจึงรู้ว่า ขณะนี้สายมากแล้ว เสียงโทรศัพท์ส่วนตัวที่หัวเตียงดังพร้อมๆ กับการตื่นของเขา
“มรรคาพูด” เขากรอกเสียง รู้สึกมึนๆ หัวพิกล
“ผมประสิทธิ์นะครับ...คุณมัคไม่สบายหรือเปล่าครับ”

“ฮื่อ” เขาตอบพลางดูนาฬิกา สายป่านนี้ ถ้าเขายังไม่ไปทำงานก็สมควรให้ลูกน้องคิดว่าไม่สบายอยู่หรอก
“เป็นอะไรมากมั้ยครับ”

“นิดหน่อย บ่ายๆ คงเข้าออฟฟิศได้ ตอนนี้มีปัญหาอะไรหรือเปล่า”

“ไม่มากหรอกครับ ตอนบ่ายก็ได้ แต่เห็นคุณลักษณาแกว่าคุณมัคมีนัดให้สัมภาษณ์ตอนห้าโมงเช้านะครับ”

มรรคาบีบขมับทบทวนความจำ
“จริงสิ ผมนัดแก้วกับพวกเพื่อนๆ เขาไว้ เอาอย่างนี้คุณช่วยบอกลักษณาเขาด้วยนะว่าผมจะไปถึงที่นั่นอย่างช้าที่สุดห้าโมงครึ่ง ถ้าน้องผมกับพวกเพื่อนๆ มาก่อน ก็ให้รอหน่อยแล้วกัน”

“ครับ”

“มีอะไรอีกมั้ย” เขาถาม
“นิดหน่อย พอจะรอตอนบ่ายได้ครับ”

“โอเค” พูดจบเขาวางหู
ชายหนุ่มลุกขึ้นยืนสูดลมหายใจลึกๆ อาการมึนหัวคลายลง ขณะมองกระจกแทนที่จะเห็นเงาสะท้อนของตน มรรคากลับพบนัยน์ตาสวยปนเศร้าคู่นั้น...เขาสะบัดหัวแรงๆ ไล่ภาพเหล่านั้นออกไปกระจกสะท้อนเงาดังปกติ ฝันก็คือฝัน... แม้ฝันครั้งนี้จะกระจ่างชัดเหมือนจริงก็ตาม
มรรคาลงมาข้างล่างทันเห็นป้าแฉล้มวางหูโทรศัพท์ ท่าทางติดกังวลเล็กน้อย พอเห็นเขาก็ยิ้มต้อนรับ
“วันนี้ตื่นสายจัง ไม่ไปทำงานหรือคะคุณ” แม่บ้านใหญ่ทักทาย
“ไปสิ แต่คงสายหน่อย”

“ป้าเตรียมโจ๊กไว้แล้ว คุณจะรับเลยมั้ยคะ” ป้าแฉล้มรู้หน้าที่
“ยกมาเลยป้า”

ครู่เดียวป้าแฉล้มนำโจ๊กควันกรุ่นมาพร้อมกับกาแฟร้อนๆ มรรคามองอาหารบนโต๊ะแล้วส่งสายตานุ่มนวลแทนการขอบคุณ
“โจ๊กกับกาแฟ มันจะเข้ากันหรือป้า” เขาถามอย่างแปลกใจ
“โจ๊กน่ะของป้า กาแฟของคุณแก้วค่ะ เธอว่าต้องให้พี่ชายดื่มให้ได้”

มรรคายกกาแฟดื่มโดยไม่อิดเอื้อน คุณแม่บ้านยิ้มพราย ชายหนุ่มไม่เรื่องมากเช่นนี้เอง ทั้งยังตามใจน้องสาวเกือบทุกเรื่อง
“ตะกี้คุณสุณีโทร.มาค่ะ” คุณแม่บ้านรายงานระหว่างอาหารเช้า
มรรคาพยักหน้ารับทราบ ‘คุณสุณี’ เป็นน้องสาวพ่อเขา แต่ชายหนุ่มไม่คิดนับญาติกับหล่อน สมัยพ่อแม่เขาตายใหม่ๆ คุณอาคนนี้เคยคิดฮุบสมบัติหลาน โชคดีที่ยังมีคุณลุงเป็นหลัก จึงรอดพ้นมาได้...ต่อมาเหมือนกรรมตามทัน บริษัทของคุณสุณีขาดสภาพคล่องทางการเงิน สุดกำลังที่ลุงเขาจะช่วยได้จึงต้องยอมขายกิจการ สามีคุณสุณีก็ขอหย่าเพื่อไปอยู่กับภรรยาอีกคน คุณสุณีกลัวสามีมาแต่ไหนแต่ไร จึงต้องยอมรับทั้งน้ำตา
หลังจากเจอเรื่องร้ายๆ มาขนาดนี้ ทำให้หล่อนลดความเห็นแก่ตัวลง และเพราะไม่มีลูก คุณสุณีจึงพยายามทุ่มเทเอาใจใส่กับมรรคา หลานชายคนเดียว แต่ชายหนุ่มเป็นคนฝังใจเจ็บ จึงไม่ยอมรับคุณอาคนนี้จนแล้วจนรอด
“ไม่ถามหรือคะว่าคุณสุณีมีธุระอะไร” ป้าแฉล้มสงสัยอาการนิ่งของเขา
“เดี๋ยวป้าก็บอกเองไม่ใช่หรือ” มรรคาเหลือบตามอง มีแววขันซ่อนอยู่ลึกๆ
“ค่า...คุณนี่จริงๆ ไม่รู้ว่าจะชังหน้าคุณสุณีไปถึงไหน น่าสงสารแกออก”

มรรคานิ่ง
“คืออย่างนี้” ป้าแฉล้มทนไม่ไหวต้องเล่าออกมาเอง “คุณสุณีแกมาชวนป้าไปช่วยทำอาหารวันเกิดคุณท่านค่ะ”

ชายหนุ่มยังกินโจ๊กด้วยท่าทางเฉยๆ ผู้แก่วัยมองอย่างเข่นเขี้ยว รู้ละว่าฟังอยู่ทุกคำ แต่ท่าทางไม่รู้ร้อนหนาวอย่างนี้มันน่าหยิกนัก
“ที่จริงคนของคุณท่านก็มีเยอะ แต่ปีนี้ครบรอบ ๖๐ ปี ท่านว่าจะจัดแซยิดให้เป็นงานใหญ่ คนทำอาหารฝีมือดีๆ เลยถูกเกณฑ์ไปหมด”

เมื่อเห็นชายหนุ่มยังเฉย ป้าแฉล้มจึงถามต่อ
“คุณจะให้ป้าไปมั้ยคะ”

เขาเงยหน้าจากชามโจ๊ก
“ไปสิ” คำตอบสั้นเสียจนไม่แน่ใจ แต่คนฟังก็คุ้นเสียแล้ว
“แล้วป้าไม่สบายใจเรื่องอะไร เห็นตอนวางหูหน้าตายุ่งๆ” เรื่องเล็กน้อยเช่นนี้ มรรคาสังเกตเห็นเสมอเพียงแต่จะพูดหรือไม่
“คือ...” ป้าแฉล้มลังเล “ป้าเผลอไปเล่าเรื่องในบ้านให้คุณสุณีเขาฟัง”

ชายหนุ่มไม่ซักต่อ แต่ท่ามองของเขา คุณแม่บ้านก็ยากจะปิดบังสิ่งใด
“ป้ากับเจ้าชัยเจอผี” หลุดประโยคนี้มาได้เจ้าตัวแทบถอนใจ แต่คิ้วเข้มของอีกฝ่ายเริ่มขมวด นัยน์ตาคมดุฉายแววบางอย่างทำให้คนสูงวัยกว่าต้องสะบัดร้อนสะบัดหนาว
“จริงๆ นะคะคุณ วันก่อนเจ้าชัยมันเจอที่หน้าประตูบ้านเป็นผีผู้หญิง เมื่อวานป้าก็เจอที่ห้องคุณ เป็นผีผู้ชาย”

“ทำไมไม่บอกฉันตั้งแต่เมื่อวาน” ป้าแฉล้มหลบตา
“ก็กลัวคุณไม่เชื่อ”

“แล้วทำไมถึงบอกกับคนอื่น” คนอื่นที่ว่าคืออาเขานั่นแหละ
“แหมมันเผลอไปนี่คะ เรื่องอย่างนี้ใครจะเก็บไว้ได้”

“แก้วรู้มั้ย” คนนี้ต่างหากที่เขาห่วง
“ยังหรอกค่ะ ป้ากลัวว่าแกจะเจอเหมือนกัน”

“ทำไมฉันไม่เจอ” คำพูดเรียบสั้น
ป้าแฉล้มห่อตัว
“ไม่รู้สิคะ แต่เมื่อคืนเจ้าชัยมันก็เห็นเงาดำวอบๆ แวบๆ ตามระเบียง ตามกันสาดเหมือนกัน”

“ฝันหรือเปล่า” เขาไม่เชื่อ
“โธ่คุณ ทีแรกป้าก็ไม่เชื่อ จนได้เจอผีผู้ชายเมื่อวานนี่แหละ”

“หน้าตามันเป็นยังไง”

“ใครจะจำได้คะ พอเห็นว่าเป็นผี ป้าก็เป็นลมไปจนเจ้าชัยมาเจอนั่นแหละ”

มรรคาเงียบ คุณนายแฉล้มพยายามสังเกตกิริยาท่าทางของเขา แล้วทำใจกล้าพูดเบาๆ
“คุณสุณีแกว่าจะหาคนมาช่วยไล่ผีให้ค่ะ”

ชายหนุ่มตวัดสายตาคล้ายใบมีดคมกริบ
“ไม่ต้องให้เขามายุ่งในบ้านนะป้า”

“โธ่คุณ...” ป้าแฉล้มพยายามออดอีกครั้ง แต่มรรคารีบลุกขึ้น
“ฉันจะไปทำงานแล้ว” เขาตัดบทและจากไป
ป้าแฉล้มแอบถอนใจหลายเฮือก โดยไม่รู้เลยว่า คนที่หนักใจกว่าคือมรรคา เขาสะกิดใจตั้งแต่วันไปดูที่แล้ว รู้สึกเสมอว่ามี ‘อะไร’ กำลังติดตามมา ไม่ว่าจะเป็นบนลานจอดรถ กลิ่นแปลกๆ ที่อบอวลในรถและอีกหลายๆ สิ่งที่ไม่สามารถอธิบายเป็นคำพูดได้...เขาคิดว่า ‘มัน’ ยังไม่ไปไหนไกล แถมยังแสดงตัวให้คนรอบข้างเห็น...มรรคาตัดสินใจไม่ถูกว่าควรทำอย่างไรต่อไป
บ้านของพันเกลียวอยู่ในซอยลึก ผู้คนไม่จอแจ ในบ้านร่มครึ้มด้วยต้นไม้ ลูกค้าที่มาติดต่อมักเป็นกลุ่มเดิมที่คุ้นเคยอยู่แล้วกับพวกได้รับการบอกต่อๆ กันมา
หญิงสาวกำลังยืนรับแสงแดดอยู่หน้าบ้าน ร่างสูงเกินมาตรฐานหญิงไทยกับโครงหน้าสวย ทำให้หล่อนดูราวหุ่นสลักที่ประติมากรมีความภูมิใจยิ่ง
“คุณคะ” เสียงหญิงชราดังจากเบื้องหลัง
“มีอะไรหรือยาย” ผู้ถามมิได้หันกลับ
“พิธีเมื่อคืนเป็นยังไงบ้างคะ” เสียงพูดแฝงความอยากรู้ปนเกรงกลัว
นัยน์ตานิ่งลึกฉายแววประหลาดชั่วแวบ ก่อนจะราบเรียบคล้ายผิวน้ำใส
“ใครเป็นคนตั้งชื่อให้ฉันนะยาย” พันเกลียวเอ่ยถามแทนการตอบ
ผู้อยู่เบื้องหลังถอนใจ
“คุณพ่อของคุณสิคะ”

“มันมีความหมายอะไร” หญิงสาวพึมพำ “ทำไมพ่อต้องสอนวิชาเหล่านี้ให้ฉัน...จะให้ฉันเป็นผู้หญิงธรรมดาไม่ได้หรือ”

“คุณไม่ชอบหรือคะ” หญิงชราเอ่ยเบาๆ
พันเกลียวหลับตา ไม่พูดอะไรอีก แสงแดดส่องกระทบผิวดูจะให้ความหนาวเย็นจับกระดูกมากกว่าความอบอุ่น
หล่อนได้เห็นเขาแล้ว ชายปริศนาในอ่างน้ำมนต์ เขาเป็นผู้ชายธรรมดาคนหนึ่ง แต่สิ่งที่คอยติดตามเขามันไม่ธรรมดา
ดวงวิญญาณทรงฤทธิ์สองดวงกำลังครอบงำเขา หนึ่งเป็นชาย หนึ่งเป็นหญิง พันเกลียวไม่ได้สนใจวิญญาณผู้ชายนัก แต่กับวิญญาณสตรี พันเกลียวสัมผัสถึงกระแสบางอย่าง โยงใยหล่อนเข้าไว้กับวิญญาณดวงนี้ ใบหน้าวิญญาณสาวประทับในนิมิตพันเกลียวอย่างเด่นชัด...ผู้หญิงนัยน์ตาโตสวย แฝงความเศร้า หล่อนกำลังมองพันเกลียวอย่างคนคุ้นเคย
...เรารู้จักกัน...เหมือนคำนี้จะย้ำในใจพันเกลียว
ที่ไหน...เมื่อไหร่...พันเกลียวนึกถาม...คำตอบคือรอยยิ้มเศร้าๆ
เมื่อพันเกลียวถอนจิตออกมาจากความสงบ ภาพในอ่างน้ำมนต์หายไป แต่รอยทรงจำถึงผู้หญิงคนนั้นยังแจ่มชัด แวบหนึ่งหล่อนคิดถึงชื่อตน
...พันเกลียว...มันมีความหมายอะไร
‘พ่อ’ ต้องรู้แน่ ถึงตั้งชื่อนี้ไว้ให้ อีกทั้งยังสั่งสอนให้หล่อนฝึกหัดนั่งสมาธิ เจริญกสิณ และเล่นอิทธิวิธี...ถ้าพ่อยังอยู่...หล่อนคงได้คำตอบ...
 (โปรดติดตามต่อฉบับหน้า)
ดีคิด เด็กดีหัวใจเทวดา
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ดีคิด เด็กดีหัวใจเทวดา การ์ตูนแปลงจากบทประพันธ์เสียดายคนตายไม่ได้อ่าน

ครั้งแรกที่มีโอกาสคุยกับคุณดังตฤณว่าจะทำการ์ตูนจากหนังสือเสียดายคนตายไม่ได้อ่าน 
ไปไปมามามาเสร็จเอาที่เรื่อง กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่เสียก่อน จองฤกษ์กับหนูทราย
เลยได้ออกมาอมยิ้มให้คนอ่านก่อนใคร

จะว่าไปแล้วสามปีกว่าผ่านไปไวเหมือนโกหก บทการ์ตูนเพิ่งจะเสร็จได้เค้าได้โครง 
เลยได้มาคุยกับคุณดังตฤณอีกครั้ง

แรกๆคุยกันว่าจะมาลงเอยที่ ชื่อเสียดายหลานชายไม่ได้ดู แต่คงไม่เหมาะไม่สม 
เพราะหลานสาวจะเคืองเอาได้ เลยมาจบกันที่ชื่อเรื่องว่า ดีคิด เด็กดีหัวใจเทวดา 
(Dkid เด็กดีหัวใจเทวดา) 

พอจบกันที่ชื่อนี้ เริ่มมีข้อสงสัยกันมาต่อว่า Dkid มันย่อมาจากอะไร Dungtrin Kid หรือเปล่า 
หรือ Dhamma Kid บ้างก็คิดว่า โธ่ชื่อก็ออกจะแสนซื่อ ชื่อก็บอกกันตรงๆว่า ดีคิด 
คิดดี พอคิดดี ก็เป็นเด็กดี เอาเป็นว่าสงสัยก็ให้รู้ว่าสงสัยกันไปก่อนจะดีกว่า เดี๋ยวจะพาลสงสัยต่อว่า 
ทำไมหัวใจเทวดา ไม่เป็นหัวใจนางฟ้า หรือไม่หัวใจดง บัง ชิน กิ

ออกทะเลไปไกล กลับมาที่เรื่องย่อกันดีกว่า เรื่องราวมันเริ่มต้นที่เมื่อสวรรค์ในปีสามพัน 
เกิดความวุ่นวาย เพราะภาวะโลกร้อนเพราะคนทำดีน้อยลง (มิได้เกี่ยวอันใดกับกลุ่มกรีนพีซ 
หรือ ภาวะเรือนกระจก) น้าต๋อยเซมเบ้ เอ้ยไม่ใช่ ท่านมหาเทพจึงส่งเทวดามือใหม่ชื่อว่า วิน 
ลงมาคัดเลือกเด็กชาวโลกจากในอดีตสามคน เพื่อมาซัมเมอร์แคมป์ที่สวรรค์เพื่อเรียนรู้เรื่องความดี 
กันแบบเห็นจะจะ ทิ่มหูทิ่มตากันชัดๆเลย 

เด็กชาวโลกทั้งสามคนที่ถูกเลือก มี หนูภาวนา ลูกสาวร้านขายดอกไม้ สาวเสียงใสใจร้อน 
โจโจ้หนุ่มหล่อใจดี ตากล้องมือฉมัง (ชื่อไปพาดพิงถึงใครก็ไม่รู้ ฟังดูคุ้นๆเหมือนกัน 
แต่ตัวจริงเขาหล่อกว่าในการ์ตูนมาก) และติ๋มซ้ำเด็กแสนซื่อผู้มีความฝันเป็นนายแบบสุดเท่ 
(เรียนท่าน บอกอ ทราบมิต้องเปลี่ยนเป็น ติ่มซำ ติ๋มซำ หรืออะไรที่พัวพันถึงของกินของอร่อย
เป็นเข่งๆ กินกับน้ำชาร้อนๆ โอ้ยน้ำลายไหล) พร้อมต้วยตัวแถม เด็กน้อยแสนซนหนูกุ๋งกิ๋ง 
ฉายา ใจดีมีกัด อย่าขัดใจหนู เรื่องราวก็จบลงเท่านี้

ล้อเล่งน่า เรื่องราวมันจะจบกันง่ายได้อย่างไร ถ้าแผนการเพิ่มประชากรเด็กดีของท่านมหาเทพ
ประสบผลสำเร็จ พลังงานความชั่วบนโลกก็จะลดลง โลกจะไม่ร้อนสะใจพวกแกงค์โจรสลัดจอมป่วน
โมหะ ปลาฉลามจอมวางแผน หัวหน้าแกงค์โมโทโล รู้เรื่องราวนี้เข้าจึงต้องหาทางขัดขวาง 
มิให้แผนการทำความดีผ่านฉลุย ไม่อย่างงั้นจะเสียชื่อผู้ร้ายหมด จึงได้ส่งลูกสมุนคู่ใจ 
โลภะปลาหมึกจอมโลภ จอมกระดึ๋กกระดึ๋ย และโทสะ ฉายาก้ามโตเลือดเดือด 
เข้าไปอำนวยความไม่สะดวกต่างๆนาๆ ความชุลมุนวุ่นวายจึงเกิดขึ้นระหว่างกองทัพปีศาจแดงแมนยู 
(เอ้ยไม่ใช่ ) กองทัพแห่งความดี กับ กองทัพโจรสลัดจอมป่วน แกงค์โมโทโล จึงเริ่มต้นขึ้น 

เรามาดูหน้าดูตาภาพตัวการ์ตูนกันก่อนก็แล้วกันว่ามีใครต่อใครกันบ้างในฝั่งคนดี 
ส่วนฝั่งคนร้ายคราวหน้าค่อยมาดูกันต่อก็แล้วกัน
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(แล้วมันเกี่ยวอะไรกับเสียดายคนตายไม่ได้อ่าน ละเนี่ย) เสียงบ่นจากหัวใจที่คันยุกยิกของคนอ่าน 
เอาน่าใจเย็นๆ รอดูรอชมตอนการ์ตูนกระดุกกระดิกเต้นดุ๊กดิ้กได้จริงๆ ราวปลายปีนี้ต้นปีหน้า 
วันนี้ไปก่อนแล้ว บ๋ายบาย

โมโม่ หกกันยาห้าสอง 

ชวนคิดชวนรู้ ฉบับที่ ๙
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ชวนคิดชวนรู้ ฉบับที่ ๙ ขอเชิญให้ท่านผู้อ่านมาชวนคิดชวนรู้
กับคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับเทศกาลกฐินที่จะถึงนี้นะคะ
ทราบคำตอบแล้ว ส่งคำตอบได้ที่นี่ค่ะ --> คลิกที่นี่

ร่วมสนุกภายในวันศุกร์ที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๕๒
ผู้โชคดีจะได้รับ หนังสือวาทะดังตฤณ ฉบับรักแท้มีจริง จำนวน ๕ รางวัลค่ะ ^_^/

 
จงเลือกคำที่เกี่ยวข้องกับคำอธิบายในแต่ละข้อ จากกลุ่มคำต่อไปนี้
ผ้ากฐิน กฐิน ทอดกฐิน อุตราสงค์ กฐินัตถารกรรม บริวารกฐิน 
เทโวโรหณะ กรานกฐิน เขตกฐิน อันตรวาสก
1. การลงจากเทวโลก หมายถึงการที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากเทวโลก
2. การเอาผ้าที่จะเย็บเป็นจีวรเข้าขึงที่ไม้สะดึง เย็บเสร็จแล้วบอกแก่ภิกษุทั้งหลายผู้ร่วมใจกันยกผ้าให้ในนามของสงฆ์เพื่อ อนุโมทนา
3. ผ้าผืนหนึ่งที่ใช้เป็นองค์กฐินสำหรับกราน แต่บางทีพูดคลุมๆ หมายถึงผ้าทั้งหมดที่ถวายพระในพิธีทอดกฐิน
4. ไม้สะดึง คือไม้แบบสำหรับขึงเพื่อตัดเย็บจีวร
5. ระยะเวลาที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ประกอบกฐินกรรมได้ มีเพียง ๑ เดือน ต่อจากสิ้นสุดการจำพรรษา
6. ผ้านุ่ง เรียกสามัญว่า สบง
7. ของถวายอื่นๆ ที่ถวายรวมกับผ้ากฐิน
8. การที่คฤหัสถ์ผู้ศรัทธาหรือแม้ภิกษุสามเณร นำผ้าไปถวายแก่สงฆ์ผู้จำพรรษาแล้ว ณ วัดใดวัดหนึ่ง เพื่อทำเป็นผ้ากฐิน
9. การกรานกฐิน
10. ผ้าห่ม เรียกสามัญในภาษาไทยว่า จีวร
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เฉลยของฉบับที่แล้ว
1. ชื่อวัดสำคัญในกรุงโกสัมพี พระพุทธเจ้าเคยประทับหลายครั้ง.....โฆสิตาราม
2. พระญาติสร้างถวายพระพุทธเจ้า อยู่ใกล้กรุงกบิลพัสดุ์.....นิโครธาราม
3. นางวิสาขาสร้างถวายพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ที่กรุงสาวัตถี.....บุพพาราม
4. พระเจ้าพิมพิสารถวายเป็นสังฆาราม นับเป็นวัดแรกในพระพุทธศาสนา.....เวฬุวันมหาวิหาร
5. อนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างถวายแด่พระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ที่เมืองสาวัตถี.....เชตะวันมหาวิหาร
6. แม่น้ำสุดท้ายที่พระพุทธเจ้าเสด็จข้าม เมื่อเสด็จไปเมืองกุสินารา ในวันที่จะปรินิพพาน.....หิรัญญวดี
7. พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณที่ภายใต้ต้นโพธิ์ ซึ่งอยู่ริมแม่น้ำสายนี้.....เนรัญชรา
8. เจ้าชายสิทธัตถะทรงตัดพระเมาลีด้วยพระขรรค์ อธิษฐานเพศบรรพชิต ณ ฝั่งแม่น้ำนี้.....อโนมา
9. แม่น้ำที่เป็นเส้นแบ่งเขตแดน ระหว่างแคว้นศากยะกับแคว้นโกลิยะ ซึ่งเป็นแคว้นของพระญาติของพระพุทธเจ้า.....โรหิณี
10. แม่น้ำที่พระอานนท์ทูลเชิญเสด็จพระพุทธเจ้าให้ไปเสวยและสรงชำระพระกาย ในระหว่างเดินทางไปเมืองกุสินารา ในวันปรินิพพาน.....กกุธานที

รายชื่อผู้โชคดีที่ได้รับหนังสือ "รัก พ.ศ. ๑๐๐" และ "ธนาคารความสุข สาขา ๒" 
1. คุณฐกฤต จ.ชลบุรี
2. คุณมาณี จ. สมุทรปราการ
3. คุณปุษยา กรุงเทพมหานคร
4. คุณณฐนนท จ.ราชบุรี
5. คุณสมบัติ จ.พิษณุโลก
ขอแสดงความยินดีด้วยค่ะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดส่งรางวัลให้โดยเร็วนะคะ 
และขอขอบพระคุณทุกท่านที่ร่วมสนุกกับทางนิตยสารด้วยค่ะ _/\_ *^_^*
